प्रकाशक का वक्तव्य 


अनन्त काल से मृत्यु के बाद जीवन की समस्या श्रत्यन्त ही 
मोहक रही है । मनुप्य सदा इस प्रइन के चवकर में पड़ा रहा है 
कि मृत्यु के बाद आत्मा का क्‍या होता है। प्रस्तुत पुस्तक, 
जंसा कि इसका नाम है, विस्तृत रूप से इसी विपय की 
विवेचना करती है; प्राचीन काल से चले झा रहे इस प्रइन का 
समाघान प्रस्तुत करती है । 

आ्राधुनिक काल में इस समस्या पर वहुत-सी अटकलबा जियाँ 
लगायी गयी हैं। इसने बहुत से अनुसन्धान-कार्यों को भी प्रागे 
वढाया है। भोतिक मृत्यु के बाद भी चेतनता के जारी रहने 
फा तथ्य बहुत से प्राधुनिक चिन्तकों द्वारा भी स्वीकृत किया 
जा रहा है जिनमें अत्याधुनिक डा० जे० बी० राइन हैं जिन्‍्होने 
इसके पक्ष में अपना विश्वास व्यकतत किया है । इस विषय पर 
बहुत-सी पुस्तकें लिखी जा चुको हैं; लेकिन अब तक उनमे से 
अधिकाश सूक्ष्म या प्रेतात्म-जगत्‌ के वारे में लिखी गयी हैं। 
भ्रव तक ज्यादा प्रेतलोक की परिस्थिति के बारे में ही अध्ययन 
किया है जो कत्र के बाहर के प्रनेक अपा्थिव लोको में सिर्फ 
एक है। मआात्मवाद, प्रेतात्माओ्रों को बुलाने वाली मण्डली एवं 
स्वीकृत माध्यमों का साक्षीपन ही इन पुस्तकों का मुख्यतः 
विवेच्य विषय रहा है । 

स्वामी शिवानन्द जी द्वारा लिखित प्रस्तुत पुस्तक सामान्य 
घारा से भिन्न है; क्योंकि यह बहुत ह॒ृद तक प्राचीन श्राधि- 
कारिक धर्मग्रन्यों, ज्ञान, तक, गहन श्रष्ययन एबं व्यक्तिगत 


( तीन ) 


चिन्तन से प्राप्त तथ्यों पर आधारित है। यह मरणोत्तर 
अस्तित्व के सभी पहलुओं पर एक ऐसा प्रकाश डालती: है! जो 
दूसरी पुस्तकों में पूर्ण हपेण उपलब्ध नहीं है। प्रस्तुत पृस्तक 
इस विपय पर विभिन्न जातियों एवं धर्मों के विश्वासों (या 
मतों) की महत्त्वपूर्ण सूचनाएँ भी देती है । 

पुस्तक के वे अ्रंश, जो मृतक से सम्बन्धित आचार एवं 
परम्पराश्रों के गुप्त रहस्य एवं उनके आन्तरिक अर्थ को बताते 
हैं, बहुत ही सूचनात्मक हैं। अन्त में परिशिष्ट एवं कहा नियाँ 
एवं प्रारम्भ में अति-रोचक कविताएं हैं जो विचारों को उभारने 
वाली एवं बहुत ही प्रेरणात्मक हैं । 

हम यह महसूस करते हैं कि प्रस्तुत पुस्तक का अध्ययन 
लोगों में यह विद्वास पेदा करेगा कि मृत्यु जीवन का अन्त 
नहीं है, कि मनुष्य के कर्म निश्चित रूप से उसके ऊपर भृत्यु- 
परान्त प्रतिक्रिया करते एवं उसके विचारों को प्रोत्साहित करते 
हैं। हमें कोई सन्देह नहीं है कि पाठकों को इस भौतिक शरीर 
से परे का ज्ञात होने प्र इस पृथ्वी लोक पर धघध्थित इस 


भोतिक शरीर का वास्तविक मूल्याड्धन करने में सहायता 
मिलेगी । । 


“भकाशक 


६ चार ) 


प्रस्तावना 


परलोक-विद्या या मृतात्माओं के एवं उनके रहने वाले 
लोकों का विज्ञान एक रोचक वियय है। यह एक रहस्यात्मक 
विज्ञान है जो बहुत ही रहस्य या छुपे श्राश्चर्यो से भरा पड़ा 
है। छान्दोग्योपनिषद्‌ की परश्चार्नि-विद्या से इसका घनिष्ट 
सम्बन्ध है। 

वहुत-सी विलक्षण वस्तुओों का श्राविष्कार करने वाले 
चैज्ञानिक, शक्तिशाली सम्राद्‌ जिन्होंने आश्चयेजनक कार्य 
किये, धामिक कवि, अदभुत कलाकार, भ्रसद्धूच ब्राह्मण, 
ऋ पि, योगी आये और चले गये । श्राप सभी यह जानने को 
झ्त्यन्त इच्छुक हैं कि वे कहाँ चले गये । क्‍या भ्रभी भी 
उनका प्रस्तित्व है ? मृत्यु के उस पार कया है? बया वे 
प्रस्तित्वहीन हो गये या शून्य-वायु में विलीन हो गये ? 
ऐसे प्रघन निर्वाध रूप से सबके हृदय में उठते रहते हैं । यह 
प्रशन भ्राज भी देसे ही उठता है ज॑ंसा हजारो वर्ष पूर्व उठा 
करता था। इसे कोई भी नही रोक सकता, क्योंकि यह 
हमारी प्रकृति से अविभाज्य रूप से जुडा हुम्ना है। 

मृत्यु एक ऐसा विपय है जो सबकी गहन उत्सुकता से 
सम्वधित है । भाज या कल सभी मरेगे। मृत्यु का भय सभी 
मानव-प्राणियों पर छाया रहता है। यह मृतक के सम्बन्धियों 
के ऊपर, जो मृतक-शात्मा का हाल जानने के लिए उत्सुक 
रहते है, भ्रत्यन्त प्रनावश्यक दु.ख, शोक और चिन्ता लाता है । 

इस प्रश्न ने पश्चिम में भी बहुत से वंज्ञानिक क्षेत्रों में 
बड़े परिमाण में रुचि एवं ध्यान को प्राकर्पित किया है। 
चहुत से परीक्षेण किये गये हैं, लेकिन ये अनुसन्धान इसी प्रइत 


( पाँच ) 


तक सी मित रहे हैं कि भौतिक शरीर के नाश के अनन्तर “आत्मा 
रहती है या नहीं या आत्मा का भ्रस्तित्व है या नहीं । विज्ञान 
तथा मध्यस्थता के द्वारा प्रेतात्म-जगत्‌ से सम्बन्ध स्थापित कर 
ग्रात्म के अस्तित्व को साबित कर दिया गया है । 


इसका विज्ञान मृत्यु के सभी भयों का हरण कर लेगा एवं 
आपको इस योग्य बतायेगा कि आप इसे पर्याप्त प्रकाश में 
देख सकें ओर अपनी प्रगति में इसका महत्त्व जान सके। यह 
श्रवश्य ही आपको मृत्यु को जीतने का एवं अमरता प्राप्त 
करने का उचित तरीका खोजने को उकसायेगा। 


यह आपको जबरदस्ती प्रोत्साहित करेगा कि आप तत्परता 
से ब्रह्म-विद्या का अध्ययन करे, सच्चा गुरु या दीप ऋषि की 
खोज करें जो श्रापको सही रास्ते पर लायें-ओऔर कंवल्य एवं 
ब्रह्मतान के रहस्यों को आपको वताये । 

इस पुस्तक में मृत्यु के दूसरे पक्ष का सही-सही वर्णन 
किया गया है । यह वज्ञानिक तरीकों से परीक्षण किया गया 
है | एवं वर्णन किया गया है। यह पुस्तक इस विषय पर पर्याप्त 
सूचना देती है। यह इस विपय पर श्रापको तथ्यों का भण्डार 
देगी । इसमें उपनिपषद्‌ की शिक्षाओं के तत्त्वों का 
सन्निवेश है । 

श्राप इस श्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण विषय की अ्रज्ञानता एवं 
मिथ्या विश्वासों के कारण बहुत कष्ट सह चुके हैं। अगर आप 
इस पुस्तक को पढ़ें तो अज्ञान का पर्दा हट जायगा। आप 
मृत्यु के भय से स्वतन्ध्र हो जायेंगे। 

_योग-साधना का एक लक्ष्य मृत्यु का प्रसच्चता और. . 
है 8 से सामना करना है। एक योगी या ऋषिया एक 
सच्च साधक का मृत्यु का भय नहीं रहता । मृत्यु उन लोगों 


( छः ) 


से काँपती है जो जप, ध्यान एवं कीत्तेन करते हैं । मृत्यु एवं 
उसके दूत उस तक पहुँचने का साहस तक नहीं कर सकते । 
भगवान्‌ कृष्ण भगवदगीता में कहते हैं, “मेरी शरण में प्राने 
से ये महात्मा फिर जन्म को प्राप्त नही होते, जो दुःख एवं 
मृत्यु का लोक है; वे परमानन्द में मिल जाते है ।”” 

मृत्यु एक सांसारिक व्यक्ति को दुःखदायक है | एक 
निष्काम व्यक्ति मरने के वाद कभी नही रोता । एक पूर्ण-जञान 
प्राप्त व्यक्ति कभी नही मरता । उसके प्राण कभी प्रस्थान नहीं 
करते। मृत्यु के भय पर विजय प्राप्त करो। मृत्यु की विजय 
सभी श्राध्यात्मिक साधनाह्नरों की उच्चतम उपयोगिता है । 
भगवान्‌ से प्राथंना करो कि वह प्रत्येक जन्म में तुम्हें अपनी 
पूजा के योग्य बनाये । अगर तुम अनन्त श्रानन्द चाहते हो 
तो इस जन्म-म्ृत्यु के चक्र का नाश करो, झनन्त श्रात्मा मे 
वास करो श्रौर सदा के लिए आनन्दमव हो जाग्रो । 

भीष्म की मृत्यु उनकी झपनी इच्छा पर निर्भर थी। 
सावित्री अपने पति सत्यवान्‌ को श्रपनी सतीत्व-शक्ति के वल 
पर वापस लायी । भगवान्‌ शिव की प्रार्थना से मा्कण्डेय ने 
मृत्यु को जीत लिया। तुम भी ज्ञान, भक्ति एवं ब्रह्मचयं के बल 
पर मृत्यु को जीत सकते हो । 


तक सीमित रहे हैं कि भौतिक शरीर के नाश के अनन्तर “आत्मा 
रहती है या नहीं या आत्मा का श्रस्तित्व है या नहीं । दर 
तथा मध्यस्थता के द्वारा प्रेतात्म-जगत्‌ से सम्बन्ध स्थापित कर 
ग्रात्मा के अस्तित्व को साबित कर दिया ग्रया है| 


इसका विज्ञान मृत्यु के समी भयों का हरण कर लेगा एवं 
आपको इस योग्य वनायेगा कि श्राप इसे पर्याप्त प्रकाश में 
देख सकें और अपनी प्रगति में इसका महत्त्व जान सके। यह 
श्रवश्य ही आपको मृत्यु को जीतने का एवं अमरता प्राप्त 
करने का उचित तरीका खोजने को उकसायेगा। 


यह आपको जवदेस्ती प्रोत्साहित करेगा कि आप तत्परता 
से ब्रह्म-विद्या का अध्ययन कर, सच्चा ग्रुरु या दीघप्त ऋषि की 
खोज करे जो आपको सही रास्ते पर लायें श्रीर कवल्य एवं 
ब्रह्मज्ञान के रहस्यों को आपको वतायें । 

इस पुस्तक में मृत्यु के दूसरे पक्ष का सही-सही वर्णन 
किया गया है। यह वज्ञानिक तरीकों से परीक्षण किया गया 
है । एवं वर्णन किया गया है। यह पुस्तक इस विषय पर पर्याप्त 
सूचना देती है । यह इस विपय पर झ्रापको तथ्यों का भण्डार 
देगी । इसमें उपनिषद्‌ की शिक्षाओ्रों के तत्त्वों का 
सन्निवेश है। 

श्राप इस श्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण विपय की अ्रज्ञानता एवं 
मिथ्या विश्वासों के कारण बहुत कष्ट सह चुके हैं। अगर आप 
इस पुस्तक को पढ़ें तो अज्ञान का पर्दा हुठ जायगा। आप 
मृत्यु के भय से स्वतन्त्र हो जायेंगे । 

। योग-सावना का एक लक्ष्य मृत्यु का प्रसन्नता और 

मृत्यु का भय नहीं रहता। मृत्यु उन लोगों 


( छः ) 


पे काँपती है जो जप, ध्यान एवं कीत्तेन करते है । मृत्यु एवं 
उसके दूत उस तक पहुँचने का साहस तक नही कर सकते | 
भगवान्‌ कृष्ण भगवदुगीता में कहते हैं, “मेरी दरणा में श्राने 
ते ये महात्मा फिर जन्म को प्राप्त नहीं होते, जो दुःख एवं 
मृत्यु का लोक है; वे परमानन्द में मिल जाते है । 

मृत्यु एक सांसारिक व्यक्ति को दु.खदायक है । एक 
निष्काम व्यक्ति मरने के वाद कभी नही रोता । एक पूर्ण-ज्ञान 
प्राप्त व्यक्ति कभी नही मरता । उसके प्राण कभी प्रस्थान नहीं 
करते । मृत्यु के भय पर विजय प्राप्त करो । मृत्यु की विजय 
सभी ग्राध्यात्मिक साधनाओ्ं की उच्चतम उपयोगिता है। 
भगवान्‌ से प्राथंना करो कि वह प्रत्येक जन्म में तुम्हें अपनी 
पृजा के योग्य बनाये | अगर तुम श्रनन्त प्रानन्द चाहते हो 
तो इस जन्म-मृत्यु के चक्र का नाद करो, भ्रनन्त श्रात्मा में 
वास करो शौर सदा के लिए झानन्दमव हो जाग्रो । 

भीप्म की मृत्यु उनकी श्रपनी इच्छा पर निर्भर थी। 
सावित्री प्रपने पति सत्यवान्‌ को श्रपनी सतीत्व-भक्ति के वल 
पर वापस लायी । भगवान्‌ शिव की प्रार्थना से मार्कंण्देय ने 
मृत्यु को जीत लिया। तुम भी ज्ञान, भक्ति एवं ब्रद्मचय के बल 
पर मृत्यु को जीत सकते हो । 


मरणोन्मुख उपासक की प्ार्थता 


( ईशावास्योपनिपद्‌ ) 


हिरण्मयेन पात्नेण सत्यस्थापिहित मुखम्‌ । 
तत्त्वं पुपन्नपावृणु सत्यधर्माय हृष्टये ॥। 


थ्रादित्यमण्डलस्थ ब्रह्म का मुख ज्योतिमंय पात्र से ढका 
हुआ है। है पूपत्‌ ! मुझ सत्यघर्मा को शभ्ात्मा की उपलब्धि 
कराने के लिए तू उसे उघाड़ दे । क्‍ 
पूर्यस्तेकर्ष यम सूर्य प्राजापत्य व्यूह रब्मीन्समूह । 
तेजो य्ते रूप कल्याणत्म तसे पश्यामि 
योधसावसो पुरुष: सो5हमस्मि ।। 


है जगत्पोषक सूर्य ! हे एकाकी गमन करने वाले ! है यम 
(संसार का नियमन करने वाले) : हे सूर्य (प्राण श्रौर रस का 
शोपण करने वाले) ! हे प्रजापतिनन्दन ! तू अपनी किरणों को 
हटा ले (अपने तेज को समेट ले) ! तेरा जो अतिशय कल्याण- 
मय रूप है उसे मैं देखता हैँ। यह जो झादिमण्डलस्थ पुरुष है, 
वह मैं हैं । 
वायुरनिलममृतमथेद॑_ भस्‍स्मान्त॑ शरीरस । 
55 क्रतो समर कृतं समर क्रतो समर कृतं समर ॥ 
भ्रव मेरा प्राण सर्वात्मिक वायुरूप सृत्रात्मा को प्राप्त ही 
श्रोर यह शरीर भस्मशेष हो जाय । हे मेरे सद्भल्पात्मक मन ! 


अव हू स्मरण कर, अपने किये' हुए को स्मरण कर, भ्रव तू 
स्मरण कर, अपने किये हुए को स्मरण कर | 


( झाठ ) 


भ्रग्ते मय सुपया राये प्रस्मान्विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌। 
युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूयिप्ठों ते नमउवितं ।विधेम ॥ 

हे अग्ने ! हमें कर्मफलमभोग के लिए सम्मार्ग से ले चल। 
हे देव ! तू समस्त ज्ञान भौर कर्मो को जानने वाला है। हमारे 


पापण्डपूर्ण पापों को नष्ट कर । हम तेरे लिए अनेक नमस्कार 
करते हैं । 


स्त्यु-संस्तृति 


है मृत्य, हेयम | तुझे है अभिनन्दन , 
तू है ईश्वरीय नियमों का प्रणेता 
सभी बनते हैं तेरे ही शिकार 
बनते हैं तेरे ही ग्रास । 
तू काल है 
तू है धमेराज । 
है सर्वेज्ञ काल * 
तू है नियम का विधायक । 
है ज्ञाता 
तीनों कालों का--भूत, वत्तेमान और भविष्य । 
तूने ही पुराकाल में दी थी दीक्षा... 
नचिकेता को, आत्म या ब्रह्म विद्या की । 
मैंते काल या मृत्यु का किया है अतिक्रमण, 
में हूँ सनातन त्तत्त्व । 
हाँ है काल उस सनातन तत्त्व में ? 
काल तो है मात्र मानस सृजन । 
मैंने मन का किया है अतिक्रमण । 
मुझे भय है नहीं अब मृत्यु का 
हे मृत्यु ! मैं हूँ परे तेरी पहुँच के 
में करता हैँ तेरी झल्विदा । 
में हूँ कृतज्ञ तेरे सारे सदय कार्यों के लिए 
तुझे है भ्रमेकानेक नमस्कार | 
हे यम : में चाहता हैँ विदेह-मुक्ति में प्रवेश । 
में प्राप्त कक गा परमात्मा में श्रखण्ड विलयन । 


( देस ) 


वात्तविक जीवन क्या हूँ 


नित्य आत्मा में जीवन 
प्रात्मसुख का सतत प्रास्वादन 
सदा-सववेदा परमात्मा का पूजन 
बही है वास्तविक जीवन ! 
सदा ईश्वर के माम का जपन 
सर्वदा उसी की कीत्ति का गायन 
सदा उसी का स्मरण 
यही है वास्तविक जीवन । 
करो यम नियम का अभ्यास 
करो बीमार और गरीबी की सेवा 
करो श्रृतियों का श्रवण, 
यही है वास्तविक जीवन । 
चिन्तन तथा ध्यान 
गुरु की सेवा 
उनके उपदेशों का अनुगमन 
यही है वास्तविक जीवन । 
भ्रपने आत्मा का साक्षात्कार 
निज-आत्मा का ही सर्वत्र दर्शन 
और ब्रह्मश्ञान की प्राप्ति 
यही है वास्तविक जीवन | 


( ग्यारह ) 


मानवता के लिए अपित जीवन 
करना आत्मसंयम का अभ्यास 
करना मन और इन्द्रियों पर शासन 
यही है वास्तविक्त जीवच । 
करो प्राणायाम का अभ्यास 
करो ब्रह्म विचार 
करो सद्भूल्प का पालन 
यही है वास्तविक जीवन । 
5 में ही निवास 
३० का ही सत्तत कीत्तेव 
5 का ही अविरल ध्यान 
यही है वास्तविक जीवन । 
नामरूपों की कर उपेक्षा 
करना श्रन्तहित वस्तु का दर्शन 
करना भ्रमृत-सुधा का पान 
यही है वास्तविक जीवन । 


( बारह ) 


वास्तविक मृत्यु क्या है ? 


नित्यप्रति गीता, उपनिपदों का नही पठन 
झौर न सदा ईश्वर का स्मरण 

न साधु एवं गुरुओं का सेवन 

यही है. वास्तविक मरण | 


न रखना समदर्शन 

मे मत का ही सन्तुलन 

न भात्मरष्टि का ही अ्वलम्बन 
यही है वास्तविक मरण । 


ब्रह्मज्ञान से वच्चित 
विस्तृत हृदय से भी शून्य 
दानशीत्ष कार्यो से रहित 
यही है वास्तविक मरण । 


देह से ही तादात्म्य-प्राप्त 
ईश्वरीय स्वरूप का विस्मरण 
निरुददेश्य जीवन में भ्रमण 
यही है वास्तविक मरण । 


खाना, पीना, मौज उडाना 
समय का व्यर्थ गमन 

मिज नाम श्रौर यश को खोना 
यही है| वास्तविक मरण । 


( तेरह ) 


है] 


जुआ तथा ताश के खेल 

उपन्यास, मदिरापान तथा धृम्रपान 
गपशप, निन्‍्दा, मात्सये में संलग्न 
यही है वास्तविक मरण । 


पिशुनता, निन्‍दा, 

दूसरों के दोषदशेन 

ठगी तथा मिथ्याचरण 
यही है वास्तविक मरण । 


श्र्थ का श्रवेधिक उपाजे न 
परस्त्रियों के प्रति दुराचरण 
दूसरों के प्रति हिसात्मक आचार 
यही है वास्तविक मरण |. 


विपयपरायण जीवन 

वीये का करना व्यर्थ नाश 
कामरंष्टि का भ्रवलम्वन 
यही है वास्तविक मरण | 


श्टटि 


जन्म तथा मत्य 


जन्म तथा मृत्यु हैं दो भ्रामक रइय 
इस जगत्‌ रूपी नाटक के । 
वास्तव में न तो कोई जन्म लेता है 


ग्रोर न मरता ही है 
न कोई जाता है भोर न भाता ही है । 


यह है माया का जादू 
यह है मन का ही खेल 
ब्रह्म का है एकमेव भ्रस्तित्व । 


शरीर के लिए ही है जन्म 

पञ्चतत्त्वों से ही होता शरीर का गठन 
श्रात्मा तो है जन्म-रहित तथा मृत्यु-रहित 
मृत्यु है भौतिक शरीर का विक्षेपण । 


यह है सुपुष्ति के वी समान 

जन्म है सुपुध्ति से जागरण 

हे राम ! मृत्यु से भय न कर 
जीवन तो है अख़ण्ड और झवाघ । 


पुष्प मुरझाते हैं पर सुरभि फंलती रहती है 
शरोर विनष्ट होता है 

परन्तु आत्म-सुरभि अमर 

एवं श्षाश्वत्त है । 


( पन्दरइ ) 


विवेक करना सीखो 

सत्य एवं असत्य के वीच 

सदा असीम का करो चिन्तन 

यही है जन्म-मृत्यु से रहित, सनातन । 
माया तथा मोह का करो अतिक्रमण 
तीनों गुणों से वनों अतीत 
शरीर के प्रति आसक्ति का करो त्याग 
ग्रमरात्मा में बनो विलीन । 


#0,०-+% & 


( सोलह ) 


पृनर्जन्म 


मन के ही कारण है पुनर्जन्म 
मन के ही ध्यवहारों पर है यह अवलम्बित । 
तुम विचारते हो, मन में बनते हैं संस्कार 
संस्कार ही है वृत्ति फा बीज 
थे संस्कार एक-दूसरे से बनकर श्रावद्ध 
देते हैं वासना की जन्म । 
ज॑सा तुम विचारते हो 
वसा ही तुम बन जाते हो । 
भ्रपने दिचारो के अनुकूल ही 
तुम जन्म धारण करते हो । 
भसत्त्व तुम्हे ऊपर ले जाता है 
रजस्‌ मध्य में ही रखता है 
त्तमस भ्रत:पत्तन दिलाता है 
चुगूणों में ही आच्छत्त रखता है । 
मन ही कारण है 
मनुष्य के वन्धन श्र मुक्ति का । 
मॉलन मन बॉधता है 
शुद्ध मन मुक्ति प्रदान करता है । 
जब तुम सत्य का साक्षात्कार करते हो 
तुम आत्मा को जानते हो । 
आवी जन्मों के करण का विनाश्व होता है, 
चुत्तियाँ विनष्ट होती हैं, सस्कार भरस्मीभूत 
होने हैं । 


( सतरह ) 


तुम पुनर्जन्म से मुक्त हो 

तुम पूर्णता प्राप्त करते हो 

तुम परम शाच्ति पाते हो 

तुम अमर बन जाते तो- यही सत्य है । 


यदि एक ही जन्म है 

यदि बुरे कम करने वाले नरकाग्नि में 
जलते हैं सवेदा े 

तो, प्रगति की कोई आशा नहीं 

यह बुद्धिग्राह्म नहीं है । 

यह तकंसद्भत नहीं है। 


वेदान्त में निकृष्ट पापी के लिए भी 
गा है 
कितना समुन्नत है यह दर्शन |. 
यह घोषित करता है 
मित्र : तू शुद्ध आत्मा है 
पाप तुझे छू नहीं सकता। 
अपने गत ईश्वरत्व को प्राप्त करो 
पाप कुछ भी नहीं है । 
पाप भूल मात्र है 
तुम पल मात्र में ही पाप को विनष्ट कर सकते हो 
वीर बनो, प्रसन्न रहो 
उठो, जागो, उत्तिछ्ठत जाग्रत | 
गीता कहती है-- 
“निकृष्ट पापी भी 
_ धर्मात्मा बन सकता है, 


| अठारह ) 


वह ज्ञान-नौका द्वारा 
पाप सन्‍्तरण कर सकता है ।* 
इससे क्या समभते हो, है मित्र ! 
प्रतिभाशाली लड़का, शिशुपन में ही पिथानों 
चजाता है 
बचपन में हो भाषण देता है 
वह गूढ गणित की समस्याप्नो को हल कर 
देता है। 
एक लड़का अपने पूर्वे-जन्म का विवरण 
देता है 
दूसरा पृर्ण योगी के रूप मे प्रकदढ होता है 
इससे यह प्रमाणित है कि पुनजन्म है । 
बुद्ध ने बहुत जन्मों में ही अनुभव प्राप्त 
किया था, 
अन्तिम जन्म में ही वे बुद्ध वने । 
जिसे सद्भीत में रुचि हे 
वह कई जन्मों में अनुभव प्राप्त करता है 
तथा अन्ततः एक जन्म में पूर्ण कुशल बन जाता है । 
हर जन्म में वह संज्ीत के सस्कार का गअर्जन 
करता है, 
शर्नः-शर्ने: वासनाएँ तथा रुचि बढती जाती है, 
किप्ती एक जन्म में वह कुशल सद्भीतज्ञ बन जाता है। 
यही बात है प्रत्येक कला के विपय मे । 
बच्चा माँ का दूध पीता है, 
शिशु बत्तख तरते है 
पूर्वे-जन्म के संस्कारों से ही । 


( उन्नीस ) 


सारे सदगुण एक जन्म में ही विकरतित नहीं 
हु हो सकते । 
क़मिक प्रगति द्वारा ही मनुप्य 
सभी सद्युखों का अजेत कर सकता है । 
साधुजन सभी सदयुणों ने पारद्धत हांत हैं 
साधुओं और सिद्धों के अस्तित्व से 
पुनर्जन्म प्रमारित होता है 


एक पत्र 


प्‌ दिसम्बर, १६५७ 
अमरता की सन्‍्तानों | 


॥४ 


एक जीदन्त, अपरिवत्तेनश्ञील, शाश्वत चेतना हैं जो सभी 
नाम एवं ढपों में प्रत्तनिहित है । वह परमात्मा या ब्रह्म है । 

परमात्मा सभी क्रियाओं का अन्त है। वह सभी साधनों 
एवं योगास्यासों का अन्त है । उसे खोजो | उसे जानो । तभी 
तुम स्वतन्त्र एवं पूर्ण हो सकते हो। संसार को एक मरी चिका 
की तरह देखो | निःस्वार्थ सेवा, वराग्य, अविपय, प्रार्थना एवं 
चिन्तन-परायण जीवन व्यतीत करो । तुम ज्ीत्र ही ईश्वर- 
साक्षात्कार कर लोगे | 





ईश्वर तुम्हें प्रसन्न रखे | 5 तत्सत्‌ 
तुम्हारी अ्रपत्ती ही आत्मा, 
स्वामी शिवासन्द 


( वीस ) 


विषय-सूची 


प्रकाशक का वक्तव्य «« «. तीन 
प्रस्तावना कप पाँच 
मरणोन्मुख उपासक की प्रार्थना ञः प्राठ 
मृत्यु-संस्तु ति ५ दस 
वास्तविक जीवन क्या है रह ग्यारह 
वास्तविक मृत्यु क्या है ? ह तेरह 
जन्म तथा मृत्यु ««. पन्‍्दरह 
पुन्जन्म ३०४ सतरह 
एक पत्र 5 घीस 
प्रथम प्रकरण--मृत्यु क्या है ? 
१. मृत्यु क्‍या है ? 9४ ३ 
२. मृत्यु जीवन का अन्त नही है ३2% धर 
हे. मृत्यु का क्रम २५३ छ 
४. मृत्यु के चिह्न ९5४ ६ 
५. मृत्यु के समय तत्त्वों का अलग होना ... १० 
६. उदान वायु के कार्य गक श्र 
७. श्रात्मा क्या है ? ४०); श्३ 
८- शरीर-सम्बन्धी दाश निक विचार ५ १६ 
६. मूच्छा, निद्रा तथा मृत्यु की श्र 
द्वितीय प्रकरण- मृत्यु फे पश्चात्‌ जीवात्मा की यात्रा 
१. मृत्यु के पश्चात्‌ जीवात्मा की यात्रा (१) २७ 
२. तृतोय स्थान हा ३१ 
३. कर्म तथा पुनर्जन्म (१) ३५७ ३४ 
४. मृत्यूपरान्त जीवात्मा क्योकर झलग होता है क्र्द 
४. एारीर त्याग करते समय झ्षीवात्मा राजा के तुल्य है ४१ 
६. निष्क्रमणश की प्रक्रिया 5 ४२ 


( इवकीस ) 


20 0: 78 


८४ द० 


ही छ 4 25 ८ & 0 20 ४० 


नए ८ कि 


फू दूत हद ह॥ 6 क दूं ८० 


जीवात्मा कंसे उत्क्रमण करता है शा 

मृत्यु के पश्चात्‌ जीवात्मा की यात्रा (२) 

दो मार्य--देवयात तथा पित्ृयान का 
तुतीय प्रकरण- मृत्यु से पुनर्त्यान तथा न्याय 


मृत्यु से पुनरुत्थान 0 
न्याय-दिवस डे 

चेतुर्थ प्रकरण-मृत्युपरान्त प्ात्मा 
मृत्युपरान्त-भ्रात्मा 3! 
गीता इस चिपय में कया कहती है... ... 
मृत्यु तथा उसके अनन्तर 95 


शोपनहोर का मन्तव्य 'मृत्युपरान्त की दशा' 
अन्तिम विचार आकार घारण करता है 
व्यक्तित्व तथा व्यक्तिगत सत्ता(जीवत्व)... 
प्राचीन मिश्रवासियों की मान्यता बी 

पञुचम प्रह्ररण--पुनर्ज नम का सिद्धान्त 
पुनर्जन्म का सिद्धान्त शी 
कम तथा पुनर्जन्म (२) ३३३ 
पुनजेन्म- एक नितान्त सत्य (१) 
जीवात्मा का देहान्तर गमन न 
पुनर्जन्म-वाद 
पुनर्जन्म--एक नितान्त सत्य (२) जे 
निम्न-यो नियों में फिर से जन्म 
वालक की क्रप्रिक बुद्धि 

: प्ट प्रकरण--विभिन्न लोक 

प्रेतलीक 
प्रेतों के अनुभव 
पितृलोक 


( वाईस ) 


डे 
४३9 
४६ 


४, 
५७ 


घ्३े 

ध््ड 

ध्‌द्‌ 
ही ए 
99 


छ३ 


प्प्छ 

हर 
१०४ 
१०५ 
१११ 
२११६ 
१२० 


१२१ 


१२७ 


१२६ 
१४० 


११. 
१२. 


१३. 
१४, 


१६ 
१७ 


टेट ही कू थे देह 5६ 


स्वग 
नरक 
कर्म और नरक 
प्रसूये लोक 
पमलोक का मार्ग 
धर्म (न्याय) की नगरी 
यम-सभा 
इन्द्रनीोक 
वद्णलोक 
कुबेर लोक 
गोलोक 
वकुण्ठ लोक 
सप्ट लोक 
ग्रपाथिव लोकों में निवास 
सप्तम प्रकरण -प्र तात्म-विद्या 
प्रेतात्म-विद्या “ 
अप्टम प्रकरण -मृतक्तों के लिए श्राद्ध तथा प्राथना 
धद्धा-क्रिया का महत्व 
दिवड्भत आत्मा के लिए प्रार्थना श्रौर कीत्तेन 
मरप़ासन्न व्यक्ति के पास शाख्रों 
का पाठ क्यो किया जाता है ? 2 
नवम्त प्रकरण-समुृत्यु पर विजप 
मृत्यु पर विजय म 
मृत्यु वया है तथा उस पर किस 
तरह विजयी हो ? 
अमरता की खोज 


( तेईस ) 


श्र 
श्डद- 
१२१ 
श्र 
श्श्र्ष 
१६१. 
१६३ 
१६५ 
शद७ 
१६६ 
श्७१्‌ 
श्र 
श्७६ 


१८० 


१८७ 


श्द्छ 
२०४ 


२०६ 


२१३ 


श्श्घ 
२२१ 


दम प्रकरण--कंथा-वात्ता 


५. एक कीट की कहानी से 
२. नविकेता की कथा 403 
३. मार्कगईय की कथा बज 
एकादद प्रकरा--पत्र 
९. मेरे पति की आत्मा कहाँ है ! का 
०. स्वर्ग कहाँ है ? बप 
३. मेरे पुत्र के विपय में क्या ? बे 
४. प्रश्नेत्त रो 
परिदिष्ट 


वर्मी भाषा बोलने घाले सोल्जर कस्टर, जमापुखर ग्राम 
का बालक, हिल दक्षिणी अमरीका का पर्यवेक्षक, 
बरजीतपुर के डाकबाबू का लड़का, अपने माता-पिता 
को भूल जाने वाली हज्ुरी देश की बालिका, दिल्ली के 
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पृनर्जन्म की एक विचिन्न घटना, जीवात्मा के परिव्त्तेन 
फी एक विचित्र घटना, पुनर्जन्य की एक नवीनतम 
सुप्रसिद्ध घटना-बान्ति देवी, प्रदला श्रपने विगत्त 
जीवन का विवरण देती है, मृत्यु के अनच्तर तुरभत जी 
उठता मृत पत्नी का वलिका वे; रूप में पूनराममन, 
श्रद्धा का वर्णन, स्वर्ग में निवाम, ज्ञानी की मरणोत्तर 
दशा, पुरर्जन्म तंथा मानव का उद्विक्रास, पश्ु-योनि 
में अधागमन, स्थूल शरीर की मृत्यु के पश्चात्‌ भी 
लिज़-शरीर जोधित रहता है. आ्रागामी जन्म का स्वरूप, 
स्वर्ग तथा त्तरक के विषय में वेदान्तिक सष्टिकोश, तथा 


मृत्यु के सम्बन्ध में पाश्चात्य दार्ज निकों के विचार २५५४-३०४ 


मृत्यु क्या है ? 


१. मुत्यु कया हैँ ? 


इस स्थूल शरीर से जोबात्मा का अलग हो जाना ही मृत्यु 
कहलाती है । मृत्यु के अ्रनन्तर ही नवीन तथा उत्तम जीवन का 
प्रारम्भ होता है| मृत्यु आपके व्यक्तित्व और आत्म-चेतना को 
रोकती नहीं। यह तो जीवन के उत्तम स्वरूप का द्वार उम्मुक्त 
करती है। इस भांति मृत्यु पूर्णतर जीवन का प्रवेश-द्वार है । 

जन्म और मरण तो माया के जादू है । जो जन्म लेता है, 
वह मरना आरम्भ करता है । जीवन ही मरण है और मरण 
ही जीवन । इस संसार-रूपी रज्भ भूमि मे प्रवेश करने तथा बाहुर 
जाने के लिए जन्म भ्रौर मरण ये दो द्वार हैं। वास्तव में न 
तो कोई आता है और न कोई जाता ही है। ब्रह्म श्रर्थात्‌ जो 
धाश्वत सत्ता है, एकमात्र वही विद्यमान है । 


जिस प्रकार श्राप एक घर से निकल कर दूसरे घर में 
प्रवेश करते है उसी प्रकार जीवात्मा भी अनुभव प्राप् करने के 
लिए एक शरीर से निकल कर दूसरे शरीर मे जाता है । जिस 
प्रकार एक मनुष्य पुराने फटे हुए बस्तों को निकाल फंकता है 
त्तथा नये वस्त्र धारण करता है; उसी भाँति इस शरीर का 
निवासी (पुरुष) जीणे-शी्ण शरीर को फेक फर नये शरीर में 
प्रवेश करता है । 


मृत्यू जीवन का अनन्त नही है । जीवन नित्य निरन्तर प्रवाह- 
: शील प्रगति है, जिसका कभी भी भ्रन्त नहीं | यह तो गुजरने 
का मार्ग है| प्रत्येक जीवात्मा को अपना अनुभव प्राप्त * 


ट मरणोत्तर जीवन और पुनर्जन्म 


तथा नया विकास साधने के लिए उसमें होकर जाना पड़ता 
है। इस भाँति मृत्यु एक आवश्यक घटना हे । 
इस णरीर से जीवात्मा का अलग होना, निद्रा से ग्रधिक 
कोई विश्येप बात नहीं है । जिस प्रकार मनुष्य सो जाता हैं और 
जाग उठता है; उसी भाँति जन्म और मृत्यु ये दोनों ही हैं । 
मृत्य॒ निद्रा की-सी दशा है और जन्म जागृति कौ-सी। मृत्यु 
श्रए्तर नवीन जीवन का विकास प्रारम्भ करती है | विवेकी 
तथा ज्ञानी पुरुष मृत्यु से भयभीत नहीं होते; क्योंकि वे जानते 
हैं कि मृत्यु तो जीवन का प्रवेश्ष-द्वार है। उन ज्ञानी जन के 
लिए प्ृत्य्‌ उस म्यान के सइश् नहीं है, जिसमें रहने वाली तल- 
वार जीवन-सूत्र को काट डालती है; परन्तु उनके लिए तो 
मृत्यु देवदून बनी रहती है, जिसके पास स्वर्ण की वह 
कुझ्धी है, जो आत्मा को विशेष विकसित, पूर्ण और सुखमय 
स्थिति का अनुभव करने के लिए जीवन का द्वार उन्मुक्त कर 
देती है । 
प्रत्येक जीवात्मा की स्थिति एक वृत्त के समान है । इस 
वृत्त की परिधि किसी भी स्थान पर नहीं है; परन्तु इसका 
केन्द्र इस शरीर में है । एक शरीर से दूसरे शरीर में इस केन्द्र . 
का स्थावान्त रित होना ही मृत्यु कहलाती है | तो फिर तुम मृत्यु 
से क्‍यों भयभीत होते हो ? कि 
बितग रहित है, हाल रह हल ण कम 3 लक | 
“रहित है, काल-रहित है, कारण-रहित है और दश्ा- 
रहित है । वह इस शरीर, मन तथा समस्त संसार का मूल- 
कारण अथवा अधिए्ठान है, पाँच महाभूतों से बने हुए इस शरीर 
की ही मृत्यु होती हैं। भला इस शाश्वत आत्मा की मृत्यु किस 
सर जी हैं; क्योंकि आत्मा तो देश, काल तथा कारण 


मृत्यु क्या है प्र 


| 


यदि तुम जन्म-मृत्यु से छुटकारा पाना चाहते हो तो तुम्हें 
बिना झरीर का बनना पडढ़ेगा। कर्म के परिणाम-स्वरूप ही 
यह शरीर रहता है | तुम्हे ऐसा कर्म नहीं करना चाहिए, 
जिसमें कि फल की श्राशा हो । यदि तुम अपने-आपको राग- 
देव से वचा सकते हो तो तुम कर्म से मुक्त रह सकोगे। यदि 
तुम केवल अपने ग्रहड्डार को मार डालो तो तुम अपने-प्रापको 
राग-द्वेप से मुक्त रख सकोगे । उस अविनाशी अश्रात्मा का ज्ञान 
प्राप्त कर, यदि तुम अपने अज्ञान का निवारण कर सको तो 
तुम अपने श्रहृद्भार को दूर कर भकोंगे | इस शरीर का मूल- 
कारण एकमबव अज्ञान ही है । 

यह आत्मा सभी प्रकार के शब्द, रूप, रस, स्पर्यादि से परे 
है । यह स्वय निराकार एवं निर्गण है । यह प्रकृति से भी परे 
है। यह तीन प्रकार के (स्थूल, सू_्म तथा कारण) दरोर से 
तथा झरीर के पाँच कोशो से परे है । यह ग्रनन्त, अ्रविनाश्ी 
तथा स्वय-प्रकाश है । जो पूरप इस थाखत झात्मा का साक्षा- 
कार कर लेता है, वह आपने-श्रापको काल के कराल गाल से 
बचा नेता है । 


२. मृत्यु जोवन का प्रन्त नहीं है 


शरीर में रहने वाली व्यक्तिगत भात्मा ही “जीवात्मा' 
कहलाती है। ये जीवात्माएँ अपनी क्रियाश्रों के सस्पादनार्थ तथा 
इस जगत्‌ से अनुभव प्राप्त करने के लिए, विविध दर्सीरों का 
निर्माण करते हैं । स्व-निर्मित इन शरीरो में वे जीव प्रवेश 
कस्ते हैं प्रौर जब वें शरीर रहने के अनुपयुक्त ही जाते हैं, तब 
उन्हें वे परित्याग कर देते हैं। वे जीव पुन: नवीन झरीरो का 
निर्माण करते है और पुन. उसी प्रकार उन झरीरों का भी 
परित्याग कर देते हैं। यह प्रवेश तथा निर्गेमन ही रु “शू . 


+ ड़ 
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मरमात्तर ज्ाव्रत <&३5७ इतयच्सय 


पर लिए मात शालली फल २प जीवात्मा 
आविभाव तथा निरोभाव कहलाता है। घरीर भे जीवात 

कक कि कम्लाता ओर शरीर दर जीवात्मा 
का प्रवेश होना जन्म कहलाता ह॥ आर घरार से जावात्म 
का अलग होना 'मरण' कहलाता है | यदि घरीर में जीवात्मा 


&2* 


विद्यमान न हो तो उसे मतक कहने हे । 

स्त्री के झोग्ित में पुरुष के शुक्र के सम्मिश्नण की क्रिया 
को माता के उदर में बालक का गर्भ धारण करना कहते हूँ । 
पुरुष के घुक्त के अग तथा स्त्री के शोशित के अणु जीवासु हूँ । 
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सदर हाष््रगाजर द्वान कह | सामान्य न इस अक्रान के जावा- 


गाता अनेक कक > रण कक ग+ का को ब्ज्ञा काम त्द 
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सन. की क् 
सइसबभागणन के फलब्रप द्वास का क्रथा इनद्वत हू । 

एक व्यक्ति की ग्रत्य के वियय में जो घटनाएँ होती हू 
उनके क्रम को जानने के लिए इस वियय में वसमान 


प्रा विचारशाल भानसध नभारिकामिकअम्यमइुका, 

अंजान के आवरण का विदाणम करन के लए विद्वारशाल मानव 
आप 4 के कल बन हा 

सदा हा अयल्नथाल नहा हक; परत इत्य के पर जावन के दिपय 

मे, जा अजाव का झाव रण ह#, इस दूर केरन मे ननुध्य का पृथ 


१ 


] 


सफलला नल चुका ह, यबद्ट चह्ा कहा जा सक्रता। 


सके परन्त इस विपय में जो प्रयोग किये जा रहे लक उनसे 
बहल-सी रोचक बातों का पता चल रहा ह | 


ऐसा कहा जाता है हे के इस बात का अभी तक पता नहीं 
लेग सका ; कि एक कोण से बने हुए घरीर की स्वाभाविक मसृत्य 


कद हु॑इ : जब इस प्ब्चा पर एक काथ से बने ह्वए सीराया के 


गवन का प्रान्म्भ हुआ, उस समय उनके लिए मत्य अन्ात 


मृत्यु क्या है ? ७ 


प्री! जब एक कोश से की हुए प्राणियों से अ्रवेक कोश वाले 
परणियीं का इस जगत में विकास हुआ, तभी से सह मृत्यु का 
डय देखने में श्राता है | 


विज्ञान की प्रयोगशालाों में किये गये प्रयोगों से पत्ता 
बला हैं कि बिल्ली या मु दे बरी र थे अलग किये हुए व लिका- 
न्‍्यि, स्त्रीवोज, अष्डकीश, प्लीडा, हुदय, गुरदा इत्यादि सम्पूर्ण 
गअड जब जीविन रखे जानते हैं नो, उनमें नये कोश तथा तन्तेश्रों 
का उमार हीने के कारप उनके झ्राकार तथा परिमाण में वृद्धि 


ज 


कि ब्बक्तिक ब्यक्तितव समाप्त 


क्त्ट अपनी क्रियाएं करते 
यदि साल की जाय तो थे 


है। पस्लु बढ़ बाल रच है कि उनमें 
झा मदन है, बह दस व्यक्ति का 


(बंद तो देवल एक व्यन्तत्वि 
पैडान दा प्रनत हैं । दिख हे दिब्रमय # लिए जीवल 
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नाडियों की शक्ति क्षोण पड़ जाती है और उसके परिणाम- 
स्वरूप साड़ियों के सट्शोच एवं विकास की गति अवरुद्ध हो ' 
जाती है । ताड़ियों के इस सक्लोच और विकास के कारण ही 
श्रन्दर का खास वाहर और वाहर का श्वास अन्दर आता-जाता , 
रहता है | इस गति के अवरुद्ध होने से शरीर अपना सस्तुलन 
खो बंठता है तथा पीड़ा अनुभव करता है । इसके कारण न तो 
अन्दर का श्वास भलीभाँति वाहर होता है और न बाहर का 
दववास ही भलीभाँति शरीर में पुनः प्रवेश करता है । 
श्वासोच्छवास की क्रिया अवरुद्ध हो जांती है। श्वासोच्छुवास 
की क्रिया में श्रवरोध होने से मनुष्य अचेत हो जाता है और 
मृत्य को प्राप्त होता है। व्यक्ति की सम्पूर्ण वासनाएँ तथा आस- 
क्तियाँ जो उस समय उसके अन्दर वत्तमान होती हैं, वे सब-की- 
सब बाहर निकल ग्ाती हैं । जो व्यक्ति अपनी सम्पूर्ण वास- 
नाओं तथा संस्कारों के साथ शरीर के अन्दर रहता है, उसे ही 
जीव कहते हैं । जब घरीर मृत्य को प्राप्त होता है, तब व्यक्ति 
के श्रन्दर रहने वाल प्राण जीव के साथ शरीर से बाहर निकल 
आते है और वायु में भटकते रहते हैं । वायुमण्डल की बाय इस 
प्रकार के जीवों के साथ रहने वाले अनेक प्राणों से आपूर्ण 

रहती है । वाय में रहने वाले ये जीव अपने पू्व-जीवन के अनु- 
भवों के कारण, उन प्राणों के अन्दर टिके रहते हैं। मैं उन्हें देख 
सकता हूँ | इस भाँति जो जीवात्मा अपनी सम्पूर्ण कामनाशथ्रों के 
साथ रहता है, उसे उस समय प्रेत (परलोक में गया हुआ) 
कहते हैं । 


“जहाँ पर जब एक (शरीर) पृत्यु को प्राप्त होता है तब 
मृत्य की अचेतनावस्था टूर हो जाने पर वह (जीव) वहीं पर 
दूसरे लोक का अनुभव करने लगता है ।” 


मृत्यु कया & £ & 
४. मृत्यु के चिह्ध 


मृत्यु के वास्तविक चिह्न को खोज निकालना बहुत ही कठिन 
है । हृदय के स्पन्दन का स्तम्भित हो जाना, नाड़ी की गति 
रुक जाना ग्रथवा श्वासोच्छ वास का स्थगित होना-ये मृत्यु 
के वास्तविक चिह्न नही है। हृदय का स्पन्दन तथा नाड़ी एवं 
इशवासोच्छ वास इत्यादि क्रियाझ्रों का बन्द होना, अवयवों का 
कणोर पड़ जाना, शरीर में उष्णता का ग्रभाव--ये सभी मृत्यु 
के सामान्य कारण है | नेत्रों में अपना प्रतिधिम्ब पडता है कि 
नही - इसका पता डाक्टर लगाते है और उसके पॉव को काने 
का भी प्रयास क रते हैं, परन्तु ये चिह्न मृत्यु के ठीक-ठीक चिह्न 
नही है । कारण यह है कि ऐसे बहुत से उदाहरण देखने में झाये 
है कि श्वासोच्छ वास तथा हृदय की धड़कन बन्द होते पर भी 
कुछ समय पश्चात्‌ वे ब्यक्ति पुन जोवित हो उठे । 
हँंठयोगियों को पेटी मे बन्द कर उन्हें चालीस दिन तक 
पृथ्वी के प्रन्दर गाडदेते हैं। उसके अनन्तर उन्हें वाहर निकाला 
जाता है श्रौर वे जीवित रहते है । श्वासोच्छवास दीघ काल 
तक रोका जा सकता है । यदि कृत्रिम रूप से प्राणायाम के द्वारा 
इवास को रोका जाय तो भी दो दिवस तक बव्वासोच्छुत्रास वन्द 
रहता है । इस विपय के बहुन से उल्लेस पाये जाते है। लगा- 
तार घण्टों तक तथा कई दिनों तक भी हृदय की धडकन रोकी 
जाती है भौर पनः चालू की जाती है। इससे यह कहना 
बहुत कठिन है कि मृत्यु का ठीक तथा अ्रन्तिम चिह्न क्‍या हो 
सकता है ? शरीर का विगड जाना तथा सड जाना ही मृत्यु 
का अन्तिम चिह्न हो सकता है.। 
मृत्यु के अनन्तर शरीर बिगइडने लगे, इसके पहले ही किसी 
को तुरन्त गाड़ नही देना चाहिए। कोई ऐसा सोच सकता है 
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कि अमुक व्यक्ति मर गया है; परन्तु हो सकता है कि वह . 
मनुष्य अर्धसमाधि, अचेतनावस्था अथवा समाधि की दा में 
रह रहा हो । ये सम्पुर्ण अवस्थाएँ मृत्यु से मिलती-जुलती हूँ । 
वाह्य चिह्न समान ही होते हैं । | 
हृदय की गति रुक जाने के कारण जिन लोगों को मृत्य 
होती है, उनके शव को तुरन्त ही नहीं गाड़ देना चाहिए; 
क्यों कि ऐसा सम्भव है कि कुछ समय अनन्तर उनका श्वासो- 
च्छवास पुनः: चालू हो जाय । शरीर में बिगाड़ होने के पश्चात्‌ 
ही उनके गाड़ने आदि की क्रिया करनी चाहिए । 
एक योगी स्वेच्छा से अपने हृदय के स्पन्दत को रोक 
सकता है, वह समाधि की दक्ा में घण्टों अथवा दिनों तक रह 
सकता है । समाधि-अवस्था में हुदय की घड़कन तथा द्वासो- 
चछवास की क्रियाएँ नहीं होतीं। यह निद्रा-रहित निद्रा' अथवा 
सम्पूर्ण चेतनावस्था है । जब योगी स्थूल चेतना की स्थिति में 
आता है तव हृदय की घड़कन तथा इवासोच्छुवास की क्रियाएँ 
पृ: प्रारम्भ हो जाती हैं | विज्ञान इस विपय का कुछ स्पष्टी- 
करणा नहीं कर सकता । डाक्टर जब स्वयं अपनी आँखों से इन 
अवस्थाओं को देखते हैं तो वे अवाक हो जाते हैं । 
५. पृत्यु के समय तत्त्वों का श्रलग होना 
यह स्थुल शरीर पृथ्वी, जल, तेज, वायु तथा आकाश-- 
इन पाँच महाभूतों से बना हुआ है । देवताओशों का शरीर तैजस 
अथवा दिव्य पदार्थ का बना होता है । उनमें अ्रग्नि-तत्व की 
अधिकता रहती है । इसी भाँति जलचरों में जल-तत््व तथा 
पक्षियों में वायु-तत््व की अधिकता रहती है । 
शरीर के अन्दर जो कठोरता का अंश है, वह प्रथ्वी-तत्त्व 
के कारण है | रस-भाग जल के कारण है। शरीर में जो तुम 


मृत्यु बया है ? ११ 


उप्णता का अनुभव करते ही, वह झग्नि-तत्त्व के कारण है। 
इधरीर का हिलना-इलना तथा दूसरी क्रियाएँ वायु के कारण 
होती हैं । ग्रवकाश श्राकाश के कारण है । जीवात्मा इन पाँचों 
तत्त्वों से भिन्न है | 

पाचों महातत्त्व प्रकृति के अक्षय कोप से उत्पन्न हुए हैं । 
मृत्यु के पश्चात्‌ ये तत्त्व अलग हो कर अपने मूलभूत तत्त्वों में 
बिलीन हो जाते हूं | पार्थिव तत्त्व भ्रपने उस मूल कोप में जाकर 
मिल जाता है जो कि पृथ्वी-तत्व से बना होता है : दूसरे तत्त्व 
भी अपने-अपने मूल-तत्त्व में जा मिलते है । 


मृत शरीर को स्नान करा कर नया वस्त्र धारण कराते हूँ 
प्रौर उसके अनन्तर उसे इ्मशान-भूमि में ले जाते है। वहाँ उसे 
अग्नि की खिता पर रखते हैं। इस समय जो मन्त्र पढ़ते हें, 
उसमें प्राण-तत््व को बोधित करते है । प्राण-तत्व को इसलिए 
सम्बोधित किया जाता है कि जिससे मुख्य प्राण स्थल शरीर से 
पत्-प्राणों को विमुक्त कर दे शौर और वे बाहर की वायु में 
रहने वाले अपने-अपने तत्त्वों म॒ मिल जाये। उसके परदचात्‌ 
शरीर को लक्ष्य करके मन्त्र पढ़ा जाता है; जिससे कि वह 
ग्रपने पाँच तत््वो-प्रृथ्वी, जल, तेज, वायु तथा आकाश के 
साथ मूल-स्रोत में विलीन हो जाय । उसके अनन्तर शरीर में 
अग्नि लगा देते है । प्राण-सहित जीवात्मा इस भांति शरीर से 
बविलग होकर चेतना में प्रवेश करता है ओर स्थूल तत्त्वों से 
अलग होते ही भपनी झांगे की यात्रा प्रारम्भ कर देता है । 

जो-जो इन्द्रियों अधिष्ठाता देवों के साथ रह रही होती हैं, 
उन (इन्द्रियों) की क्रियाएँ बन्द हो जाती हैं। दृष्टि सूर्य के 
प्रन्दर चली जाती है, जिस सूर्य से आँख को देखने की शक्ति 
मिली थी। वाणी अग्नि मे चली जाती है | प्राण वायु में मिल 
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जाते हैं । थ्रोत्र दिशाओं में मिल जाते हैं । शरीर पृथ्वी में मिल 
जाता है। घरीर के लोम ऋतु-कालीन वनस्पति में मिल जाते 
। सिर के केश वृक्षों में मिल जाते हूँ तथा रक्त एवं वीय जल 


में मिल जाते है । 


६. उद्यान वायु के कार्य 


जिस वाय को पवन अथवा हवा कहते हैं, वही वायु प्राण- 
दक्ति है। प्राण इन्द्रियों को गतिमान्‌ करता है। प्राण विचार 
को उत्पन्न करता है। प्राण शरीर को गति प्रदान करता है 
ओर गतिशील बनाता है। प्राण अन्न को पचाता, रक्त-सण्चार 
करता तथा मल-मृत्र को वाहर निकाल॒ता है । प्राण इवा- 
सोच्छवास की क्रिया कराता है।प्राणों के द्वारा ही तुम 
टेखते, सुनते, स्पर्ण करते, स्वाद चखते तथा विचार करते हो | 
समप्रि-प्राण हिरण्यगर्भ अथवा ब्रह्म हे | प्रकृति का व्यक्त होना 
प्राण है । स्थल प्रारा इवास तथा सूक्ष्म प्राण जीवनश्षक्ति है । 

जिस प्रकार फ़टवाल के अन्दर रवर की एक थली होती 
है, उसी प्रकार इस स्थूल शरीर के अन्दर सृध्म शरीर रहता है । 
मृत्यु के समय उदान वायु इय सूक्ष्म शरीर को स्थूल शरीर से 
बाहर खींच लाता है । जा स्वप्नावस्था में काये करता है, जो 
स्वग को जाता सूध्म शरीर है। उदान वायु सभी 
प्रकार के प्राणी को वहन करने वाला वाहन है । यह उदान 
वायु भोजन को निमगलने में सहायक होता है । जब तम प्रगाढ़ 
निद्रा में होते हो, तब यह तुम्हें ब्रह्म के पास पहुँचाता है । 

नवायु का निवास-स्थान कण्ठ है। हु 


सारे प्राण, मन, बुद्धि, इन्द्रिय तथा स्थूल शरीर का आधार 
तथा मूल-कारण यह अजर अमर आत्मा है । वह तुम्हारे हृदय- 


मृत्यु क्या है ? १३ 


प्रकोष्ठ में रहता है । वहाँ एक सौ एक (१०१) नाड़ियाँ है । इन 
सभी नाड़ियों की वहतत्तर सहल (७२,०००) उपनाड़ियाँ हुँ। 
रक्त-सब्चार की क्रिया करने वाला व्यान इन नाड़ियों में गति- 
मान्‌ रहता है । 

इन नाड़ियों में से एक मुख्य नाड़ी द्वारा उदान बाय बाहर 
भ्राता है । बह उदान वाय तुम्हारे पुण्य कर्मो के झ्ाधार १२ तुम्हें 
उत्तम लोको में, तुम्हारे बुरे कर्मो के झाधार पर तुम्हें अबम 
लोको में और तम्हारे प॒ण्यापृण्य मिश्रित कर्मों के आधार पर 
तुम्हे मानव-लोक में ले जाता है । 

जो योगी जीवन्मुक्त वन गये होते हैं, उनवगे न तो जन्म 
से और न इन भिन्न-भिन्न प्रकार के लोकों से ही कोई सम्बन्ध 
रहता है । उन योगियो के मन झौर प्राण ब्रह्म में विलीन हो 
जाते हैं| उनका जीवात्मा परन्रह्म परमात्मा में विलोन हो 
जाता है। 


इन जीवन्पुक्तो को आगे ले जाने के लिए उदान वायु की 
कोई झ्रावश्यकृता नही रह जाती । जिन्होंने अजर-अमर आत्मा 
वा ज्ञान प्राप्त कर लिया है तथा जिन्होंने वेराग्य द्वारा अपने 
मन को घुद्ध एवं पविशन्न बना लिया है, वे जावन्मुक्त योगी 
मृत्यु के समय सम्पूणत. विलीन हो जाते हैं, उन्हें इस लोक 
में पुन. वापस नही श्राना पड़ता । 


७. प्रात्मा क्या है ? 


श्रात्मा के दो प्रकार हैं, एक तो व्यक्तिगत आत्मा ग्रर्यात्‌ 
जीवात्मा और दूसरा सर्वोत्तम श्रात्मा अर्थात्‌ परमात्मा । 
व्यक्तिगत प्रात्मा सर्वोत्तम आत्मा का प्रतिविम्त या प्रतिमूत्ति 
है। जिस प्रकार एक सूर्य जल के भिन्न-भिन्न भागो?ें! ति- 


श्र मरणोत्तर जीवन और पनजन्म 


जाते हैं । श्रोत्र दिशाओं में मिल जाते हैं । शरोर पृथ्वी में मिल 
जाता है। शरीर के लोम ऋतु-कालीन वनस्पति में मिल जाते 
हैं। सिर के केश वृक्षों में मिल जाते हूँ तथा रक्त एव वीय जल 


में मिल जाते हू । 


६. उदान वायु के कार्य 


जिस वायु को पवन अथवा हवा कहते हैं, वही वायु प्रास- 
शक्ति है। प्राण इन्द्रियों को गतिमान्‌ करता है । प्राण विचार 
को उत्पन्न करता है। प्राण शरीर को गति प्रदान करता है 
और गतिशील वनाता है । प्राण अन्न को पचाता, रक्त-सथ्चार 
करता तथा मल-मूत्र को बाहर निकालता है । प्राण इवा- 
सोच्छुवास की क्रिया कराता है। प्राणों के द्वारा ही तुम 
देखते, सुनते, स्पर्ण करते, स्वाद चखते तथा विचार करते हो । 
समप्रि-प्राण हिरण्यगर्भ अथवा ब्रह्मा है। प्रकृति का व्यक्त होना 
प्राण है । स्थूल प्राण श्वास तथा सुक्ष्म प्राण जीवनशक्ति है । 

जिस प्रकार फुटवाल के अन्दर रचर की एक थेली होती 
है, उसी प्रकार इस स्थल शरीर के अन्दर सूक्ष्म शरीर रहता है । 
मृत्यु के समय उदान वायु इस सूक्ष्म शरीर को स्थुल शरीर से 
ब्राहुर खींच लाता है। जा स्वप्नावस्था में काये करता है, जी 
स्वग को जाता है; वह सूक्ष्म शरीर है। उदान वायु सभी 
प्रकार के प्राणों को वहन करने वाला वाहन है| यह उदान 
वायु भोजन को निगलने में सहायक होता है | जब तुम प्रगाढ़ 
निद्रा में होते हो, तव बह तुम्हें ब्रह्म के पास पहुँचाता है । 
उद्यन वायु का निवास-स्थान कण्ठ है । 


६ 


तार प्राण, मन, बुद्धि, इन्द्रिय तथा स्थूल शरीर का आधार 
तय इुत-कारण यह अजर अमर आत्मा है । वह तुम्हारे हृदय- 


मृत्यु क्या है ? १३ 


प्रकोष्ठ में रहता है। वहाँ एक सौ एक (१०१) नाडियाँ है । इन 
सभी नाडियों की वहत्तर सह्न (७२,०००) उपनाड़ियाँ है! 
रक्त-सब्चार की क्रिया करने वाला व्यान इन साड़ियों में गति- 
मान्‌ रहता है । 

इम नाड़ियों में से एक मुख्य नाड़ी द्वारा उदान वायु बाहर 
प्राता है। वह उदान बायु तुम्हारे पुण्य कर्मो के प्राधार पर तुम्हें 
उत्तम लोकों में, तुम्हारे बुरे कर्मों के आधार पर तुम्हें प्रवम 
लोको में और तुम्हारे पृण्यापण्य मिश्वित कर्मों के आचार पर 
तुम्हें मानव-लोक में ले जाता है । | 

जो योगी जीवन्मुक्त बन गये होते है, उनको न तो जन्म 
से श्रौर न इन भिन्न-भिन्न प्रकार के लोको मे ही कोई सम्बन्ध 
रहता है । उन योगियो के मन और प्राण ब्रह्म मे बिलीत हो 
जाते है। उनका जीवात्मा परब्रह्म परमात्मा में विलोन हो 
जाता है। 


इन जीबन्प्क्तो को आगे ले जाने के लिए उदाने वायु की 
बेई ग्रावश्यकता नही रह जाती । जिन्होंने अजर-अमर आत्मा 
वा ज्ञान प्राप्त कर लिया है तथा जिन्होंने वेराग्य द्वारा अपने 
मन को शुद्ध एवं पवित्र बना लिया है, वें जीवन्मुक्त योगी 
मृत्यु के समय सम्पृर्णेत: विलीन हो जाते हूँ; उन्हें इस लोक 
में पुन: वापस नही झाना पड़ता । 


७. प्रात्मा पया है ? 


ग्रात्मा के दो प्रकार हैं, एक तो व्यक्तिगत आत्मा अर्थात 
जीवात्मा और दूसरा सर्वोत्तम गात्मा प्रर्थात्‌ परमात्मा । 
व्यक्तिगत आत्मा सर्वोत्तम आत्मा का प्रतिविम्ब या प्रतिमृत्ति 
हैं। जिस प्रकार एक सूर्य जल के भिन्न-भिन्न भागों में प्रति- 


१४ मरणोत्तर जीवन और पुनजन्‍्म 


विम्वित होता है; उसी प्रकार परमात्मा का प्रतिविम्ब भी 
भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के भिन्न-भिन्न अन्तःकरण में पड़ता है । 
ग्रात्मा चेंतन्य है। वह अभौतिक पदार्थ है। वह दुद्धिरूप 
श्रथवा ज्ञानहूप है। वह स्वयं चेतन्य है । जीवात्मा उस चंतन्य 
का प्रतिधिम्ब है। यह वह जीवात्मा है जो शरीर को मृत्यु 
के पश्चात्‌ शरीर से अलग होकर स्वगेलोक की जाता है ओर 
उस जीवात्मा के साथ इन्द्रिय, मन, प्राण, संस्कार, वासनाएं 
तथा भावनाएं रहती हैं। जब यह जीवात्मा स्वगे की ओर 
प्रयाण करता है, तत्र उसे प्राणमय सूक्ष्म शरोर प्राप्त होता है । 
जब सरोवर का जल सूख जाता है, तब जल के भअ्रन्दर 
« रहने वाला सूर्य का प्रतिविम्व॒ अपने विम्ब सूर्य में जा मिलता 
है । इसी भाँति जब ध्यान-धारणा के द्वारा मन विलीन हो 
जाता है, तव यह जीवात्मा स्वयं परमात्मा में विलीन हो 
जाता है और बही जीवन का अ्रन्तिम लक्ष्य भी है । 
वासना, इच्छा, अहड्डार, अभिमान, लोभ, काम तथा 
राग-द्रेघ के कारण जीवात्मा अथुद्ध बनता है और उसके 
परिणाम-स्वरूप यह जीवात्मा परिछिन्न चनता है, वह अल्पन्ञ 
एवं अल्पश्चक्तिमान्‌ बनता है । जो सर्वोत्तम आत्मा परमात्मा है, 
वह अनस्त, सर्वन्न शक्तिमान्‌ है । वह ज्ञानस्वरूप तथा आनन्‍्द- 
स्वरूप है | 
अनान के कारण ही यह जीवात्मा बन्धत में पड़ता है और 
उत्तत हा उसे मन, शरीर तथा इन्द्रियों की मर्यादा में आना 
पड़ता है। ये वन्चन और मर्यादा केवल देखने को हैं। ये माया- 
रूप हूं। जब यह ग्रात्मा अनन्त तत्त्व का ज्ञान प्राप्त कर लेता 
हे, तब वह अपने-झपको मर्यादित पदार्थों तथा बन्चनों से मुक्त 
वना लेता है। जिस प्रकार जल का एक बुद-बुद सागर के साथ 


मृत्यू क्या है ? १५ 


एकरूप चन जाता है; उसी भाँति अन्नान के नष्ट हो जामे पर 
यह जोवात्मा भी परमात्मा के साथ एकरूप वन जाता है । 


जोवात्मा हो शरीर, मन तथा इन्द्रियों को जीवन प्रदान 
करता है| यही उन्हें विकृत्तित करता तथा गति एवं प्रेरणा 
प्रदाव करता हैं । जब यह णीवात्मा दरीर को छोड़ कर चला 
जाता है तव शरीर लकडी के एक कुन्दे के समान बन जाता 
है । उस समय यह मृत शरीर न तो बोल सकता है, न॑ चल 
सकता है ग्रौर न देख हो सकता है । 

बह सर्वोत्तिम-परमात्मा स्वयं चतन्य-स्वरूप है, स्वेतन्त्र स्व- 
तम्त्र है, स्वय ग्रानन्द रूप है, स्व्रय ज्ञान रूप है तथा स्वयं सत्ता- 
धोश है। वह स्त्रय को जानता है तथा दूध रोको भो जानता है । 
बह स्व्य-ज्यो ति है श्र सभी पदार्थों को प्रकाशित करता है । 
झत' वह चंतसन्य है | भातिक पदार्य अपने-भआपको नही जानते 
हैं । ग्तएव वे जड़--चेतना-रहित हैं । 


वह परमात्मा निराकार, निर्गण, सर्वेव्यापक, श्रविभाज्य, 
अविनाशी तथा देश-काल से झ्रपरिछिन्न है। यद्यपि सूर्य स्वय 
दिवस एवं रात्रि का निर्माण करता है; परन्तु सूर्य में काल 
भ्थवा दिवारात्रि कुछ भी मही है | इसी माँति वह परमात्मा 
भी है । वह अनन्त, झाश्वत तथा ग्रमर है । 

एकमेव परमात्मा ही सत्‌ है। नाम-झरूप-मय यह जगवतू 
माया-रूप है । जिस भाँति रज्जु में सपं का आरोप किया जाता 
है, उसी भाँति उस परमात्मा में इस जगत्‌ का श्रारोप किया 
गया है । हाथ में दीपक लेते ही रज्जु में रहने वाला सर्प नष्ट 
हो जाता है । तुम धारणा-ध्यान करो अथवा परमात्मा का 
ज्ञान प्राप्त करो, उसके परिणाम-स्वरूप इस जंगत्‌ का ग्रध्यास 
पूर्ण रूप से जाता रहेगा । 


श्थ मरणोत्तर जीवन और पुनजन्म 


मृत्य के दूसरे तट पर क्या है ? जब शरीर मर जाता है, तब 
व्यक्ति किन-किन अवस्थाओों को पार करता है और किस 
लोक में अपने-ग्रापको पाता है ? इस प्रकार के दाशनिक प्रश्नों 
पर वे विचार नहीं करते | वे लोग तो ऐसा मानते हैं कि जो 
व्यक्ति इस प्रकार के प्रदनों की खोज-बीन करने लगता है, वह 
अज्ञानी है । वे एकमात्र अपने-आपको ही चतुर तथा वुद्धिमान्‌ 
मानते हैं । उनके विचारों को बदलने अथवा उन्हें समझान मे 
 यक्ति अथवा तर्क काम नहीं देते। आत्मा के अनस्तित्व के 
प्रतिपादन में उन लोगों ने ग्रन्थ के ग्रन्थ भर डाले हैं । ये विपरीत 
बुद्धि वाले क्‍या ही अद्भुत मनुप्य हैं ? 
भारत के आध निक कालेजों में शिक्षा प्राप्त करने वाले अ्रवि- 
द्यविद्यार्थी, जो कि भारत के प्राचीन ऋषि-मुनियों की ही 
सन्‍्तानें हैं, कुशिक्षा एवं कुसज्भति के कारण उपय्त दर्शन के 
अनुयायी वन गये हैं। वे दम्भ एवं काम के पाश्य में आ गये हैं । वे 
प्राथना, सन्ध्या, गायत्री-जप तथा गीता, उपनिपद्‌, रामायण एवं 
भागवत के स्वराध्याय को छोड़ बे हैं। वे तो शरीर के पजारी बच 
गये है वश्यभूपा का अन्धानुकरण कर रहे हैं। वे होटल, रेस्तरां 
पलव, सिनेमा आदि में नियमित रूप से जाते हैं | वे वड़े उत्साह 
से ताश खलते तथा उपन्यास पढ़ते हैं और प्रतिमास संकडों रुपये 
व्यय कर डालत हैं । इसका तो उन्हें विचार ही नहीं श्राता कि 
मारे माता-पिता कितना आर्थिक सद्धूट मेल रहे हैं । जब वे 
स्वातक वन कर आते हैं ता पचास रुपया भी उपाजन नहीं कर 
पाते । अज्ञाना माता-पिता इस प्रकार की मृर्खतापृर्ण कल्पनाओं 
का प्रश्नय देते हूं कि उनका पत्र बड़ा न्यायाधीश, इच्ज्जीनियर, 
रिस्टर तथा नागरिक बन जायगा । वे रुपया उधार ले कर 
तथा घर का भूम-सम्पत्ति बेच कर भी अपने वालकों को पढाते 
| परिणाम-स्वरूप ये माता-पिता अपने बालकों को वेरोजगारों 
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की श्रेणी में पाते हैं | प्रकृति निश्चय ही दुष्ट विद्याथियों को 
दण्ड देती है । 

चार्वाक मतावलम्बी तथा भोतिकवादी जनों का ऐता मत 
है कि शरीर पअ्रथवा भूतों का सट्ठात ही विचार, बुद्धि, चंतन्य, 
मन झऔर जीव इत्यादि को उत्पन्न करता है और जब तक 
इरीर रहता है तव तक चंतन्य इत्यादि भी रहते हैं॥ उनकी 
ऐसी मान्यता है. कि जैसे यकृत्‌ का विकार पित्त है, वैसे ही 
भेजे की एक क्रिया का विकार विचार, युद्धि श्रयवा चंतन्य है । 
परमाशुओं का सच्लात बुद्धि श्रयवा चंतन्‍्य को उत्पन्न नहीं कर 
सकता | कोई भी गति उत्तेजना, भाव तथा विचार को कमी 
भी उत्तन्न नही कर सकती । चैतन्य ग्रथवा बुद्धि किसी भी 
प्रकार गति का कार्य नहीं बन सकती । जड़ पदार्थ श्रयवा जड़ 
शक्ति ने कभी भी चेतस्य या बुद्धि को उत्पन्न किया हो--ऐेंसा 
कोई भी वैज्ञानिक सिद्ध नही कर सकता है । ये चार्वाक तथा 
भौतिकवादी अवाम्तविक तककों से श्रपने को धोखे में डाल रहे 
हैं। इन्द्रिय-जत्य भोगों के आकर्षण के कारण वे लोग अपनी 
विवेक-श क्ति खो बैठे है। प्रत्येक वस्तु को उसके ठीक प्रकाश में 
देखने की सूक्ष्म बुद्धि इनमें नही है। यह घरीर तो सतत परि- 
वर्शित होता रहता है। पचभूतों का सद्दात यह पराथिव शरीर 
तो माशवान्‌ है; परन्तु जड पदाये. भक्ति, मन इत्यादि का 
ग्राधार, अधिष्ठान नया मूल-कारण जो यह ग्रविनाशी शात्मा 
है यह नित्य है । इस शरीर के नांध हो जाने पर भो इस 
प्रकार का ज्ञान बना रहेगा कि 'मैं कौन हैं । युभ अपने विपय 
में कभी ऐसा सोच ही नहीं सकते और ने कल्पना ही कर सकते 
हो कि इस शरीर के माश हो णाने पर नै नहा रहूता। हुमा: 
प्रन्दर एक ऐसी स्वाभाविक भावना है कि 'इस गरार ह नाट 
हो जाने के पश्चात्‌ भी र्म अ्वेश्य रहेगा) यहा यद्व , 
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मृत्य के दूसरे तट पर क्या है ? जब शरीर मर जाता है, तव 
व्यक्ति किन-किन अवस्थाओं को पार करता है और किस 
लोक में अ्पने-ग्रापको पाता है ? इस प्रकार के दाशेनिक प्रश्नों 
पर वे विचार नहीं करते | वे लोग तो ऐसा मानते हैं कि जो 
व्यक्ति इस प्रकार के प्रइनों की खोज-बीन करने लगता है, वह 
अज्ञानी है । वे एकमात्र अपने-आपको ही चतुर तथा बुद्धिमान 
मानते हैं । उनके विचारों को बदलने अथवा उन्हें समझाने में 
भी यक्ति अथवा तके काम नहीं देते | आत्मा के अ्नस्तित्व के 
प्रतिपादन में उन लोगों ने ग्रन्थ के ग्रन्थ भर डाले हैं । ये विपरीत 
वृद्धि वाले कया ही अद्मुत मनुष्य हैं. ! | 
.. भारत के आध निक कालेजों में शिक्षा प्राप्त करने वाले अधि- 
कांश विद्यार्थी, जो कि भारत के प्राचीन ऋषि-मुनियों की ही 
सन्तानें हैं, कुशिक्षा एवं कुसद्भधति के कारण उपयरक्त दर्शन के 
अनुयायी बन गये हैं। वे दम्भ एवं काम के पाश में आरा गये हैं । वे 
प्राथना, सन्ध्या, गायत्री-जप तथा गीता, उपनिषद्‌, रामायण एवं 
भागवत के स्वराध्याय को छोड़ बठे हैं। वे तो शरीर के पुजारी बन 
गये है वेशभूषा का अन्धानुकरण कर रहे हैं। वे होटल, रेस्तरां, 
कबलब, सिनेमा आदि में नियमित रूप से जाते हैं । वे बड़े उत्साह 
से ताथ खेलते तथा उपन्यास पढ़ते हैं और प्रतिमास सेकडों रुपये 
व्यय कर डालते हैं ।! इसका तो उन्हें विचार ही नहीं आता कि 
हमारे माता-पिता कितना आर्थिक सद्भूद मेल रहे हैं । जब वे 
स्तातक वन कर झाते हैं तो पचास रुपया भी उपाज॑न नहीं कर 
पाते | अज्ञानों माता-पिता इस प्रकार की मृखेताप्ण कल्पनाश्रों 
को प्रश्नय देते हैँ कि उनका पत्र बड़ा न्यायाधीश, इश्जीनियर, 
वरिस्टर तथा नागरिक बन जायगा | वे रुपया उधार ले कर 
तथा घर की भूमि-सम्पत्ति बेच कर भी अपने बालकों को पढ़ाते 
है | परिणाम-स्वरूप ये माता-पिता अपने बालकों को बेरोजगारों 
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की धरेणी में पाने हैं। प्रकृति निश्चय ही दुष्ट विद्याधियों को 
दण्ड देती है । 
चार्वाक मतावलम्बी तथा भौतिकवादी जनों का ऐसा मत 
है कि शरीर अथवा भूतों का सद्धात ही विचार, बुद्धि, चैतन्य, 
मन श्रौर जीव इत्यादि कों उत्पन्न करता है और जब तक 
दगर्रर रहता है तव तक चंतन्य इत्यादि भी रहते हैं। उनकी 
ऐसी मान्यता है कि जैसे यकृत्‌ का विकार पित्त है, बसे ही 
भेजे की एक क्रिया का विकार विचार, बुद्धि भ्रयवा चंतन्य है । 
परमाणुओं का सद्ठात बुद्धि अ्रपवा चेतन्‍्य को उत्पन्त नहीं कर 
सकता | कोई भी गति उत्तेजना, भाव तथा विचार को कमी 
भी उत्पन्न नही कर सकती । चसन्य अथवा बुद्धि किसी भी 
प्रकार गति का कार्य नहीं बने सकती । जड़ पदार्थ अ्रयवा जड़ 
शक्ति ने कभी भी चंतन्य या बुद्धि को उत्पन्न किया हो--रेसा 
कोई भी वेज्ञानिक सिद्ध नहीं कर सकत्ता है! ये चार्वाकू तथा 
भौतिकवादी अवास्सविक तकों से अपने को धोखे में डास रहे 
हैं। इन्द्रिय-जन्य भोगों के झ्राकर्षण के कारण वे लोग अपनी 
विवेक-शक्ति सो चंठे हैं। प्रत्येक चस्तु को उसके ठीक प्रकाश में 
देखने की सूक्ष्म चुद्धि इनमें नहीं है । यह शरीर तो सतत परि- 
वत्तित होता रहता है ) प्॑चभूतों का सट्ठात यह पाधिव झरीर 
ती माशवान्‌ है; परस्तु जड़ पदार्थ, शक्ति, मन इत्यादि का 
आधार, ग्रधिष्ठान तथा मूल-कारण जो यह अविनाशी आत्मा 
है यह मित्य है । इस शरीर के जाश हो जाने पर भो इस 
प्रकार का ज्ञान बना रहेगा कि 'मैं कौन है । तुम अपने विपय 
में कभी ऐसा सीच ही नही सकते और न कल्पना हो कर सकते 
हो कि इस शरोर के नाश ही जाने पर मैं नही रढ्या । तुम्हारे 


न 


प्रस्दर एक ऐसी स्वाभाविक भावना है कि 'इस घरीर दे नाम 


ज-. 


». से बसा ही बना हुआ है, जैसा कि आजके सहन्नों वर्ष पूव था । 
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करता है कि शरीर से स्वतस्त्र एक अजर-अमर ओआत्तमा है । 
आत्मा का प्रदशेन तो कभी भी नहीं किया जा सकता; परल्तु 
ऐसे कितने ही अनुभूत तथ्य हैं, जिनके आधार पर इसे 
अस्तित्व का अनमान किया जा सकता हू । 


मृत्यूपरान्त क्या अ्वद्देप रहता है ? शररर की मृत्यु के 
पदचात्‌ आत्मा का कया होता है ? वह आत्मा कहाँ चली जाता 
है? क्‍या वह मृत्यूपरान्त भी रहती हैं ! इस बअकार का 
स्वाभाविक प्रदन एक साथ ही सबके मन म॑ उठता रहता ह । 
यह वह महत्त्वपूर्ण प्रइत है, जो सबके हृदबतल का स्पथ करता 
है। वह प्रधन आज भी प्रत्येक देश के प्रत्येक मानव-मस्तिप्क 


इसे कोई रोक नहीं सकता है। इस प्रब्न की आज भी चर्चा 
हो रही है प्रौर भविष्य में भी इसकी चर्चा होती रहेगी। 
पुरातन युग मे ही नच्चज्ञानी, ऋषि, मुनि, योगी, विचारक, 
स्वामी, अध्यात्मज्ानी तथा पंगम्बर (भविष्य वेत्ता) इत्यादि 
इस महात्‌ तथा जाइल प्रश्न के सुलकानल का यथाशकक्‍्य प्रवास 
करले आये | । 


जब तुम भोाग-विलासमय जीवन में (निमग्न) रहते हो 
जब तुम लक्ष्मों के क्रोइ में होते हो; तब नुम इस विपय 
भल जाते तनु जिस समय तम देखते हो कि मत्य के क्रर 
हाथों ने तुम्हारे एक प्रिय कुटम्बी को तमसे छीन लिया है, उस 
समय तुम आश्चर्यचकित हा जाने हो और सोचने लगते हो कि 
वह प्रिय कुटुम्त्री कहाँ गया ? क्या वह अब भी कहीं पर है ? 
वया शरीर से अलग भी कोई ग्ात्मा है ? उसका पूर्ण रूप से 
नाश हो गया--ऐसा सम्भव नहीं । यह तो हो नहीं सकता कि 
उसके विचार एवं कर्मो के संस्कार पूर्णतः नष्ट हो जायें ।' 
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भपने ग्रन्तम खी ध्यान से प्राप्त अनुभव के आधार पर 
उपनिपद्‌-्वष्टा ऋषियों ने यह अधिकारपूर्ण घोषणा की है कि 
“एक सर्व-ब्यापक अविनाशी झ्ात्मा को सत्ता है। वह शब्रात्मा 
स्वय प्रकाश, पूर्ण, झआनन्दघन, श्रज, अविनामी, अमर तथा देश- 
काल एवं विचार-र हित है । जब शरीर तथा मन आदि के 
मीमित बन्धन नष्ट हो जाते हैं, जब श्रविनाशी प्रात्मा के ज्ञान 
की प्रामिसेअज्ञान का आवरण दूर हो जाता है, तब जीवात्मा 
परमात्मा के साथ तद्गूप बन जाता हैं। बह श्रात्मा ग्रन्तर्यामी 
और मन, प्राण तथा इन्द्रियों का प्रेरक है। मन श्रात्मा से ही 
प्रकाश प्राप्त करता है । 

जीवात्मा भौतिक विज्ञान की मर्याठा से परे है । वह जड़ 
विन्नान की पहुँच से भी परे है । मनुष्य वहू जीवात्मा है, जिसने 
इस स्थूुल दरीर को धारण कर रखा है। जीवात्मा प्रत्यन्त 
सूद्म है । वह आकाश, मन तथा शक्ति से भी विशेष सूक्ष्म है। 
चतन्य तथा ज्ञान आत्मा के स्वभाव है, शरीर के नही । चेतन्य 
ही प्रात्मा के प्रस्तित्व का प्रमाण है। मनुप्य का व्यक्तित्व तो 
श्रजर, ग्रमर, सर्वव्यापक, झ्रविभाज्य श्रथवा ब्रह्म का झ्रांशिक 
प्रकट स्वरूप है। मनुप्य के अन्दर रहने वाला श्रमर अश 
श्रात्मा है । 

अरे भअ्रज्ञावी मानव ! झमर आत्मा का निषेध करने वाले 
ग्रन्यों का आधार ले कर तुम प्रथश्रष्ट हो गये हो | श्रव इस 
मोह-निद्रा से जग जानो | भ्रपने नेत्र खोलो | तुमने तो अपने 
लिए नरक में स्थान सुरक्षित कर लिया है श्रीर उस 
ग्रन्धतम प्रदेद में जाने के लिए सीधा पारपन्न प्राप्त कर लिया 
है। स्वर्ग का द्वार बन्द करने वाले निदृष्ट ग्रन्‍्थी के पढने से ऐसा 
हुआ है। इन्हे भ्रग्नि को भेट कर दी तथा गीता एवं उपनिषदों 
को पढ़ो । नियमित जप, कीत्तेन तथा ध्यान करो भ्रोर इस 
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में पड़ा होता है--ऐसा कहा जा सकता है । वास्तव में मूर्च्छा 
मृत्यु का द्वार ही है। यदि उसका कोई प्रारव्ध कर्म शेष रह 
गया होता है, तब तो वह होश में श्राता है अन्यथा मृत्यु को 
प्राप्त होता है | 
इस मूर्च्छावस्था की आयु वेंद के वंद्यों तथा एलोपेथी के 
डावटरों ने भलीभाँति शोध की है। सामान्य अनुभव से भी 
इसका ज्ञान हो जाता है । 
जाग्नत दक्षा, स्वप्न दशा, प्रगाढ़ सुपुष्ति की दक्षा तथा मर्च्छा 
कीदशा--इन सम्पूर्ण दशाओं का मूक साक्षी ब्रह्म है वह तुम्हारा 
अ्न्तरात्मा है। वह अमर एवं अ्रविनाशी है । उस ब्रह्म के साथ 
तादात्म्य सम्बन्ध स्थापित करो । शरीर की सभी दशाओं का 


श्रतिक्रमण कर सदा-सर्वदा के लिए सुखी तथा झ्लानन्दमय वन 
जाओ । 


द्वितीष प्रकरण 


मृत्यु के पद्चाव्‌ जीवात्मा फी यात्रा 


त्यु के पश्चात्‌ जोवात्मा की यात्रा 
१. मृत्यु के पश्चात्‌ जोवात्मा की यात्रा (१) 


जीवात्मा प्राण, मन तथा इन्द्रियों के साथ अपने पुव-शरीर 
को त्याग देता हैं और एक नवीन शरीर धारण करता है। 
झ्विद्या, शुभ-अशुभ कम तथा पुर्वजन्मो के संस्कारों को भी वह 
भ्रपने साथ ही ले जाता है । 
जिस प्रकार कीडा दूसरी धास पर अपने पाँवों को टिका 
कर ही पहले की घास की पकड को दोडता है; वेसे ही इस 
वत्तमान दरीर को छोडने के पहले जीवात्मा को झाने वाले 
शरीर का भान रहता है! साह्बथ मत के अनुसार, “जीव तथा 
इन्द्रियाँ दोनों ही व्यापक है श्रीर जब नया शरीर धारण करना 
होता है, तब कर्म के श्रनुरूष ही नये परीर का कार्य प्रारम्भ 
हो जाता है । बीद्ध मत के ग्रनुसार "नये शरीर मे शआात्मा 
इन्द्रियों के बिना अ्रकेले ही कार्य प्रारम्भ करता है तथा नये 
शरीर की भांति नयी इन्द्रियो की रचना होती है ।' वशेषिक 
के मतानुमार “अकेले मन ही नये शरीर में प्रवेश करता है । 
दिगम्बर जैन मत के धनुमार “जिस प्रकार एक तोता एक वृक्ष 
को छोड कर दूसरें वृक्ष पर उड़ जाता है, उसी प्रकार अकेला 
जीवात्मा पुराने शरीर को छोड़ कर नये शरीर में चला जाता 
है।' ये सम्पूण मत समीचीन नही हैं शोर ये वेद विरुद्ध भी 
। जीवात्मा मन प्राण, इन्द्रिय तथा सूक्ष्म भूत भ्रयवा तन्मा+ 
त्राओं के साथ ही पुराने शरीर से चला जाता है'--यह विचार 
ही ठीक है। जीवात्मा नये शरीर के लिए बीज- कर्म 
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भतों या तन्मात्राओं को अपने साथ ले जाता हैं। ये सभी 
तन्मात्राएँ जीवात्मा के साथ ही जाती हू । 
जब जीवात्मा शरीर का त्याग करता है, तव सबसे पहले 
मुख्य प्राण शरीर छोड़ देता है श्र तव उसका अनुसरण करते 
ए दूसरे सभी प्राण भी चले जाते हैं । ये सव प्राण तन्मात्राओं 
की भूमिका अथवा मूल-आधार के बिना कहीं दिक नहीं सकते 


। तन्मात्राएँ ही प्राण के सच्चरण के लिए भूमिका तेयार 
करती करती 3 छ | 


जब प्राण दूमरे शरीर में जाता है, तव वहाँ केवल आनन्द 
ही रहता है । व्रिपयों की तन्मात्राएँ प्राणों का वाहन बनती 
हैं। जहाँ तन्मात्राएँ होती हैं, वहीं इन्द्रिय तथा प्राण भी होते 
हैं। वे कभी भी विलग नहीं होते हैं। प्राण के बिना जीवात्मा 
नये घारीर में प्रवेश नहीं कर सकता । 

जब मरण-काल झा उपस्थित होता है, तब प्रयाण करते 
हुए जीवात्मा के साथ जाने के लिए प्राण और इन्द्रियाँ विलकुल 
निष्क्रिय वन जाती हैं । 

यज्ञ में आहुति-रूप से अपित किये जाने वाले दूध, घी 
इत्यादि पदार्थ एक सूक्ष्म आकार ग्रहण करते हैं; जिन्हें अपूर्व 
कहते हैँ । वे श्रप्‌ वे यज्ञ करने वाले के साथ सम्बद्ध रहते हैं । 
मरण के पश्चात्‌ जीव जल के साथ संयुक्त होकर प्रयाण करता 
है। यज्ञ में आहुति-हप से दिये हुए जल इत्यादि पदार्थ ही 
उस सूक्ष्म श्रपव के रूप में होते हैं । 

भट, तपण के रूप से प्रदान किया हुआ जल अपवे के रूप 
मे युक्ष्म आकार धारण करता है। यह अपर्व जीवात्मा से 
सम्बद्ध होता हैं और जीव को उसके पण्य-फल प्राप्त करने के 
लिए स्वर्ग लोक को ले जाता है 
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जो लोग यज्ञ-यायादि करते हैं, वे स्वयं में देवतागों को 
आनन्द प्रदान करते हैं ओर उनके साथ स्वयं भी आनन्द भोगते 
हैं। वे पण्यधाली व्यक्ति देवताओं के साथ उनके सेवाभावी 
साथी के रूप में रहते हैं। वे लाग देवताप्नों के साथ रह कर 
देवों के आनन्द का उपभोग करते है श्र उस लोक में उनवी 
सेवा करते रहते हैं। वे लोग चनद्धलोक में आनन्द भोगते हैं 
झ्यौर जब उनका पुण्य समाप्त हो जाता है, तब पृथ्वी पर पुमः 
वापस श्रा जाते हैं । 


जो जीव स्व से लौटते हैं, उनका सच्चित कम कुछ अव- 
धेष रहता है और वह कम ही उनके जीवन का कारण बनता 
है। जीव के कर्मों का एक सश्चित भाग होता है जिसे उसने 
भ्रभी भोगा नही है। उस सचखित कम की शक्ति से जीवात्मा 
इस भूलोक में वापस झाता है । करमें-राशि में जो पृण्य-कर्म 
होते हैं, वे पण्य-फल के भोग के लिए जीव को चमस्द्रतोक 
में ले जाते है तब चद्धलोक मे भोगो के लिए प्राप्त जल-रूप 
शरीर पिघल जाता है| जिस भाँति सूर्य-रश्मियों से हिंम-उपल 
पिघल जाता है, जिस भाँति प्रग्नि के ताप से घी पिघल 
जाता है; उसी भाँति ग्रव स्वर्ग के भोगों का अन्त झाने वाला 
है, इस विचार से उत्पन्न क्लेश के कारण जल-रूप शरीर भी 
गल जाता है | इसके प्रनन्तर ग्रवशेप कर्मों के श्राधार पर 
जीव नोचे ग्रा जाता है । 


छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ (५-१०-७) में हम देसते हैं कि 'जों जीव 
प्रपने पूर्व जन्मों में अच्छे श्राचरण वाले होते है, वे श्षीम ही 
उत्तम योनि को प्राप्त होने है , वे ब्राह्मण योनि, क्षत्रिय योनि 
ग्रयवा वेश्य योनि प्राप्त करते हैं तथा जो अथुुम श्राचरण वाले 


वि 
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ते हैं, वे तत्काल अशुभ योनियों को प्राप्त होते हैं। वे कुत्ते 

योनि अथवा झ्कर की योनि प्राप्त करते हैं।' 

स्मृति वतलाती है कि भिन्न-भिन्न वर्णाश्रम के लोग अपने- 
अपने धर्म का अनुष्टान करते हैं। वे लोग अपने पृण्य-कर्मो का 
फल भोगने के लिए इस जगत्‌ से परलोक को चले जाते हूँ । 
अपने दोप रहे हुए सस्चित कम के फल भोगने के लिए जब वे 
पुनः जन्म लेते हैं तव वे विेष वर्णो, उत्तम कुल, अधिक सौन्दर्य, 
दोध ग्राय्‌, ज्ञान, चरित्र, समृद्धि, सुख-सुविधा तथा कुशलता 
आदि युण प्राप्त करते हैं श्र्थात्‌ जीव अपने सड्चित कर्म के 
अनुसार ही जन्म लेते हैं । 

ब्रद्म-हत्या आदि कितने ही ऐसे जघन्य पाप हैं; जिनके 

कारण कई जन्म लेने पइते हैं । जीव, जिस मांगे से ऊपर गया 
हाता है, कुछ दूर तक तो बह उसी मार्ग से नीचे आता है श्रौर 
फिर उसका माग बदल जाता है । 
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पापी चन्द्रलोक में नहीं जाते हैं। दे लोग यमलोक को जाते 
दे और वहाँ अपने बुरे कर्मो का फल भोग कर पनः भूलोक में 
वापस था जाते हैं 
जा पाप करते हैं उनके लिए नरक भयजनक लगता है। 
रव, महारारव, वह्धि, वेतरणी तथा कुम्भीपाक नरक अस्थायी 
हू ॥ तामित्र तथा अन्ध तामिस्र, थे दोनों नरक स्थायी माने 
जाते हैं। चित्रगुप्त तथा दूसरे यमदत सातों नरकों की देखभाल 
रखते हूँ । उन सातों नरकों के भी मुख्य नियामक यमराज ही 
माने जाते हूँ। चित्रगुप्त तथा दूसरे यमदत तो यमराज के नियक्त 
किये हुए अधीक्षक तथा सहकारी हैं । वे सव यम के ज्ञासन तथा 


अमुत्व के श्रवीन काय करते हैं | चित्रगुप्त तथा अन्यान्य यमदत 
यमराज से निर्दण प्राप्त करते हैं । 


म्रृत्यू के पश्चात्‌ जीवात्मा की यात्रा ३१ 
२. तृतीय स्थान 


श्रुति कहती है कि जो ज्ञान के साधन द्वारा देवयान मार्य 

द्वारा ब्रह्मलोक में नहीं जाते, न कर्म के साधन द्वारा, पितियान 
मार्ग द्वारा चन्धलोक को ही जाते हैं, श्र्यात्‌ जो इन दोनों मार्गों 

तथा साधनों से वच्ित रह जाते हैं, वे निम्न योनि में था र्म्वार 
जन्मते तथा मरते रहते हैं। इस भाँति पाप करने वाले तृतीय 
स्थान को जाते,हूं। श्रति का वचन है कि जो इन दोनों मे से 
किसी मांग द्वारा नही जाते, वे वारस्थार जन्मने-मरने वाले कीट- 
पतज्डू भादि क्षद्र जीव-जन्तुओं में जन्म लेते हें । इनके विपय 
में ही ऐसा कहा जाता है, “उत्पन्न होश्ो और मरो ॥। 'मही 
उतका तृतीय स्थान है । पापी लोग जोब-जन्तु को भाँति क्ष्‌द्र 
प्रापी माने जाते हे; क्पोरकि वे क्रोट-प्रतज्ञों के झदीर शारण 
करते हे । उनका स्थान तृतोय स्थान कहा जाता है , क्योंकि 
बह न तो ब्रह्मलोक है और न चरद्रलोक ही है । 

जीवात्माएंँं फिर इसी मार्ग से जिस प्रकार वे गये थे, 
उसी प्रकार लौटते है । वे पहले आकाश्य को प्राप्त होते हे भौर 
आकाश से वायु को | वायु होकर थे धूम होते हैं भौर धूम 
होकर श्रश्न होते हैं । बह अश्र होकर मेघ होता है, मेघ 
होकर बरसता है, वे पुण्यशाली जीव ग्राकाश, वायु इत्यादि 
पदार्थ-हूप नहीं वन जाते, परन्तु बे तो उन पदार्थों के सर 
ही बनते हैं ( वे आकाश के सच्श्य सूट्म रूप धारण करते हैं 
ग्रौर इससे वे वाय की सत्ता अथवा प्रभाव में झा जाते है भ्रौर 
वहाँ से श्रागा चल कर वे धृम के सम्पर्क में झ्राकर उसमें मिल 
जाते हैं और इस प्रकार जोवात्मा इनमें होकर दीघम ही निकल 
जाता है। 

“मेघ होकर वह वरसता है।तव वह जीव धान, जो, 
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श्रौपधि, वनस्पति, तिल और उड़द आदि होकर उत्पन्न होता 
है । इस प्रकार यह निष्क्रमण निश्चय ही कष्टप्रद है । उस अन्न 
को जो-जो भक्षण करता है, जो-जो वीये-सेचन करता है 
तद्रप ही वह जीव हो जाता है । 
है (छा० उ० ५-१०-५) 

आ्राकाश, वायु, धूम, अभ्र तथा मेघ आदि रूपों में जब 
जीवात्मा को यात्रा करनी होती है, तव उसे इसमें अल्प समय 
ही लगता है; परन्तु वाद में उसे जब जी, वीये, गर्भजात शिशु 
के रूप से निष्क्रमणा करना होता तब उसे पृवरपिक्षा बहुत 
ग्धिक समय लगता है और साथ ही कष्ट भी बहुत अधिक 
होता है । 

नारदीय पुराण कहता है : “जो पृण्यशाली जीव ऊपर से 
नीचे ग्राना आरम्भ करता है, उसे माता के उदर में प्रवेश 
करने में एक वर्ष लग जाता है; क्योंकि इसके पवव उसे अनेक 
स्थानों में भटकना पड़ता है । 

धान्‍न्य तथा झौपधियों में उनका अपना जीवात्मा रहता 
है | ये पृण्यशाली जीव उन जीवात्माश्रों के सम्प्क में आते हैं; 
परन्तु वे उनके सुख-दुःख के भागी नहीं बनने । वे पृण्यशाली 
जीवात्माएँ तो धान्य के पौधों के केवल सम्पक में ही आते हैं । 

धान्‍्य तथा श्रीवषियों को तो ये जीवात्माएँ अपने विराम- 
स्थल के रूप में ही उपयोग करते हैँ; वे उनके साथ तद्गप नहीं 
बनते । वे अपनी विज्षेपता खो नहीं देते । 


ग्य उपनिपद्‌ की यह घोपणा है : “उस श्रन्न को 
जा-जा भक्षण करता है और जो-जो वीर्य-सेचन करता है 
तद्रप ही वह जीव हो जाता है (५-१०-६) । जो प्रुष वीये- 
सेचन करता है, उसके साथ जीव सम्पर्क में आता है । ऊपर से 
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5, 
उतरने वाला जीवात्मा उसका भाहार बन कर उस्तका वो 
बनता है । जीवात्मा पुरुष के भन्‍्दर तव तक ही रहता है, ऊब 
तक कि प्रुष का वीयें स्री के उदर मे नेचन नहीं किया जाता 
है। जिस धान्य में जीवात्मा झ्ायां होता है वही धान्य जब 
पुरुष के भोजन में ग्राता है, तव॒ उस घान्य से जी वोर्य-रूप 
रस बनता है, उसके साथ वह जीवात्ना सम्बन्ध में ग्राता है 
भ्रौर उसके परिणामै-स्वरूप वह प्रन्त में माता के उदर में 
दरीर धारण करता है । 


माता के उदर में वह जीवात्मा एक ऐसे सम्पूररं विकसित 
शरीर को धारण करता है, जो उसके पूर्व॑-सस्धित कर्मों के 
फूल भोगने के लिए उपयोगी हो । जिस परिदार में जीदात्मा 
को जन्म लेना होता है, उस परिवार के लोग भी उसके सच्चित 
कर्मों से स्वभावत. ही सम्बन्धित होते हैं। इस विषय 
छान्दोग्य उपनिपद्‌ कहती है. “उन जीवी में जो भच्छे झाच- 
रण वाले होते हैं, वे शोघर ही उत्तम योनि को प्रार होने हैं। 
वे ब्राह्मरायों नि, क्ष त्रिययों नि ग्रयवा वेश्ययोनि प्रा करने 
परन्तु जो भशुभ प्ाचरण वाले होते हे वे ऊझुत्ते को योनि: 
सूकर की योनि भ्रयवा चाण्डाल की योनि प्राप्त करते है । 


(छा> उ२ ५-१०-७) 


पूनर्जन्म की इस सम्पूर्ण योजना को बतलाने बा भनिष्राय 
यह है कि जो सर्वोत्तम सुख एवं पानन्द-रूप है, दह एक्मेव 
आत्मा ही है । केवल वही तुम्हारी सोज बा विपए होना 
चाहिए । शोक-सन्तापमय इस ससार से तुम्हे ग्लानि उत्पन्न 
हो ओर इस भांति तुम प्रात्मा के घाश्वत सुस को हाप्त बरने 
के लिए शीघ्र ही तत्पर बनी । 
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अरे अन्नानी जन, रे मूखे मानव, ओ दुःखी जीव, है मोहा- 
पन्न आत्मा, अज्ञान की दी निद्रा से तुम जग जाओ | अपनी 
आंखे खोलो । मोक्ष प्राप्त करते के लिए साधन-चतुष्टय का 
विकास करो और मानव-जीवन के चरम तथा परम लक्ष्य को 
इस जीवन में ही प्राप्त कर लो । शरीर-पिज्ञलर से वाहर निकल 
आग्रो । न मालूम किस अनादि काल से तुम इस पिदश्चर में 
आकर फेस गये हो । तुम बारम्बार माता के उदर में निवास 
करते रहते हो । अ्रविद्या की इस ग्रन्थि का उच्छेदन कर डालो 
और शाश्वत सुख के साम्राज्य में विचरण करो। 


३. कर्म तथा पुनर्जन्म (१) 


इस स्थूल शरीर से आत्मा का विलग हो जाना ही मृत्य 
कहलाती है । इस शरीर के ही कारण मनुष्य को सब शोक- 
सन्ताप प्राप्त होते हैं । योगी को मृत्य से भय नहों लगता; 
क्योंकि बह तो अपने-आपको इस अजर-अमर सर्वव्यापक 
आत्मा से एकरूप बना लेता है | 


कर्म और पुनर्जन्म ये दोनों हिन्दू शास्त्र के ही नहीं, बौद्ध 
यास्त्र के भी महान स्तम्भ हैं | जो मनुष्य इन दोनों महाव सत्यों 
में विश्वास नही करता, वह इन दोनों धर्मो के तथ्य को हृदग्र- 
खज्वम नहीं कर सकता है । 


यदि तुम शोक, दुःख, कष्ट तथा मृत्यु के रहस्य को जान 
जाश्री,,तो तुम दुःख और शोक का अतिक्रमण कर सकोगे। 
मृत्यु एक एसी घटना हू जो मानव-मन को गम्भीर चिन्तन में 
अवृत्त करता हू। मृत्यु का अध्ययत ही वास्तव में दर्शन का 


विपय है। सभी दा्घनिक विचारधाराएँ मृत्यु की घटना से 


उत्पन्न हुए हू। भारत के सर्वोत्तम जीवन-दर्शन का प्रारम्भ भा 


मृत्यु के पश्चात्‌ जीवात्मा को मात्रा देश 


ू्‌ 


मृत्यु के विषय से ही होता है ! तुम भगवदुगेता, कठोपनिषद्‌ 
तथा छान्दोग्य उपनिषद्‌ का परिशोत्नन करों । उनमें इस 
विपय का वर्णन है। मृत्यु तो सत्य के ध्येय-रूप चाश्रत्त ब्रह्म 
की खोज तथा उसके सा्षात्कार के लिए झाद्वान है । 


मृत्युतो धंरीर का परिवत्तेन मात्र है। जीवात्मा इस 
शरीर को व्यवहृत वस्त्र की भाँति उतार फंकता है । परमानन्द 
सुख्त की प्राप्ति के लिए यह मनुष्य नित्य परिशुद्ध तथा पूर्ण 
बनता रहता है । इस क्रिया में इसे करोड़ों वर्ष लग जाते हैं । 


हिन्दू घममं के भ्रनुसा र जीवन तो नित्य-निरन्तर प्रवाह्मील 
प्रगति है, जिसका कभी भी श्रन्त नही | जो-कुछ भी परिवत्तेन 
हो रहा है, बह तो प्रावरणों का तथा बाह्य शरीर का ही परि- 
वत्तन है । झ्रात्मा तो झमर है। यह जीव झपने कममनुसार एक 
के प्रनन्‍्तर दूसरा रूप धारण करता रहता है। हिन्दू धर्म दो 
मौलिक सिद्धान्तों के झ्राधार पर टिक रहा है एक तो कर्म 
का नियम तथा दूसरा पुनर्जन्म का सिद्धान्त । मृत्यु तो विकास 
के लिए एक आवश्यक प्रक्विया है। जिस प्रकार तुम एक घर से 
निकल कर दूसरे घर मे प्रवेश करते हो, उसी प्रकार जीवात्मा 
भी प्रतुभव प्राप्त करने वे: लिए एक शरीर से निकल कर दूसरे 
शरीर मे प्रवेश करता है । 


मृत्य के उपरान्त, जो जीव घरीर से उत्क्रमण करता है, 
उसको प्रेत की सन्ञा दी जाती है । वह १रलोक की यात्रा करता 
है । स्थूल शरीर से विलग हुआ जीव दस दिन तक अपने प्रिय 
एवं परिचित स्थानों में चचकर लगाता रहता है । इन दस दिनो/ 
तकः उसे भूत का आकार मिलता है । इस झवधि में उसे 
सूक्ष्म भ्यवा लिज्ू-शरीर को प्रतिदित आकार मिल “ही 
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है तथा उसके मस्तक, आँख तथा दूसरे अवयवों का गठन हांता 
रहता है । पितरों को तीर्थ स्थानों में श्राद्ध तवा तर्पण के रूप 
में जो-कछ तिल, जल इत्यादि दिया जाता है, उससे इस लिखु- 
घबरीर का परिपोषण होता है । | 
ग्यारह॒वें दिन जीव को पूरा आकार प्राप्त हो जाता हैं। अब 
वह जीव मृत्य देव यमराज की सभा को जाने के लिए प्रयास 
आरम्भ करता है | यमराज के यहाँ पहुँचने म॑ जोव को मरने « 
के पश्चात्‌ एक वर्ष लग जाता हैं। यह मांग विध्न-वाया तथा 
कष्टों से आकीणं है जो मनुप्य बहुत ही कुत्सित कम किये होता 
है, उसे वहुत ही कष्ट भोगने पड़ते हैँ; परन्तु यदि मृत व्यक्ति के 
पुत्र इत्यादि स्वजन, उस वर्ष में उसके हेतु पिण्डदान तथा श्राद्ध- 
तपंण की क्रिया करते हैं और पवित्र विद्वान-ब्राह्मणों को भोजन 
इत्यादि अपित करते हैं तो उस जीवात्मा के कष्ट कुछ कम हों 
जाते हैं ग्रौर उसकी मृत्य-बात्रा सरल हो जाती है । मृतत-व्यक्ति 
का पृत्र विना रुदन के ही पिण्द दान दे। जो जन्मा है, वह 
मरेगा अवश्य और जो मर गया है, उसका जन्म होता भी 
अवध्यम्भावी है। यह अप रिहाये है । इसका कोई उपाय नहीं । 
अतः तुम्हें उसके लिए शोक नहीं करना चाहिए। दशाह क्रिया 
का वच्द नहीं रखना चाहिए । वारहवे दित पत्र को सपिण्ड श्राद्ध 
कर्म अवच्य करना चाहिए और सोलह मास तक अन्वाहार्य-श्राद्ध 
(मासिक श्राद्ध) करता चाहिए। पृत्र जो-कुछ श्राद्ध-तपंण 
आदि को क्रिया करता है. उससे मत आत्मा को न्‍्याय-सभा 
में जाने के लिए मार्ग में पोषण मिलता है | 
माग मे उग्र गर्मी पड़ती हु, उस जीव को बहुत ही ताप 
लगता है, परन्तु उसका पृत्र ग्यारहवें दिन जो छाते का दान 
करता हें, इससे उसके सिर पर मधुर छाया होती है । बह मार्ग 
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कृष्टकावगेण है, परन्तु जूते के दान के प्रतिफल से वह प्रश्वा- 
राही बन भागे बढ़ता है । वहाँ पर घोत, उप्णता तथा बात 
का भयावह क्लेश होता है; परतु वस्थ-द्वान की सहायता से 
वह मृत भ्रात्मा खुखपूर्वक भ्रपने मार्ग पर चलता रहता है । वहाँ 
भीषण गर्मी पदती है श्रौर जल भी प्रप्राप्य है; परन्तु मृत व्यक्ति 
के पुत्र ने जो जल-पात्र दान किया था, तृधित होने पर वह जीव 
उस दाम की सहायता से जल-पान करता है। परृश्र को इसी 
भाँति गो-दान भी करना चाहिए । 


यमलोक के प्रधान लेखपाल चित्रगुप्त हैं। वे भाग्य का लेखा- 
जोखा रखते हैं। जब एक वर्ष पूरा हो जाता है, तब मृत प्रात्मा 
इस पृथ्वी-लोक में जो-जो भले-वुरे कर्म किये होता हूँ, उप्ते चित्र- 
गुप्त वतलाते हैं । उस दिन बह श्रृत ग्रात्मा अपने प्रेतत्व का 
परित्याग कर देता है । उस दिन वह पितृ की उच्च स्थिति 
को प्राप्त होता है । 
पितृ-पुणन हिन्दू धर्म के मूलभूत सिद्धान्तों मे से एक है । 
पितरो की तोन स्थितियाँ गिनी जाती हैं . पिता, पित्तामह तथा 
प्रपितामह और माता, मातामही तथा प्रमाधामही । इस लोक 
में जो जीवित हैं, उसके ये तीनो ही पितृ माने जाते हैं ! जी 
पात्मा भपने इहलौ किक जीवन में शुभ कर्म करता है, बह 
मृत्यु के भ्रनन्तर पितृलोक में अपने पूववेजों से सम्बन्ध प्राप्त 
करता है और उनके साथ ग्रानन्‍्दपूवेक रहता 


जिन लोगो ने कुसज्भ, ग्रज्ञान भ्रथवा ग्रहड्भूार के कारण 
श्राद्ध, तपण तथा दूसरे धार्मिक कार्य करना छोड़ दिया है 
उन्होंने वास्तव में प्रपने प्‌र्वजों की त्तया भ्रपनो भी बहुत बड़ी 
क्षति पहुँंचाई है | उन्हे भव जय जाना चाहिए | प्रभी से ही 
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उन्हें इन धार्मिक कृत्यों को प्रारम्भ कर देना चाहिए। अभी भी 
ग्रधिक विलम्ब नहीं हुआ । 


संवत्सरी, श्राद्ध, तर्पण तथा पितृ-पुजन आदि धार्मिक 
कृत्यों के अनुछान द्वारा तुम अपने पूर्वजों के शुभ आशिष प्राप्त 
करा । 


४. मृत्युपरान्त जीवात्मा क्यों कर श्रलग होता है 


जब मृत्यु का समय आ पहुँचता है, तव ख्वास-क्रिया में 
कठिनाई मालूम होती है और शरीर-स्थित जीवात्मा शब्द 
करता-करता बाहर निकल जाता है । जिस प्रकार भारी भार से 
लदी हुई गाड़ी शब्द करती है, उसी प्रकार जब प्राण छठते हैं, 
तब जीवात्मा शब्द करता है । 

जीवात्मा की उपाधि सूक्ष्म शरीर है। जिस प्रकार इस 
शरीर में रहते हुए जीवात्मा जाग्रत तथा स्वप्न की अवस्थाशरं में 
घिचरण करता रहता है, उसी भाँति मृत आत्मा इस लोक और 
परलोक में भी विचरण करता है। यह जन्म से मृत्युपर्यन्त 
गति करता रहता है । जब तक इहलौकिक जीवन में 
रहता है, तब तक वह स्थूल शरीर तथा इन्द्रियों से सम्बन्ध 
रखता है; परन्तु जव मरता है तो वह स्थूल शरीर के प्रथक 
ही जाता है । इस शरीर से जिस समय प्राण विलग होते हैं 
उसा समय जावात्मा भी तुरन्त बिलग हो जाता है। सर्वत्तिम 
स्वय-प्रकाश परमात्मा ही जीवात्मा का नियमन करता है । 


आत्मा के प्रकाश के आधार पर ही मनुष्य बेठता है, उठता है 
तथा काय करता है। 


पृक्षम शरार का मुख्य आधार-हूप यह प्राण है। स्वय॑ं- 
प्रकाश शात्मा के आधार से ही प्राण-शक्ति को प्रेरणा मिलती 
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है । ऐसा विदित होता है कि जब सूदम शरीर निष्क्रमण के 
निए उद्यत होता है, तब प्रात्मा भी उसके साथ हो नेती है; 
अ्रम्यथा सूधम घधरार से सयुक्त जीवात्मा भार से लदी हे गादों 
को भाँति श्रावाज किस प्रकार कर सकता है ? वह इसलिए 
प्रावाज करता है कि प्राख-धक्ति के ग्रतग होने से जो अंयव्य 
पोड़ा होती है, उसके कारण जीवात्मा की स्मृति विसप्त हो 
जाती है । इस समय जो पीटाएँ सहन करनी पडढती हैं, उनके 
कारण यह जीवात्मा मन की अ्सह्ायावस्यथा मे झा पड़ता है। झ्रतः 
जब मरण-काल झाता है, तब वह जीवात्मा ग्रपने कत्यारा के 
लिए कोई भी साधन अपना नहीं सकता है । झन्तकाल में श्रा च- 
रण करने योग्य साधनों का ग्रस्थास करने के लिए उसे पहले 

ही सावधान रहना चाहिए; क्योकि उस समय वह ईश्वर का 
चिन्तन नहीं कर सकता । 


ज्वर सथा ग्रन्यान्य व्याधियों से प्राक्रान्न हो कर यह शरीर 
चुद्धावस्था में कृध एवं दुर्वेल ही जाता है। ज्वर तथा पन्य 
कारणों से जब यह भरीर अत्यन्त कृश् हो जाना है, तब भार- 
वो मिल गाड़ी की भाँति जीवात्मा शब्द करता-करना उत्क्रमर्स 
करता है। | 

मृत्यु के कारण ग्रनेक एवं विविध है। मनुष्य सवंदा काल 
के मुख में है। जब जरा भी तयार नहीं रहता समा मृत्यु प्रक- 
स्मात्‌ उसे इस संसार से उठा लेती है । मनुष्य सदा ऐसा 
सौचता रहता है कि वह मृत्यु से बच जायेगा प्रथवा यदि वह 
यह मानता भी है कि गृन्यु ग्रवश्यमेव झानों है, तो भी बह 
ऐसा विश्वास करसा है कि वह बहुत दिनो के पश्नात्‌ हों 
ग्रायेगी । जमे प्राम, प्रश्लीर अयवा पीपल के बुक्ष का फल 
झपनी शाखा से मचग हो जाता है, उसी भाँति प्रनन्त-रूप 
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जीवात्मा उस झरीर के श्रज्ञों से सम्पूर्णांतया अलग हो जाता है 
तय वह जीवात्मा अपनी प्राख-झक्ति क्रो विकसित करने के 
लिए, जिस माग्ग से विशेष शरीर में आया था, उसी मार्ग से 
पीछे आता है । वह स्थल शरीर के नेत्रादि अद्धों से पूर्णतया 
अलग हो जाता है। इस शरीर से अलग होते समय, वह 
जीवात्मा अ्रपनी प्राण-शक्ति की सहायता से इस स्थूल शरीर 
का रक्षण नहीं कर सकता । जिस भाँति जीवात्मा स्थुल शरीर 
तथा इन्द्रियों को छोड़ प्रगाढ़ निद्रा में प्रवेश करता है, उसी 
भाँति मरण-काल में भी वह इस स्थूल शरीर का सद्भ छोड़ 
देता है और दूसरे शरीर से सम्बंध जोड़ता है। जिस प्रकार 
एक व्यक्ति स्वप्न से जागरण में, जागरण से स्वप्न में ओर उसमें 
से फिर प्रगाढ़ निद्रा में वारम्वार अवस्था परिवत्तेन करता 
रहता है, उसी भाँति यह जीवात्मा भी वारम्वार एक शरीर से 
दूसरे दरीर में चला जाता है | यह जीवात्मा भूतकाल में ऐसे 
ग्रनेक घरीरों में से होकर आया है और भविष्य में भी इसी 
भाँति इसका ग्रनेक शरीरों में प्रवेश करना चालू रहेगा। यह 
जीवात्मा अपने भूत कालीन कम, ज्ञान आदि के श्राधार पर ही 
भविष्य में जन्म लेता है । अ्रपनी प्राण-शक्ति को प्रकट करने के 
लिए ही यह जीवात्मा एक शरीर से दूसरे शरीर में जाता है । 
अपनी प्राण-शक्ति के आधार पर ही यह जीवात्मा अपने कर्मों 
के फल-भोग आदि इच्छाग्रों को पूरा करता है । अपने कर्मो के 
फल-भोगने में यह प्राण-शक्ति केवल निमित्त कारण है और 


इसी लिए यह विज्ञेपता वतलायी है कि 'अपनी प्राण-शक्ति को 
प्रगट करने के लिए ।' 


अपने कर्मो के फल के साक्षात्कार के लिए इस जीवात्मा 
ने अखिल विश्व को साधन रूप से ग्रहरा किया है और अपने 
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इस ध्येय को सिद्ध करने के लिए वह एक शरीर से दूसरे 
शरीर में पहुँच जाता है। शतरव-व्राह्मण बतलाता है कि 
“मनुष्य उम्र शरीर में जन्म लेता है, जो उसके लिए ही निर्माण 
किया गया है! (६-२-२-७)। जिस भाँति मनुष्य स्वप्न की दमा 
में जाग्रत द्चा में प्राता है, यह परिस्थिति उसके सद्श ही है, 
जिसमें कि एक शरीर से दूसरे शरीर मे आना हांता है । 


५. पदारीर त्याग करते समय जोवात्मा राजा फे तुन्य है 


जब किसी देश का राजा भ्रपनी राजधानी से प्रपने राज्य 
फे किसी स्थान को देखने के लिए निकलता है तब ग्राम के नेता 
लोग प्रश्न, जल तथा निवास तंयथार कर राजा के ग्रागमन की 
प्रतीक्षा करते रहते हैं। वे कहते रहते हैं - “ये आये, ये आये ।'' 
उसी प्रकार जब जीवात्मा निष्क्मण के लिए उद्यत होता है, 
तब सम्पूर्ण ग्धिदेव तया ग्रधिभूत, उसके किये हुए कर्मो के 
फल के माधनो के साथ उस जीवात्मा की प्रतीक्षा करते हैं। वे 
देव जोवात्मा के योग्य सूध्म शरीर तेयार करते हैं और जीवात्मा 
उतध शरीर से कम का फल भोगना है । 


जब राजा एक प्रदेश से जाने वाला होता है, तब 'राजा 
यहाँ से जाने वाले है इतनी साधारण-सी बात जान कर ही 
प्रधिकारी लोग उस राजा से मिलमे आते हैं ) उसी प्रकार जब 
मरण-काल शभ्रा पहुचता है श्रौर कर्म-फल भोक्ता जीवात्मा जाने 
वाला होता है, तव इस शरीर की इर्द्वियाँ ऐसा जान कर उससे 
मिलने जाती हैं। श्रा्तोच्छदास की क्रिया जब कष्टसाध्य हो 
जाती है, उससे जीवात्मा चला जाना चाहता है, ऐसा जान 
कर इन्द्रियाँ उसके पास जा पहुँचती हैं। थे इन्द्रियाँ शरीर का 
परित्याग करने वाले अपने नियामक जीवात्मा की प्राज्ञा से 
नही वरन्‌ उसकी इच्छा जान कर ही उससे मिलने जाती हैं। 
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६. निष्क्रमण की प्रक्तिया 


बह पहले ही वतलाया जा चुका है कि जब मरण-काल आ 
पहुँचता है, तव यह जीवात्मा शरीर तथा इन्द्रियों को पूर्णतया 
छोड देता है । जब जीवात्मा निर्वल हो जाता है श्लौर अपनी 
चेतना खो ब्रठता है, तब इन्द्रियाँ उसके पास आ पहुँचती हूँ 
वास्तव में जीवात्मा निर्बेल नहीं पड़ता; परन्तु शरीर निवल 
पड जाता है। 'जीवात्मा निवेल पड़ता है; यह आालड्भुारिक 
ग्रथवा लाक्षशिक वर्णन है, क्‍योंकि जीवात्मा तो निराकार है 
अतः वह निवेल नहीं पड़ सकता । इसी भाँति अचेतनावस्था 
में भी समझना चाहिए।जब मरण-काल आ पहुंचता है, त्तव 
जीवात्मा असहाय-सा मालूम होता है | ऐसा इन्द्रियों के बाहुर 
चने जाने के कारण ही होता है । इस असहायता का आरोप 
लोग जीवात्मा पर लगाते हैं। इसी लिए लोग कहते हैं कि 'अरे 
यह मनप्य तो अचेत हो गया । 


जब मनुप्य मरणासन्न होता है, तव उसकी भिन्न-भिन्न 
इन्द्रियाँ अपने मूल कारण में लीन हो जाती हैं, इससे वे इन्द्रियाँ 
अपना कार्य नहीं कर सकती । मरण के साथ ही सम्पूर्ण इन्द्रियाँ 
हृदय में लीन हो जाती हैं । इस हृदय को हृदय-क्मल अथवा 
हेंदयाकाद कहा जाता है । जब मनुष्य सुपुप्ति में होता है, तव 
उसकी इन्द्रियाँ सम्पर्ण रूप से हृदय में विलीन नहीं होतीं। 
सुपुत्ति तथा मृत्यु में इतना हो भेद 


नेत्रेन्द्रिय के विषय में यह बात समभनी है कि नेन्रेन्द्रिय का 
अधिएता देव सूर्य का एक अ्रश्न है और जब तक मनुष्य जीवित 
रहता हूं, तव तक वह देव देखने की क्रिया चलाता है | जब 
भनुप्य मर जाता हू, तब वह देव नेत्र की सहायता करना बन्द 
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कर देता है भौर भपने झ्ात्मा सूर्य में लीन हो जाता है। इसी 
भाँति गझ्नन्‍्य सभी इन्द्रियाँ भी प्रपने-अपने देवों में विलीन हो 
जाती है; जैसे कि वाणी झ्नग्नि में, प्राण वायु में इत्यादि । जब 
मनुष्य प्रन्य नवीन शरीर धारण करता है, तब वे इन्द्रियाँ 
अपने प्रधिष्टातृ देवों के साथ उस झरीर में झपना-अपना बथो- 
चित स्थान ग्रहणा करती है । इस भाँति डच्द्रियों के विलीन 
होने तथा छनके पुनः प्रगट होने की क्रिया तो प्रतिदिन ही 
प्रगाढ निद्रावस्था में होतो रहती है | जब नेश्न का ग्रधिष्टाता 
देव सम्पूर्ण रीति से लीम होने को तंयार होता है, तब मृतप्राय 
व्यक्ति रूप-रद्ध मही पहचान सकता। इस दशा में जीवात्मा 
प्रगाढ निद्रावस्था की भाँति प्रकाश के सम्पूर्गे भ्रश्चों का आहरण 
फर नेता है । 


मरणोन्मुस व्यक्ति की एक-एक इन्द्रियाँ सूक्ष्म दरीर के 
साथ मम्बद् हो जाती है । इसी लिए उसे देस कर झास पास 
के लोग कहते है कि 'अ्रव वह देखता नहीं है ।' इसी प्रकार 
इन्द्रियों के प्रधिष्ठाता सभी देव, एक के भ्रनन्तर एक, भ्रपने- 
अपने अश को समाहूत कर मूल-कारण में विलीन हो जाते हू । 
तब बह इन्द्रियाँ अपनी क्षिया बन्द कर देती हूँ । इसके श्रनन्तर 
मरने वाला व्यक्ति सुनता नही, सूंघता नहीं, देसता नही श्रौर 
न बोलता ही है | वह भ्रचेत हो जाता है श्रौर तदमन्तर सदा 
के लिए प्रपनो चेतना स्रो वंठता है । 'वह श्रमुक व्यक्ति है तथा 
वह भमुक जाति-वर्ण का है -- यह उसे कभी स्मरण नही होता। 
इस भांति वह प्रपनी ज्ञान-शक्ति, स्मृति तथा जागरण की 
चेतना सो देता है| बाह्य जगत्‌ उसको शून्य-सा उद्धासित 
द्ोता है । उसके अनन्तर इन्द्रियाँ हृदय में एकत्रित हो 
जाती हूं । 
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सूक्ष्म शरीर में आत्मा की स्वयं-प्रकाश ज्ञान-ज्योत्ति नित्य- 
निरन्तर अपने विशिष्ट रूप में विभासित होती रहती है । यह 
सूक्म शरीर उस आत्मा का एक सीमित साधन है, जिसका 
आधार लेकर आत्मा सापेक्ष सत्ता में श्रभिव्यक्त होता है और 
इस भाँति वह आत्मा जन्म-मरण तथा आवागमन के परिवत्तेन 
का विपय वनता है। 


७. जीवात्मा कसे उत्क्मण करता है 


जीवात्मा इस शरीर में रहते हुए जंसे कर्म किये रहता है 
तथा जंसे अनुभव प्राप्त किये रहता हैं, उसके अनुरूप 
ही घरीर से उसके निष्क्रमण का मार्ग भिन्न-भिन्न होता 
है । यदि उसके शुभ कर्मो का सच्चय अ्रधिक है और उसी 
के अनुसार ज्ञान भी प्राप्त किया है, तो उससे जीवात्मा 
को सूर्य की ओर ले जाया जाता हे और वह जीवात्मा 
नेत्र के द्वारा शरीर त्यागता है। यदि जीवात्मा हिरण्यग्रभ के 
लोक को जाने का अधिकारी है, तो वह सिर के द्वार से शरीर 
को छोड़ता है । इसी प्रकार अपने भूतकाल के कर्मो तथा अ्रनु- 
भवरों के अनुसार यह जीवात्मा शरीर के भिन्न-भिन्न मार्गों से 
उत्कमगा करता है । 

परलोक को प्रयाण करने के लिए जब जीवात्मा देह-त्याग 
करता है, तब प्राण भी उस घरीर को पर्ित्याग कर देता है 
प्रोर प्राग के घरीर के परित्याग करने के साथ ही दूसरी 
ल्ट्िया भी बरीर की छोट देती हैं । जिस प्रकार स्वप्नावस्था 
में जावान्मा के स्थतस्त्र चनना नहीं होती, उसी भांति मरख 
से भा अआवास्मा को भूतकाल के कार्यो की स्व॒तन्त्र 
पमओ रद जानी; 4: जेष २: » बनी रहती 


पड 


हो 
री नि हे 5 
2 थे 
य प्र / 
; क है 
ह 
> गा 
है 


मृत्यु के पश्चार जीयाहगा की गोभी 8 


हैं । यदि अत्येश जीयाटमा की जेतगा रबताच को, तो हर! धपी 
जीवन का भन्तिम सद््य प्राप्त कर ते । कैआारे जीवन क। (६४ 
क्या है -- इस विचार में जी मगुए्ण संगत रहता है, भा| ॥९॥ 
काल में जेसी भावना करता है, संगी। प्रररणा ॥ा॥ कर रीगा 
है। मृत्य के समय एक भागगा गोती है, जिशों छैहओे चिरा 
की विधेष बूत्ति के रूप में उगके आरके? की कीगे है । ६॥ 
भावना के ग्राधार पर ही जीयाशा विश्व कवर म। आयश 
धरीर धारण करता ह | श्वा मत्यन्काल गि म॥आशत।! हें 
मुक्त रहने के लिए मोझ्कामी सामज जि) भ्रणा वीक व 
में यीगाम्यास, ज्ञान, विज्ञान गया आदगुशी जे हवस मी सह 
ही सावधान रहता चाहिए । 


जिस जीवात्मा को परस्टोश की) दाता 4४ 2॥4॥ #, 
छम सभी प्रवार के श्रननतीं हा | द्लड 24 टिट करी #॥ 
अंगतना तथा जिन वर्मी के सदा ऋरला है २२ 2५77 के दर! 
कर्मों का ठरा हान डे द्वारा है / रह फीकएडी > टुरच व हैं 
की-हो जन्‍म लिये थे धर दत मनड दे डा आर्ट मिथ उडी 
मंदरा मेंस्कप्न दस शव झा बडी है >एी #र हैं? 
कोवलमा के वर्यिजकनत ८ दे मत हाट डे 4/ध्र८ 4 कत २२४ 
हग्ले 2 | झडमाल के ह्ीडजड ८; डिक 2 इठ हक ह/डइट/त 7 
होते है, दतभा आधार हर ही कऋधिश | 2पि हज व ४ >। 


अआादन कल न ्पफाा 2 ता 5 ४5 < * 
_द्दे ऋ ऋतार ऋ ता अफ्रापश 2 र्ज्ज हरी 000 40602 


शिक्षा रे ही टल्दियँ बुद्ध मे आल | #जफिदा 29 ४ ** 2 

मादज्मित लि ज्र्प्रा ठ का दा झट दा ह हु 2 £#. २ हि हि 5 
५ 

प्रडोण उीडट है । 6 किसे उंडाह डर दिद्ा गण हा टला ही 

दडिदाज किकडार बा ही बाड़ बज शूट है. दाद वनल हुफ़ 


न 
न्न्न > का क्र । ला ८. 
फिजम-#- कक ड्रडी * सर करी... धंि2ििलक ह प्र हा 
के आल अड 2 हे हक कोल का के 5 का दर पा 
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उम्र नहीं कर सकते हैं। यह सव पुरातन संस्कारों के 
ने अथवा अप्रकट होने पर निर्भर रहता है । 

जीवात्मा भविष्य में कौन-सा जन्म लेगा, इसका आधार 
ज्ञान, कर्म तथा पूर्वप्रशा--इन तीनों पर रहता है। अतः प्रत्येक 
व्यक्ति को चाहिए कि वह सदगुणों का विकास करे तथा सत्कम 
करे जिससे कि वह झभिलपित भोगों के उपभोग के लए 
इच्छानुकूल उपय क्त शरीर घारण कर सके । 

यद्यपि इन्द्रियाँ सर्वव्यापक हैं और सब-कुछ ग्रहण करती 
हैं; परन्तु वे शरीर तथा तम्मात्राओं की मर्यादा में रहती हैं, 

यह वात व्यक्ति के कम, ज्ञान तथा पूर्वेप्रज्ञा के कारण है । अत 

यद्यपि इन्द्रियाँ स्वाभाविक रूप से सवेब्यापक तथा असीम हूं, 
तो भी जो नवीन घरीर बनता है, उसका आधार मनुष्य के 
कम, ज्ञान नया पूर्त्प्रज्ञा के ऊपर रहता है श्रौर इस भाँति 
इन्द्रियों की प्रतिक्रियाएँ भी इसका अनुसरण कर सद्धोच एवं 
विकास को प्राप्त होती हैं । 


हे हि 
प्रकट 


भी 
अकंट ह 


जिस प्रकार जोक एक तृण के अन्तिम छोर पर पहेंच कर 
दूसरे तृग्य-हूप आ्राश्नय को पकड़ कर अपने को सिकोड़ लेती 
है, उस्ती प्रकार जीवात्मा भी एक शरीर को अलग फेंक कर 
“+अचतावस्था को प्राप्त करके दसरे शरीर का आश्रय ले 
अपना उपसहार कर लता हू । 

जिस प्रकार सुनार स्वर्ण का थोड़ा-सा भाग अलग ले कर . 
उससे दूसरे नवीन और अधिक सुन्दर रूप की रचना करता है 
उसा प्रकार यह जीवात्मा इस दरार को फेंक कर--अचेता- 
वस्या को प्राप्त करके पितर, गन्धवे, दव अथवा हिरण्वगर्म के 
लाका के सुखापभाग के उपयक्त दसरे नवीन और सच्दर रूप | 
के। रचना करता है | हु 


पृत्यु के पश्चात्‌ जोशात्मा को यात्रा डंडे 


पुनस्म का मूलनदरण वासना ही है। जीवात्ता का 
लिटू-धवरीर प्रथवा मन जिसमें ग्रत्मन्त आज्क्त होता हूं, 
उसी फल को यह साभिलाप प्राप्त करता है। इस लोक में 
पह जो -कुछ कम करता है, उसका फल भोगने के लिए पुनः 
इम लोक मे आ जाता है) पुनेजन्भ कम अंगनता करत बाला 
प्रुष ही ऐसा करता है; परन्तु जो प्रुप कामना नहीं करता, 
वह कदावि पुनर्जस्म को प्राप्त नहीं होता। जो अकराम, 
मिप्काम, श्राप्तकाम और ओआत्मकाम होता है, उप्तके प्रारों का 
उक्तमण नहो होता, ब्रह्म ही होने मे वहु ब्रह्म की प्राप्त होता 
है। जो बहावेत्ता है प्रीर जिसने अपनी सम्पूर्ण वासनाग्रो को 
निर्मूत बना दिया है, उत्तके लिए कोई भी कर्म फल-जनक 
नहीं होता; क्योकि श्रृत्ति कहती है--“जो पूर्ण आत्मकाम हो 
चुके हैं तथा जिन्होंने झरात्म-साक्षात्कार प्राप्त कर लिया है-- 
उनकी समस्त कामनाएं इस शरीर में हो विलीन हो जाती 
हैं।' 


(मुण्डकोपनिपद्‌) 


८- मृत्यु के पश्दातु जोदत्मा की यात्रा (२) 


_ यह जीवात्मा मुख्य प्राण, ज्ञानेन्द्रिय तथा मन के साहचये 
में भ्पने पूव-शरीर को छोड़ देता है और नवीन शरीर 
धारण करता है। वह अविद्या, शुभादयुभ कर्म तथा पूर्व कालीन 
जन्म मे प्राप्त सस्कारों का भी अपने साथ हो ले जाता है । 
जद जावात्मा एक शरीर से दूसरे शरीर मे जाता है, तब 
वह मूइम शरीर की तन्माग्राग्रों से परिचेष्टित 


त्‌ होता है 
भूईम शरीर ही नये शरीर का बीज होता है। आओ, 


यह जीवात्पा धृम्रादि ग्रातिवाहिक पदार्थों के दास 
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5 कर 5 दर अपने क्षुभ कर्मों ्टः 
ऊच्चाराहुण कर चन्द्रलोक मे जाता है । चहुः 5 2 
का फल भोग कर शेप सख्त कर्मो का फल भोगने के लिए, 
जिस मार्ग से गया होता है, उसी मार्ग से अथवा अन्य मार्ग से 
भी वापस द्राता है । 

स्वर्ग में देव वन कर रहने के लिए जो शुभ कंमे किया 
था, वह पृष्य-कर्म जब पूरा हो जाता है, तब थेपष बचा हुआा 
शुभ अथवा अशुभ कर्म उस जीवात्मा को फिर इस लोक ४2४ 
वापस लाता है। इस भांति के आवागमन के सिद्धान्त को 
स्वीकार किये बिना नव-जात शिशु के सुख-दुःख का स्पप्टी- 
करण कर सक्कना सम्भव नहीं । 


(3 


8, अल्प के. कि. आते 


एक ही जन्म में गत जीवन के सभी कर्मो की पूर्ति हो 
जाय, यह सम्भव नहीं; क्योंकि मनुष्य शुभ तथा अशुभ दोनों 
ही प्रकार के कम किये रहता है, जिसके परिणाम-स्वरूप वह 
मनुष्य, देवयो नि अयवा पद्यु-पक्षी की योनि में जन्म लेता है। 
इससे यह सम्भव नही कि चुभाश्ुभ दोनों प्रकार के कर्मो के 
फल की पूत्ति एक ही जन्म में हो जाय । प्रतएवं वदच्यपि स्वर्ग 
में पष्य-कर्मों का फल पूरा-पूरा भोगा जा चुका होता 


चर 


है 


| 


हर 
दा य कम 8 कक श्ज्ते बम जिनके ब्याररा १ आंक.< संचण्य बम है? सजा कै कक ०० 
तथापि दूसरे कर्म सच्चित रहते हैं, जिनके कारण मनण्य भले 


अथवा दरे वातावरण में जन्म लेता हैं। 

जीवात्मा जो नया शरीर धारण करता है, उसका भान 
उसे पहले से ही रहता है। जिस प्रकार जोंक अथवा कीड़ा 
दूसरी घास पर अपने पाँवों को दिका कर ही पहली घास की 
पकड़ को छोड़ता है, वसे ही इस वत्तमान शरीर को छोड़ने से 
पहले जीवात्मा को अपने आने वाले शरीर का भान रहता है । 


अ्लकलक, मत यह न्न्य् / (॥“अ कर प कि ३ ॥७- ही पच्चाद रन हक ८ कई 
एक मत वह हूं कक मृत्यु होने के पश्चात्‌ जो कम फल- 


मृत्यु के पश्चात्‌ जीवात्मा की बावा ४६ 


जनक होते हैं, ये सब समाप्त हो जाते है भौर इससे जो लोग 
सद्धलोक में जाकर फिर वापस आते हैं, उनके पास किसी 
प्रकार का कर्म अवधप नहीं रहुता। परन्तु यह मत यथार्थ 
नही है । कल्पना कीजिए कि कुछ विधेय कम एक ही प्रकार 
के जन्म में पूर्ण रूप से भोगे जाते हैं तथा कुछ विशेष करमे 
दूसरे प्रवार के जन्म में भोगे जाते हैं, तो फिर वे कम एक 
जन्म में किस प्रकार पण्जीभूत हो सवते हैं ? हम ऐसा तो 
बहु नहीं सकते कि श्रमुक कर्म फल देना वन्द कर देते हैं; क्योड़ि 
प्रायश्वित के भतिरिक्त इस भाँति कर्मों का फल बन्द नहीं 
होता । यदि सम्पूर्ण कर्म एक साथ ही फल घारण करते हों 
तो स्वर्ग प्रयवा नरक में जीवन व्यतीत करने अथवा पशु-पक्षी 
पोनि में जीवन समाप्त करने के पश्चात्‌ दूसरा जन्म ग्रहण 
करमे का कोई कारण ही नहीं रहता; क्योंकि इनमें पृण्य 
प्रयवां पाप करने का कोई साधन नहीं हैं। इसके श्रतिरिक्त 
बरह्महत्या इत्यादि किलने ऐसे महापाप दवाते हैं, जिन्हे भोगमे 
के बिए कई जन्म लेने पड़ते हैं। श्री मध्वाचाय जी प्रह्मसूत्र 
पर प्रपने भाष्य में लिखने हैं कि 'चौदह वर्ष की भ्रायु से 
तेकर जीवात्मा प्रमुक आवश्यक कम करता है, जिसका एक" 
एक कमे भी कम-्से-क्रम दस जन्मों का कारण बनता है । 
फिर सभी कर्मों का फल एक ही जन्म भें भोग सकता क्योकर 
प्रम्मभद हो सकता है ” 


६, दो मार्ग-वैवयान तथा पितृषान 
(अ) प्रधि-मार्ण (देवयान) 


उत्तरायण मार्ग भ्रथवा देवयान वह मार्ग है, निम्न योगी 
गह्य के पास जाते हैं। यह मोक्ष को प्राप्त कराता है। पहु ४००" 
है 


५० मरणोत्तर जीवन और पुनजंन्म 


ब्रह्म के उपासकों को ब्रह्मलोक में ले जाता है | वह ब्रह्म का 
उपासक देवयान मार्ग पर पहुँच कर अग्निलोक में आता है, 
तदनन्तर वायुलोक में ओर वहाँ से क्रमशः सु्येलोक, वरुण- 
लोक, इन्द्रलोक तथा प्रजापति के लोक में होता हा ब्रह्मतोक 
में पहुँच जाता है । 

लोग अ्रचि (ज्योति) को प्राप्त होते हैं । वे अचि से दिन 
को, दिन से शुक्ल पक्ष को, शुक्ल पक्ष से उत्तरायण के छः मासों 
को मासों से संवत्सर को और संवत्सर से आदित्य को 
प्राप्त होते 


जब यह जीवात्मा इस लोक से प्रयाण करता है, तव वह 
वायु को प्राप्त होता है । वायु उसके लिए रथ-चक्र के छिद्र की 
भाँति मार्ग दे देता है। वह उस मार्ग से ऊपर चढता है और 
आदित्य को प्राप्त होता 


जब वह चन्द्रमा से विद्युत्‌ू लोक की ओर जाता है, तब 


है| एक अमानव पुरुप होता है जो उसे ब्रह्म के समीप पहुँचा 
देता 


अचि ही ब्रह्म विद्या के उपासकों का देवयान मार्ग है | केवल 
ब्रह्म के उपासकों के लिए ही यह मार्ग उन प्रक्त रहता है । 


(श्रा) घृम्र मार्ग (पितृथान) 


प्तियान मार्ग या धृम्र मार्ग पनजेन्म को प्र प्त कराने वाला 
2 जा लाग फल की कामना से यज्ञ-योगादि क्रियाएँ तथा 
दानादि कम करते हूँ वे लोग इस मांगे से चद्धलोक का जाते हैं 
और वहाँ पर जब उन जीवो का पण्य कर्म समाप्त हो जाता है 
पंत वे जाव पुन: इस लोक में वापस आते हे । 


मृत्यु के पश्चात्‌ जीवात्मा की यात्रा भ्र्र्‌ 


इस सम्पूर्ण मार्ग में धृम्र तया कृष्ण वर्ण के पदार्थ होते हैं। 
जब जीव इस मार्य से चलता है, तव वहाँ किसी प्रकार का 
प्रकाश नही होता । यह पभ्रविद्या के द्वारा प्राप्त होता है। प्रत: 
यह धरृम्न मार्ग या तामिस्र मार्ग कहलाता है। यह मार्ग पितरों 
का है । जो लोग फल-प्राप्ति की भभिलापा से यज्ञ तथा दानादि 
गर्म करते हैं, उनके लिए यह पितृयान है । 


ये दोनों मार्ग सभी लोगों के लिए उन्मुक्त नही होते । उपा- 
सको के लिए देवयान मार्ग उम्मुक्त है प्रौर कर्मठ लोगीं के तिए 
धूम्रयान का मार्ग उन्मुक्त है। जँसे ससार-प्रवाह नित्य है, वसे 
ही ये दोनों मार्ग भी नित्य हैं । 

झ्ात्मवेत्ता जीवस्मुक्त महापुरुषों के प्राण उत्करमण नही करते 
वे ब्रह्म में विलीन हो जाते हैं । जिन जीवन्युक्तो की बंवल्य मोक्ष 

ह्म ह्‌ ट्‌ मु 
प्राप्त हो गया है, उनके जाने भ्रयवा वापस भाने के लिए कोई 
लोक नही होता । वे सर्वव्यापक ब्रह्म के साथ एक बन जाते हैं । 

इते दोनों मार्गों के लट्षणी तथा उनके १रिणामों से प्रवगत 
हो कर योगी भ्रपनी विवेक-बरुद्धि को नहीं स्तोता | जो योगी 
यह जानता है कि देवयान मार्ग मोक्ष की झोर तया प्तियान 
मार्ग जन्म-मृत्युमथ ससार की भोर ले जाता है, वह योगो मोह 
को नहीं प्राप्त होता है। इन दोनों मार्गों का ज्ञान योगी को 
जोवन मे ध्येय की प्राप्ति के लिए प्रत्येक क्षण मागर-दशक बना 
रहता हैं । 

७ 


मृत्यु से पुनरुत्यान तथा न्याय 
१ मृत्यु से पुनरत्यान 


कब्रिस्तान से मुर्दों के युन. उठते का साम कयामत है। 
इस्लाम, ईसाई तथा पारसी घममे के तीन मुस्य मिद्धान्त हैं: 
मृत्यु ये थुनरत्यान, ईश्वर से न्याय प्राप्त करना तथा पुरस्कार 
प्रयवा दण्ड भुंगतना । 

यहूदी लोगों ने इस सिद्धान्त को प्रारसी धर्म ने ग्रहण 
किया था । उन्होंने ही इसे ईसाई तथा इस्लाम घम को प्रदान 
क्या | 

कितने ही लेखकों की ऐसी मान्यता है कि दस प्रकार का 
पुनरत्यान केवल ध्रात्मा का ही है, परन्तु इस विषय में सामास्य 
सोगों का विचार यह है कि कब्रिस्तान से प्रात्मा शौर शरोर 
दोनों ही उठ बंटते हैं। यहाँ पर यह प्रश्न उठता है कि यदि 
शरीर झतग-विलंग हो गया हों तो वह घथरीर क्योंकर उठ 
मरता है ? परन्तु मृहम्मद ने शरीर के एक श्रद्ध के रक्षण में 
ब्रड्ी सावधानों रसी है | यह अद््द भविष्य में दाने के ग्राघार 
का प्रधवा उसमें उपयक्त होने वाले पिण्ड का बगम देता है । 
उनका ऐसा उपदेश है कि पृथ्वी के वारणा मानव-शरोर नष्ट 
हो जाता है; परन्तु उसकी एक प्रस्यि, जिसे 'मल-प्रजीव' 

बहते हैं, नष्ट नही होती | मानव-घरीर में सर्वप्रथम इस 'अल- 

प्रजोव' की रचना हुई | जिस प्रकार किसी वृक्ष के बीज का 
नाश नही होता भौर उससे नया वृक्ष उत्पन्न हीता है, 'अत- 
प्रजीच' ग्रन्तिम समय तक प्रविरत ही रहूनी है । 


बे 


प्र मरणोत्तर जीवन और पुनजर 


मुहम्मद साहब बतलाते हैं कि कयामत का जो दिन आने 
वाला है, उस दिन इखर चानांस दिनों तक वृष्टि फरन 
जिससे यह सम्पूर्ण पृथ्वी बारह हाथ ऊपर तक जलमम्न हो 
जायेगी और जिस प्रकार पौदे का ग्रदुकुर प्रस्फुटित होता हैं, 
बरसे ही उससे सम्पूर्ण शरीर विकसित हो उठेगे। 
यहदी भा यहा बात चबतलात हूं। वे मूल अस्थि का लज 
नाम से पकारते हैं । परन्तु उनका कहना यह है कि पृथ्वी की 
रज से जा तुपार पदा होगा, उस-(अलन्श्जाव) से हा यह 
अरीर विकसित होगा । 
इहेस के इकतीसवें प्रकरणा में ऐसा प्रश्न किया यया है 
कि जिसे पवन उड़ा ले सया है तथा जिसे तरज्डों ने आत्मसात्‌ 
कर लिया है, वह थरीर पुनः क्योंकर वन जायगा ? मृत व्यक्ति 
का पनरुत्थान क्योंकर होगा ? इसका उत्तर आरमज़्द ने दिया 
है कि 'जब पृथ्वी में वपन किया हुआा वीज मेरे द्वारा पून: 
से नवजीवन प्राप्त करता ६8, जद सन वक्षों 


का उनकी जाति के अनुसार जीवन दिया है, जब मैंने वालक 
को माँ के उदर में रखा है. जब मेने मेघ को बनाया है जो 
पृथ्वी के जल को चघोपण कर नेता है झोर जहाँ म॑ इच्छा करता 
है वहाँ से व॒ष्टि करता है मैंने इस भाँति 

हर वह उसे व वारता हैं । जब मैने इस भाँति प्रत्येक 


स्व की रचना की है, तो फिर पुनरुत्वान के काय को सम्भव 
वनाना क्या मेरे लिए दृष्कर है ? स्मरण रखा कि इन सभी 

था का मेने एक बार रचना की है और जो वस्तुएं नष्ट 
दे गयी हु उनकी रचना क्या में पत्र: नहीं कर सकता ?' 


ख़्् पिता पक्का. अऑमममिला. फन्‍म रा" 


अन्न के दीज की उपमा दी जाती है । वह इस प्रकार है 
उस वीज का पृथ्वी के उदर में समारोपित किया जाता है 
कार तदुपरात्त वह वाज असछूच अ्रछ्कुरों के रूप में हट 


मृत्यु से पुनरत्यान तथा न्याय ५७ 


निकलता है | यह उदाहरण पुनरावत्तेव के लिए दिया णाता 
है। जब गेहे का कोरा बीज प्रथ्वी के भनन्‍दर दवा दिया जाता है 
तेब वह सद्धभावद्ध अदुकुर-परिधान के साथ प्रस्फुटित हो 
जाता है, तो जो सदाचारी व्यक्ति झपने परिषानों में दवा 
दिये गये हैं, वे कितने ही विविध रूपों में प्रकट होंगे ? 


परमात्मा के हाथ में जो तोन मुज्ञियाँ है, वे किसी दूसरे 
प्रतिनिधि को नही दी गयी हैं। वे है : (१) वर्षा की कुझी, 
(२) जन्म की कुझी तथा (३) पुनरावत्तेन की कुझ्ली । 


पुनरावत्तेंन फे चि्ठ 


पुनरावत्तेन के लिए जो दिवस निश्चित किया गया है, उस 
दिन के भ्रागमन के चिह्न-स्वरूप कुछ बाते निश्चित की गगी 
हैं। वे हैं: (१) यूय॑ का पश्चिम दिश्वा में उदय होना, (२) दजाल 
का प्रकट होना, यह दजाल एक विकराल राद्षस है जो भ्ररवी 
भाषा में इस्लाम धर्म के सत्यों की शिद्ा देगा तथा (३) सुर 
नामक दुन्दुभी (नकुरे) की ध्वनि--यह स्वर तीन बार बजेगा | 

ये सभी विचार स्यूनाधिक रूप से यहूदी धर्म के ही हैं। 
जिन जीवी का पुनरावत्तन होता है, उन्हें पुनरावत्तेन के दिन 
मेः भ्रनन्तर तथा न्याय केः दिन से पूर्व, भ्रपने मस्तगः से कुछ ही 
गज की ऊँचाई पर स्थित सूर्य के कुलसाने वाले ताप में दीध- 
काल तक प्रतीक्षा करनी पड़ती है । 


२... न्याय-दियस 


दारीर से धसग हुए जीवात्मा को कुछ काल तक प्रतीक्षा 
गरनी होगी। उसके प्रनन्तर उराका न्याय करने मे: लिए पर- 
मात्मा प्रकट होगे । यहाँ मुहम्मद मध्यर्थ केः रूप में कार्य 


श्द मरणोत्तर जीवन और पुनर्जन्म 


करेंगे। उसके पश्चात्‌ प्रत्येक जीवात्मा की उसके जीवन के 
कर्मों के आधार पर जाँच होगी । शरीर के प्रत्येक अज्भ और 
आअवयबों को अपने पाप-क्रमों को स्वीकार करना पड़ेगा। 
प्रत्येक मनुष्य को एक पुस्तक दी जायेगी, जिसमें उसके सभी 
कर्म अद्धित होगे। हिन्दू घर्म के अनुसार यमराज के अधिकारी 
चित्रगुप्त की जो पुस्तक कही जाती है, जिसमें कि सभी मनुष्यों 
के कर्म अच्वित होते हैं, उसके साथ इसकी तुलना की जा 
सकती है । 


गत्नीअल के हाथ में एक तुला होगी और वे पुस्तकें इस 
तुला में तोली जायेंगी। जिनके बुरे कर्मो की तुलना में भले 
कर्म भारी होंगे, वे स्वगे को भेजे जायेगे और जिनके भले कर्मों 
की तुलना में बुरे कर्म भारी होंगे, वे नरक में डाले जायेगे । 

मुसलमानों ने यह मान्यता यहुदियों से ली है। अन्तिम ' 
दिन पेश की जाने वाली इन पुस्तकों की, जिनमें कि मनुष्यों 
के कर्मो का हिसाव रहता है तथा उनको तोलने वाली तुला 
की चर्चा प्राचीन यहूदी लेखकों ने की है । 

यहूदियों ने पारसी धर्म के अनुयायियों से यह मन्तव्य 
स्वीकार किया है। पारसी लोगों की ऐसी मान्यता है कि 
मेहर तथा सरूश नामक दो देवदूत न्याय के दिन पूल से पार 
जाने वाले प्रत्येक व्यक्ति की जाँच करने के लिए पूल के ऊपर 
खड़े होंगे। मेहर दिव्य दणग्ा के प्रतिनिधि हैं। वे अपने हाथ 
में एक तुला रखेंगे और लोगों के कर्मो को तोलेंगे। मेहर के 
दिये हुए विवरण के अनुसार प्रश्न प्रत्येक व्यक्ति के दण्ड की 
घोषणा करेंगे | यदि व्यक्ति के सुकर्म की श्रधिकता हुई और 
यदि वे पलड़ें को वाल वरावर भी भूका सके, तो प्रभु उन लोगों 
को स्वर्ग में मिलेंगे; परन्तु जिनके सुकर्मों का भार हलका 


मृत्यु मे पुमश्त्यान तथा न्याय ५६ 


होगा, उनको दूसरा देवदूव रारझंश पल के ऊपर से नरक में 
धगेल देगा । यह सरूश्ष प्रभु के स्थाय का प्रतिनिधि है । 


स्‍्वगे के मार्ग में एक पूल होता है, जिसे मुहम्मद “प्रस- 
सिरात' के नाम से पूकारते हैं। यह पूत्त मरक के प्रदेश से 
होरूर जाता है। यह बाल से भी पतला झौर तलवार की धार 
से भी तीदवण है । जो मुसलमान सुकर्म किये रहते हैं, मे इस 
पल को सुगमता से पार कर जामेंगे। मुहम्मद साहब उनका 
मेतृत्व करंगे । दुष्कर्म करमे वाले इस पुल पर लड़राड़ा कर 
सिर के बल नीचे नरक में जा पर्देगे । यह नरक नीचे परापियों 
के लिए शभ्रपना मुस फंसाये रहता है । 


यहूदी लोग मरक के पुल की वात करते हैं। वह पुल सूत 
कै धागे से भ्रधिक विस्तृत नहीं है। हिंदू वेतरणों नदी कौ 
बात फरते हैं। पारसी लोगों का उपदेश है कि प्रन्तिम दिन 
सभी मनुष्यों को 'घिनवत्‌' नामक पुल से पार होना है । 


घतुर्प प्रकरण 


म्‌ यूपरान्त-प्रात्मा 


मृत्यूपरान्त-आत्मा 
१. मृस्यूपरास्त-भात्मा 
(पारसो धर्मानुत्तार) 


मृत्यु के पश्चात्‌ प्ात्मा 'टरेमिस्तिकेन' नाम के एक मध्यम 
लोक को जाता है । यह्‌ लोक ईसाई धर्म के 'परगेटरी' से 
मिलता-नुलता है । सदाचारी व्यक्ति की ग्रात्मा एक सौन्दर्य- 
म्रयी भप्यरा से मिलती है! यह भप्यरा उस भात्मा के प॒विश्र- 
विचार, पविश्न वाणी तथा प्रवित्र कर्मों का प्रतीक है । वह 
भात्मा न्‍्यायासन-रूप से प्रसिद्ध 'चिनवत्‌ पुल' को पार करतो 
है भोर वहाँ से स्वग को जाती है । यह पुल सदाचारी व्यक्ति 
को रारल मार्ग प्रदाव करता है। वह प्रात्मा 'प्राहुरमरंद' 
के स्वर्णामन के रूप मे प्रसिद्ध 'अमेश स्पेण्टस' को ग्राप्त 
होता है। 

दुराचारी मनुप्य को प्रात्मा को एक दुष्ट कुरूप वुद्धा स्त्री 
मिलती है। वह स्त्री उम्तऱे बुरे विचार, बुरी वाणी तथा चुरे 
कर्मों का प्रतीक है । वह दुराचारी ह्ात्मा पुल को पार नहीं 
कर सकती और उसमे यह झग्नि प्रधवा नरक में जा गिरती 
है।यह पल दुष्ट मनुष्यों के लिए तलवार की धार क समान 
सद्भीष बन जाता है । 

मृत ब्यत्ति यी भ्रात्मा तीन दिन तक उस पर में चढुर 
शाटती रहती है, जहाँ कि इसने प्रारास के प्त्तिम दिन 
व्यतीत किये थे । जिस सण्ड में उसका मरण हुप्मा होता है, 


द्ड मरणोत्तर जीवन और पुनर्जन्म 


उसमें “उस्तवंती गाया” गायी जाती है, जिसका भाव यह है 
कि--'जिसको आहरमज़्द मुक्ति प्रदान करेंगे, वह आत्मा सुखी 
है उस स्थान में चार दिन तक अन्य बहुत-सी धामिक 
क्रियाएँ भी की जाती हैं | चोथे दिन प्रातः आत्मा को 'चिनवत्‌ 
पूल' पर उपस्थित होना होता है । जब सदाचारी व्यक्ति की 
आत्मा आगे बढ़ती है, वहाँ सुरभित पवन प्रवाहित होने 
लगता है और वहाँ पर एक सुन्दरी नारी प्रकट होती है । 
जीवात्मा आ्राश्चर्यंचकित हो पूछता है--“तू कौन है ? वह 
अप्सरा उत्तर देती है, “मैं तुम्हारी ग्रात्म-चेतना हूँ । मैं तुम्हारे 
पृवित्र विचार, पवित्र वाणी तथा पवित्र कर्मो की मूत्ते 
ख्प हैं। 

जब दुराचारी व्यक्ति आगे जाता है, त्व दु्गन्धपूर्ण वायु 
प्रवाहित होने लगता हैं शरीर जब वह पल के पास पहुँचता है, 
तब वहाँ एक कुरूप बृद्धा स्त्री आ उपस्थित होती है । आत्मा 
उससे पूछता है, "ऐ बुद्धा स्त्री तू कौन है ?” तब वह उत्तर 
देती है, “मं तुम्हारी श्रात्म-वेतना हैँ । में तुम्हारे बुरे विचार, 
वुरी वाणी तथा बुरे कर्मो की मूत्त रूप 


२. गीता इस चिएय में एया कहुती है 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हँ--"हे अर्जुन ! मेरे और तेरे 
बहुत से जन्म बीत चुके हूं। में उन सभी को जानता हूँ, परन्तु 
हैं परनन्‍्तप ! तू नहीं जानता । 

"इस शांसार में थे सनातन जीव | झंश हैं। जब यह 
जीवात्मा इस शारीर से उत्कमए * 4५ वह 
चलक्तु, त्वचा, जिल्ला तथा नारिऋ 
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इद्ियों का स्थान श्रकृति है। इच्धियों के निवाध-थान रूप 
प्रकृति उस पुरुष से भिन्न है, जिसे परमात्मा केः नाम से सम्बो- 
घित फरते हैं। जमे वायु पुप्पादि से गन्‍प ले जाता है, बसे ही 
यह जीवात्मा धरीर से उत्तमण के समय इन न्षानेद्धिय भौर 
पतन को ग्राकपित कर नेता है भ्रौर प्रन्य शरीर में प्रवेश करते 
सम्रय इनको साथ ले जाता है। शरीर को द्वीष्ट कर जाने 
चाले, धरीर में रहने पाले प्रथवा इरिद्रियों के विषयों को भोगने 
याले प्स जोवात्मा को मूढ लोग नहीं देखते, हिस्‍्तु झान-नेत्र- 
युक्त महात्मागण ही उसको देसते हैं । 

“इस लोक में दो प्रकार के पुण्प हैं: क्षर प्रौर भ्रध्र। 
सब भूतों को क्षर कहते हैं भोर कृटस्थ प्रविनाणी को अश्षर 
पहले हैं। इन दोनों से विलद्षण एक उत्तम पुरुष है, उसे 
परमात्मा कहते हैं।यह प्रविनाशी ईश्वर सीनों सोढों में 
व्यापक हो कर उन राबका धारण-पोपण करता है। में ऊपर 
बतलाये हुए ध्षार तथा प्रक्षर से परे तया उत्तम हूँ, इसके: कारण 
में लोक तथा वेद में पुरुषोत्तम प्रसिद्ध है । 

"के भरतपभ ! जिस काल में गमन करने से योगी लोग 
फिर नही लौटते भौर जिस काल में यमन करने से लौटते हैं, 
मैं उमर काल को तुम्हें बतलाऊँगा । 

“पग्नि, ज्योति, दिवम, घुश्ल पद्ष तथा उतरायण के छ 
महीनों के समय जो ग्रह्मशानी गमत करते हैं, ये ग्रह्म को प्राप्त 
हो जाते हैं। 

न्यू, राति, कृष्ण पदा तथा दक्षिणायन के छः महीनों 
फे ममय जो योगी जन गमन करते हैं ये चस्द्रतोक को प्राप्त 
होते हैं भौर फिर लौट प्राते हैं । नि 

“संसार के शुबल तथा यृष्ण ये दोनों ही मांगे सदा से चने 


दर्द मरणोत्त रजीवन और प्नजन्म 


आ रहे हैं । उनमें से एक पर चलने वाला इस लोक में फिर 
नहीं लौटता और दसरे मार्ग पर चलने वाला प॒नः वापस आा 
जाता है । 


३. भृत्यु तया उसके अनन्तर 


देवी लीला ने पूछा : “देवी सरस्वती :! मृत्यु के विपय में 
मुझे संक्षप में बतलाइए कि मृत्यु सुखद होती हे अथवा दुःखद 
तथा मरण प्राप्त कर जो लोग इस लोक से परलोक को प्रयाण 
करते हैं, उन्हें यहाँ से जाने के ग्रवन्तर क्या होता है ? 

देवी सबस्वती ने उत्तर दिया: “मृत्यु प्राप्त कर यहाँ से 
प्रयाण करने वाले जीव तीन प्रकार के हैं : अज्ञानी, योग के 
जाता तथा धामिक वृत्ति वाले । उनकी झृत्यू के परिणाम भी 
भिन्न-भिन्न हैं । 

“जो लोग घारणा योग का अभ्यास करते हैं, वे अपने 
शरीर का त्याग करने के पश्चात्‌ अपनी इच्छानकल गति करते 
ओर इससे सिद्ध योगी अपनी इच्छानसार सर्वत्र विचरण 
करने में स्व॒नन्त्र होते हैं। (यहु विषय मानसिक ध्यान, गारी- 
रिके तप तथा संयम पर आधारित है) । 

“जो लोग धारणा योग का अभ्यास नहीं करते तथा जो 
ज्ञान-प्राप्ति में भी संलग्न नहीं होते और न अपने भविष्य के 
लिए सद्युणों का सच्चच करते हें, वे लोग अज्ञानी जीव 
वहलाते हैं। उन लोगों को मृत्य का दृ:ख तथा दण्ड भुगतना 

ड्ना है । 

“जिनका सन संयमित नहीं है तथा वह कामनाओं एवं 
सांसारिक वासनाओं और चिन्ताओं से आपण होता है, 
लोग इतन अधिक दु:खी होते हैं, जैसे कि कमल अपनो नाल 
ने विलग होने पर होता हैं। वास्तव में अपनी अपरिमित 


 आ। 
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पासनांप्रों पर विजय प्राप्त करने तथा स्‍भपनो प्रमस्त कामनाप्ों 
तेपा विन्ताप्मों को न कर लेने पर द्वी हमें वास्तविक युस 
प्राप्त होता है । 


“जो मन घासस्‍्त्रों का भनुसरण नहीं करता शोर न पुण्य- 
दालियों बी सड्भति से भपने का परविश्न ही बनाना है, परम्नु 
वह दुजनों की सद्भति में लगता है, मरणावस्पा कायल में वह 
मन प्रग्ति के समान धघकती कामनांप्रों से प्रपने को सन्तप्त 
चनाता है । 

"जिम समय वण्ठ वी घरघराहुट शास-प्रश्वास को गति 
पी प्रवरूद्ध बनाती है, नेत्र-इष्टि मन्‍्दर हो जातो है तथा मुल की 
फान्ति म्वान हो जाती है, मृत्यु के उन प्रन्तिम छार्णो मे 
जीवात्मा भी प्रपनो बुद्धि को मन्दता भनुभव करता है 7 

“क्षीण पष्टी हुई इष्टि के ऊपर उस समय गहन प्रन्धकार 
छा जाता है प्रौर दिन के प्रकाश में भी नेत्र के समक्ष तारे 
टिमटिमाले हुए रष्टिगोचर होने लगते हैं । क्षितिज भी मेघा- 
एप्त-सा प्रतीत्त होना है तथा यह नेत्री के समक्ष एक नराश्य- 
पूण्ठ रण्प उपस्थित करता है 

"दुम भप्नय सारे घरीर में तीय वेदना को संख्चार होता 
है भौर सम्पूर्ण भूसगंगा नेश्रों के सामने नाचने लगने है | ऐसा 
प्रतीत होता है कि मानो पृथ्वी वायु का रूप घारण कर नाच 
रही हो प्रोर प्रत्वरिश्ष मरते हुए व्यक्ति वा निवास-स्थान हो । 

“सारा प्राकाश-मण्डल उसके समक्ष पुमतान्सां दीसख 
पढ़ता है । ऐसा मालूम होता है कि सागर की तर उसे दूर 
लिये जा रही हैं। जगा कि स्वप्न की दा में होता है, वह 
कभी तो झपने को यायु में ऊपर उठाया हुआ झौर दूमरे हो 
दस्त नीये धकेसानया प्रनुभव करता 
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'पोसे समय में उसे ऐसा विचार श्राता है कि वह एक 
अन्वका रपूर्णा गत्ते में गिर रहा है और फिर ऐसा सोचने 
लगता है कि वह किसी पर्वत की उपत्यका में पड़ा हुत्ना है; 
वह अपने इस दुःख को लोगों से कहना चाहता है; परच्तु 
उसकी वाणी साथ नहीं देती । 

“कभी उसे ऐसा लगता है कि वह अभी आकाश से गिर 
रहा है श्र फिर सोचता है कि वह वातचक्र में घूम रहा है। 
कभी उसको ऐसा मालूम होता है कि वह रथ में आरूढ़ हो 
ग्रति-तीन वेग से जा रहा है ओर फिर वह अपने को हिम 
की भाँति पिघलता-सा अनुभव करता है । 

“वह संसार तथा जीवन के कप्टों के विपय में अपने 
स्‍्नेही जनों कप अवगत कराता चाहता है, परन्तु उसे ऐसा 
लगता है कि वह इतनी तीत्र गति से अपने स्नेहीजनों से 
प्रलग ले जाया जा रहा है, जसे कि विमान ने जाता है । 

“वह चचकर करने वाले यन्त्र ग्रथवा अलात्‌ चक्र की भाँति 
चवकर करता है भ्रथवा जेसे कि पशु को रस्सी से वॉध कर 
ले जाते हैं वेसे ही वह घसीट कर ले जाया जाता है। वह ऐसी 
गति करता है मानी भेंवर हो और इधर-उधर ऐसे फिराया 
जाता है जेस कि इश्लिन का यन्त्र । 

“उसे ऐसा लगता है कि वह आकाश में तृण की भाँति 
उड़ रहा है और जसे पवन मेथ्र को खींच ले जाता है वैसे 
गृह खींचा जा रहा है। तब वाप्प की भाँति ऊपर उठता है 
क्रौर फिर नीचे गिर जाता है जैसे कि भारी बादल समद्र में 
चरसता है । हु 


“वह भ्रनस्त झ्राकाश् से होता हुआ जाता है और वहाँ 
चवकर काटता है जेंते कि वह कोई ऐसा स्थान ढूंढ रहा है, 
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जो पृथ्वी तथा समुद्र पर होने याले परिवत्तेनों से मुक्त 
(धान्ति एवं विथाम वय स्थान) हो । 

४टुस भाँति यह जीय ऊँचे छद्ठता ध्रौर नीचे गिरता हुआ 
पधविराम भटकता रहताहै। यह जीव बढ़ी कठिनाई से 
श्रामोच्छयाम नेता है भौर इसमे उसके शरीर को बहुत पोड़ा 
एय कप्ट होता है । 

जिम्त प्रसार ज्यॉ्ूयों सूर्यास्त होता जाता।है त्योन्यों 
पृथ्वी का धरातल इष्टिगोचर होना बन्द होता जाता है, यैसे 
गे जीव भी इन्द्रियों की क्रियाएँ बन्द होने से उन हर्दियों के 
विषयों या ज्ञान भी क्षीण पड़ जाता है । 

“हस भांति वह जीवात्मा भ्रपने भूत तथा वत्तेमान काल 
की स्पृति सो देता है भौर जिस प्रकार सम्ध्याय्गालीन प्रकाश 
के जाते रहने पर दिकज्ञाओं कया ज्ञान जाता रहता है, उसी 
प्रगार उसे दिशा का शान नही रहता । 


मूल्य की दशा मे उसका मेन प्रपनी विचार-धक्ति को 
सो देता है धोर इस भांति प्रपने वियार पौर चेतना की शक्ति 
के मप्ट हो जाने से वह जीव घुन्‍्पता की दशा में पड़ जाता है । 

“प्रूर्न्छडा फी प्रचेतायस्था में धरीर के प्रन्दर प्राण की 
खअाम- शिया बन्द हो जाती है घौर इस भांति जब प्राण की 
गति पूर्णतः बरद हो जाती है, तब प्राण का प्रवरोध हो जाता 
है जमे कि मूल में होता है । 

“मस्तिष्फ के ज्ञान-तस्तुघों के निवेत पष्ठने के! साथ हो 
जय सप्तिपात का उयर प्रपनी धन्तिम भवस्या में पहुँच जाता 
है, तव जड़ता के नियमानुसार धंरीर पापाध के समान कठोर 
बन जाता है । यह जह तत्त्व वा नियम भेतन प्राणियों येः साथ 
प्रारम्भ में ही सगा (पा है । (पोयवा मिघ्ठ 
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४. शोपनहोर का सस्तव्य “मृत्यूपरान्त की दक्षा 


विद्यार्थी - मझे आप एक दाब्द में यह बत्ताइए कि में 
अपनी मृत्यु के परचात्‌ दया बचूभा १ ध्यान रहे कि आपका 
विचार स्पष्ट एवं सारभृत हो । 

दाद निक--सदे तथा शुन्य । 

विद्यार्यी-मैंने एसा ही सोचा था। मैंने आपके समक्ष 
एक प्रइन रखा और आपने उसका उत्तर विपरोत ढड्ड से 
दिया । यह रीति तो बहत ही विचित्र है । 

दाझ्न निक--जो हा * परन्तु प्रन्‍न तो तुम अलौकिक करते 
हो और फिर यह आओआयद्या रखते हो कि उसका उत्तर एसी 
भाषा में मिले जो कि मर्यादित ज्ञान को ही व्यक्त करती है। 
इससे यदि उसमें कुछ विरोध उठे तो कोई आइचये को वात 
नहीं । 

विद्यार्थी--'अलो किक प्रइन तथा मर्यादित ज्ञान -शसा 
कहने मे आपका क्या अभिप्राय है ? इस प्रकार के झब्द मैंने 
पहल ही सुन रखे हैं । वे मेरे लिए कोई नये नहीं हैं। इस 
प्रकार के घब्दों के प्रयोग करने में मेरे प्राध्यापक की रुचि थी 
परन्तु इन विद्येपणों को वे केवल दवों के लिए ही प्रयोग 
करते थे और वे उसके अतिरिक्त अन्य किसी विपय की चर्चा 
नहीं करते थे । यहु ठीक और उचित ही था। वे अपना मन्तव्य 
या व्यक्त करते थे कि यदि वह देव स्वयं इस जगत में है 

वह मयादित बनता है, परन्तु यदि वह देव इस जगत्‌ से 
बाहर अन्यत्र कहोीँ है, तो बह अलौकिक बनता इससे 
अधिक्ष सीधी और स्पप्ट व्याल्था अन्य कं।ई हो सहाँ हीं सकता | 
आप जहां हू, वहा का आप जानते है, उससे अधिक नहीं | 
कन्ट का यह अनगंल मान्यता विभपता नहीं रखती। 


४६५) 
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को 


यह यात प्रानीन है भौर प्राघु निक विचारों के साथ सकूत नहीं 
है; क्योंकि प्रभी तो जमेसी का शान रखने वाले श्रेष्ठ पुरुषों का 
एयः दल ही हमारे सामने सड़ा है । 


दार्ध निक--[पार्शव में) 'यह जर्मन हवंग है! ऐसा इसके 
बने का प्रश्ििप्राय है । 


विद्यार्यी- उदाह रणे्वम्प्प पूर्व-कालीन शक्तिशाली धर्ेर 
मेघर तथा प्रगर मेघावी हेगल को ही खीजिए । परन्तु 
व्लेमान युग में तो हम इन सब व्यर्थ वी बातो को त्याग हों 
यढे है। यही नहीं बरने म्र्क तो इस विषय में यो कहना 
घाहिए कि ह_म इसे दिपयो से इतना प्रागे बढ़ चुके हैं कि 
प्रय उनके साय रह से, ऐसा सम्भव ही नहीं रहा तो फिर 
टनवा उपयोग ही वया है ? इन सब बालों में हमारा प्रयोजन 
ही बया रहा ? 


दाश निक- घली वियः ज्ञान वर शान है जो कि सम्भाव्य 
झनुमव मी मर्यादा से परे हो । यह ज्ञान यस्तुप्रों के उनके 
पस्तुगत र्पभाव या लिणेय करता है । इसके विपरीत वस्लुप्रों 
यी मयदिा के प्रन्दर रहने बाला ज्ञान मर्यादिन ज्ञान है। 
घत यट ज्ञान मर्यादित दृश्य से परे बुद्ध भी नहीं बतला 
सबता । इस मर्यादा वेः विचार से तुम एक व्यक्तिय भाँति 
हो भौर तदनुसार पृत्यु तुम्हारा प्रम्त मानी जायेगी। परन्तु 
तुम्हारा व्यक्तित्व तुस्हारी वास्तविक तथा प्राल्तरिक सत्ता 
नही हू । यह व्यतित्व तुम्हारी सत्ता की बाय प्रलिव्यक्ति 
मात्र है। यह स्थय यस्लु नहीं, यबरन्‌ काल के झारार में ममि- 
य्यक्त होने वाला दच्य है, पत. इसरा भादि तया प्रन्तही। 
तुम्हारा जो वास्तविक घात्मा है, वह तो बगल को जानता भी 
नही । यह व्यक्ति यी दी सयी घादि अगदा प्रस्त की सीमा से 


७२ मरणत्तर जीवन और पृनर्जन्म 


परे है । वह आत्मा तो सर्वत्र है तथा प्रत्येक व्यक्ति में व्याप्त 
है । उससे पथक्‌ तो किसी की सत्ता हो नहीं सकती । अतः 
मृत्यु आते पर एक ओर जहाँ तुम व्यक्ति-हप से तिरोधान 
होते हो वहाँ .दूसरी श्लोर तुम अस्तित्व रखते हो तथा 
सम्पूर्ण वस्तुओं के रूप में तुम विद्यमान रहते हो । 'मृत्यु होने 
के पश्चात्‌ तुम सववे तथा शून्य बनते हो--पहले जो 
मैंने तुमसे ऐसा कहा था, उस समय मेरा अभिप्राय यही 
था | तुम्हारे प्रन्‍त का उत्तर इससे अधिक संक्षिप्त रूप में दिया 
जा सके और वह सार पूर्ण भी हो; यह तो अशक्य है | यह 
में स्वीकार करता हूँ कि यह उत्तर उलटे ढद्भ से दिया गया है; 
परन्तु ऐसा केवल इसलिए है कि तुम्हारा जीवन तो काल की 
सीमा में है, परन्तु तुममें रहने वाला अंश श्रमर है, वह शाश्वत 
अविनाशी है । तुम इस विषय को यों भी कह सकते हो--कि 
तुम्हारा जो अमर अंश है, वह काल की मर्यादा में लुप्त नहीं हो 
जाता और साथ ही वह अविनाशी भी है। परन्तु यहाँ तुम्हारे 
लिए एक दूसरी उलटी बात उठ खड़ी होती है । त॒म देख रहे 
हो कि यहाँ ग्रलौोकिक विषय को मर्यादित ज्ञान की सीमा मं 
लाने का प्रयास किया जा रहा है। मर्यादित ज्ञान जिन उद्देश्यों 
की पूत्ति के लिए नहीं है, वैसे विषयों में इसका दुरुपयोग करना 
एक प्रकार से इसके प्रति हिसात्मक काये है । | 
विद्यार्थी--देखिए, यदि मैं एक विज्ञेष व्यक्ति के रूप में 
ने रह सका तो मैं आपकी अमरता के लिए एक कौड़ी भी देने 
का नहीं | | 
दाश निक--ठीक है। मैं इस विषय में तुम्हें सन्‍्तुष्ट कर 

गकगा | कल्पना कोजिए कि मैं तुम्हें गारन्टी द कि मरने के 
पश्चात्‌ तुम एक व्यक्ति के रूप में रहु सकोगे; परन्तु इसमें एक 
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प्रतिबन्ध यह है कि प्रषम तुम तीन मास सर पूर्ण प्रवेतावस्था 
में ब्यवीत करो | 


विद्यार्यी मुझे दम कीई भी आपत्ति न होगी । 


दाम निक-यह स्मरण रहे कि मनुष्य जब पथ रीति में 
प्रभेत अवस्या में रहता है, तब उमे समय मय पता ही नहों 
घनता । एसी भौति जब सुम मृत हुए होते हो तो तुम्हारे लिए 
समय तो एक समान हो हुप्ला होता है। भले ही मृत्यु की 
मूच्छिन प्रवस्था में तीन मास ब्यतोत हए हो था दस सहस 
यप भ्रोर जब इस मूर््छा में तुम उठते हो तो उस समय तुम्हूँ 
जी-कुछ भी बतला दिया जानता है, उस पर तुम्हे विश्वास कर 
सेना होता है। चाहे तीन मास व्यतीत हुए हो. या दस सहस 
पर्ष, जद तक तुम्हारा व्यक्तित्व वापस नहीं भाता, तब तक तो 
तुमने उस समय के विषय में ध्यान ही नहीं दिया; उसे तुम 
गये स्वीकार कर लेते हो । 


झोर, कल्पना री जिए कि शेसा संयोग प्रा जावे कि प्रय॑ 
प्रदेतावस्था के दस हजार यप वस्‍्तीत हा जायें भौर उसके 
अनन्तर भी किसी का तुम्हे उठाने का विचार ही ते सूझे तो 
यह तो मेरी समझ से तुख्टारे लिए सबसे यही दुर्मास्य को बात 
होगा । इन पोड़ से वर्षों के जीवन के उपरान्त हां प्राते वाली 
इम दोध॑बासीन सूर्च्छ का प्रनुभव करने के पम्ात्‌ तो तुम 
प्रपनी घून्यता मे पूर्ण प्रम्यस्त हो गये हागे | जाचूुद भी हो, 
परन्तु इतना तो तुम निश्चित ही है कि तुम्र मून्छा मे विपय 
में सम्पूर्ण रोति से ननमिन्ञ होंगे । धव तुम्टे भौर इतना समझना 
है रिजा भनज्ात घक्ति तुम्हें तम्टारी कत्तमान घवरया मे जावत 
रगतो है, वह सता पर्व के दस सहूस वर्षो में मो परपने गाय से 
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आवरित नहीं हुई और जो तुम्हें भिन्न दशा का अनुभव हुआ, 
ऐसी दशा में भी वह गयी नहीं थी और इससे उस मूर्च्छा की 
ग्रवस्था में भी वह तुम्हें जीवन प्रदान करती है । यदि तुम्हें ऐसा 
मालूम हो तो तुम उससे पूर्ण आश्वस्त रहते हो । 


विद्यार्थी -निश्चय ही। मालूम होता है कि झ्ाप इन 
पुष्पित बचनों से मुझे भ्रपने व्यक्तित्व को भुला कर दूसरी ओर 
ले जाना चाहते हैं । परन्तु मैं आपकी युक्तियों से पूर्ण रूप से 
परिचित हैं। मैं ग्रापको यह स्पष्ट बतला देना चाहता हूँ कि 
ग्रपने व्यक्तित्व के विना रह सकना मेरे लिए सम्भव नहीं है । 
में अज्ञात शक्ति से अपने को, अपने व्यक्तित्व को अपने से अलग 
होने नहीं दे सकता । आप जिसे झ्लौकिक घटना कहते हैं, 
उसके कारण मैं अपने व्यक्तित्व के विना कुछ न कर सकू -यह्‌ 
सम्भव नहीं है शोर न में अपने व्यक्तित्व का परित्याग करने 
को ही तयार हूँ । 

दाशनिक- मैं समभता हूँ कि तुम्हारी ऐसी मान्यता है कि 
तुम्हारा व्यक्तित्व ऐसी रमणीय वस्तु है-ऐसी श्रेष्ठ, ऐसी पूर्ण 
तथा अनुपम कि उससे श्रेष्ठान्तर किसी वस्तु की तुम कल्पना 
ही नहीं कर सकते । तुम्हारी वत्तेमान परिस्थिति से यदि--- 
जैसा कि कहा जाता है उसी प्रकार--कोई वस्तु अधिक अच्छी 
तथा अधिक टिकाऊ हो तो क्‍या तुम उस वस्तु के साथ अपनी 
वत्तेमान परिस्थिति का विनिमय करने को प्रस्तुत न होंगे ? 

विद्यार्थी--आपको पता नहीं कि मेरा व्यक्तित्व, भले ही 
वह कंसा भी हो, मेरा अपना अस्तित्व ही है। इस जगत्‌ में 
मेरा अपना व्यक्तित्व मेरे लिए सबसे अ्रधिक महत्त्व की वस्तु 
है; क्योंकि ईश्वर ईश्वर है और मैं मैं है ।' मैं मैं ही वना रहना 
चाहता हूं । यही एक मुख्य बात है। मुझे शाश्वत सत्ता की 
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!!, हजज़ हुआ "7///7 ४7 उदती श्द्र्ती ट्रै कान अआल्त 
/) हह॥ ४ रस का धर औरसी ८ यह इच्छा व्यक्ति- 
व का कक गईं > थती | ख्य शिय से श्यका कीई प्रयोजन 
पड़ी है | सरण दी कि हि शक्ल कट छुका हूं, उसके वर्क्ते अनसार 
|] मह ॥7। |] ॥| 4॥ ४2॥] | धर्योकि व्यक्ति का तो अपने 
8 $; (१4४ |/॥॥| ४, / ड # आटा थी चतन्य के साथ उसका 
गीत आका। माही कीती । हैराका परिणाम यह होता है कि 
जी कक सजा को मगाग रखने के लिए सावधान रहता है 
हीरे भि िसा मं द्ी ली भाणी की भिन्न-भिन्न जातियों का 
आग शिशक्चि] गे रहे । इन सब्र बातों से यह स्पष्ट है कि 
के फिय पाता का सबेप नहीं है, बरन बह तो मर्यादा का 
भव्य है, अत: व्य कि की मर्यादा से मुक्त करते में कोई हानि 
॥॥ | शाण है । वस्तु के विपय में तुम चिन्तित मत 
भाती | एक बार भी तुम कौन हो! इसे पूर्ण रूप से जान लो; 
॥४॥ग) राजा वास्तन में क्या है, उसे समझ लो, श्रर्थात्‌ विश्व 
खापक एंटी फ्री जानो कि सबको जीना है और तब 
बाण प्र तुम्हें श्रविचारपूर्ण तथा उपाहासात्मक-सा प्रतीत 
ग।। 


पिषार्धी--दूसरे दाश निकों की भाँति आप स्वयं ही अ्रविं- 
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चारपूर्ण तथा हास्यात्पर हैं। इस माँति के भबोघ 
ब्यक्तियों के साथ मेरी झामु का मनृष्य वार्तालाप में पाव घष्दा 
समय नष्ट करता है । इसका एक ही कारण है कि इससे मेरा 
मन-हलाव होता है त्वा समय भी कट जाता है; परन्तु 
ग्रभी तो विदा माँगता हूं; क्योंकि सुस्त दूसरे आवदइयक कादे 
क्रने हैं । है 


४५. प्न्तिम विचार प्राकार धारण ररता है 


ननप्प दा अझ दिद्वार उसके मादी भाग्य का निर्मा८ 
झरता है | माय बय लन्तविम विचार उसके भादोी जन्म रा 
निर्येय करता है | मददान्‌ श्रीकृप्प श्रीमद्धयवद्गीता में दत- 
साते हैं : “हे कोन्तेय ! झन्त्र समय में जिस-दिस भाव का स्मरद 
करता हा पुरए घरोर छोडता है, वद सदा उस उस ऊाव के 
प्रभावत हद्औा उसी-इसो भाव को प्राउ होता है । (गोला ८-६) 
ऋजाफरिन झभपने अप॒रवित्र हवन में पतित हो रूत्लित 
ऊांवन ब्यतीत दर रहा था । पारी दत्तियोँ हे सारण वह 
दोष के गहरे गउ मे जा पड़ा या तया चोरी एकलूट-पाद इत्यादि 
ऊधन्य कम करता था। सादान्य दह्दा के ८ ज्ञन पड़ कर दह 


उद्धदा दास इने छुस्य मा। दसस सइकों का पिता इन 
दया उनमें से प्न्दिस सड़के का नाम उसने नारायण रखा। 


च्स्प वह्‌ मररगाछदझ पा रू अभ्ररने प्र/न्दन एवकः विचार चर 
कर >> ऊ 

लिम्र के पास झा धनक्ते । मर-हातर हा प्रडानिंत ने अन्दिन 

एुत्च नोराएपभ का उच्च सदर मू पुकारा 


निनम्न हां द८घा | दस खनन डृत्यू के तान भप छुर पनादत घरा- 





दिर्मापण हबका नाम रुठ हः 


भगवान्‌ दिप्सु 
गति से वहा झा परदेचे तथा दन के दूतों वो उनके छाए दे रोक 
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प्रत्यक्ष रूप से प्रेरणादायक है और वह सभी वस्तुओं में एक ही 
रीति तथा समान भाव से रहती है। तत्पश्चात्‌ तो सत्ता का 
होना एक स्वतन्त्र कार्य है, इतना ही नहीं, वह इच्छा का एक- 
मात्र प्रतिविम्ब है । जहाँ-जहाँ सत्ता रहती है, वहाँ-वहाँ वह 
भी रहती है और एक क्षण के लिये तो ऐसा कह सकते हैं कि 
सत्ता के अ्रन्दर ही इच्छा का एकमात्र सन्‍्तोष रहता है और 
इससे मेरी धारणा तो यह है कि यह कभी भी विराम नहीं 
लेती, वरन्‌ सदा उत्तरोत्तर श्रागे ही बढ़ती रहती है और भ्रन्त 
में उसके अन्दर सन्तोष को प्राप्त करती है। यह इच्छा व्यक्ति- 
त्व की अपेक्षा नहीं रखती । व्यक्तित्व से इसका कोई प्रयोजन , 
नहीं है । परन्तु जेसा कि मैं पहले कह चुका हैँ, उसके अनुसार 
तो यह ऐसी ही मालूम होती है; क्योंकि व्यक्ति. का तो अपने 
तक ही सम्बन्ध होता है, अतः इच्छा के चेतन्य के साथ उसका 

सीधा सम्बन्ध नहीं होता | इसका परिणाम यह होता है कि 
प्राणी अपनी सत्ता को बनाये रखने के लिए सावधान रहता है 
और यदि ऐसा न हो तो प्राणी की भिन्न-भिन्न जातियों का 
रक्षण निश्चित न रहे ।इन सब बातों से यह स्पष्ट है कि 
व्यक्तित्व पूर्णता का स्वरूप नहीं है, वरन्‌ वह त्तो मर्यादा का 
स्वरूप है, अतः व्यक्ति को मर्यादा से मुक्त करने में कोई हानि 
नहीं; परन्तु लाभ है| वस्तु के विषय में तुम चिन्तित मत 
बनो | एक बार भी “तुम कौन हो' इसे पूर्ण रूप से जान लो 

तुम्हारी सत्ता वास्तव में क्या है, उसे समझ लो, श्रर्थात्‌ विश्व 
में व्यापक इच्छा को जानो कि सबको जीना है और तब 


के प्रश्न तुम्हें अविचारपूर्ण तथा उपाहासात्मक-सा प्रतीत 
होगा । 


विद्यार्थी--दूसरे दा निकों की भाँति श्राप स्वयं ही अवि- 
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्ू 


चारपूर्ण तथा हास्यास्पद हैं । इस भाँति के भ्रबोध 
व्यक्तियों के साथ मेरी भायु का मनुष्य वार्त्तालाप में पाव घण्टां 
समय नष्ट करता है। इसका एक ही कारण है कि इससे मेरा 
मन-वहलाव होता है तथा समय भी कट जाता है; परत्तु 
अभी तो विदा माँगता हैं; क्योंकि मुझे दूसरे आवश्यक कांस 
करने हैं। 


५. भ्रन्तिम विचार प्ाकार घारण करता है 


मनुष्य का ग्रस्तिम विचार उसके भावी भाग्य का निर्माण 
करता है । मनुष्य का अन्तिम विचार उसके भावी जन्म भा 
निर्गोय करता है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण श्रीमझ्भगवरगीता में बत- 
लाते हैं : “हे कौन्तेय ! श्रन्त समय में जिस-जिस भाव का स्मरण 
करता हुप्ना पुरुष शरीर छोडता है, वह सदा उस उस भाव से 
प्रभावित हुआ उमी-उसी भाव को प्राप्त होता है ।”(गीता ८-६) 


प्रजामिल अपने पग्रपवित्र जीवन से पतित हो कुत्सित 
जीवन व्यतीत कर रहा था । पापमयी वृत्तियों के कारण वह 
दोपों के गहरे गत में जा पड़ा था तथा चोरी एवप्लूट-पाट इत्यादि 
जघन्य कर्म करता था। सामान्य वेश्या के सड्भू मे पड़ कर वह 
उसका दास बन चुका था। वह दस लड़कों का पिता वन 
गया । उनमें से ग्रन्तिम लड़के का नाम उसने मारायरणा रखा ! 
जब वह मरणासतन्न था तव अपने प्नन्तिम पुत्र के विचार में 
निमग्न हो गया | उस समय मृत्यु के तीन भयदूर यमदूत ग्रजा- 
मिल के पास आ धमके । भय-कातर हो अजामिल ने अन्तिम 
पुत्र 'नारायण' को उच्च स्वर से पुकारा 

“नारायण का नाम लेते ही भगवान्‌ विष्णु के पार्षद द्रुत- 

गति से वहाँ ग्रा पहैचे तथा यम के दूतों को उनके कार्ये से रोक 
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दिया । विष्णु के पार्षदों ने ग्रजामिल को मुक्त कर दिया और 
उसे वेकुण्ठ लोक ले गये। 

जब शिशुपाल मरा तो उसके शरीर से एक दिव्य ज्योति 
प्रकट हुई और वह भगवान्‌ श्रीकृष्ण के शरीर में प्रवेश कर 
गयी । इस दुष्ट शिशुपाल ने अपना सारा जीवन भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
की निन्‍दा करने में व्यतीत किया था और उससे वह भगवान. 
श्रीकृष्ण में प्रवेश कर गया । 


जिस प्रकार दीवाल पर का कीट श्रमर से दंशित होने 
पर अ्रमर का स्मरण करता-करता भ्रमर में ही रूपान्तरित हो 
. जाता है; उसी प्रकार एक मनुष्य, जो अपने घृणादि भावों को 
भगवान श्रीकृष्ण पर केन्द्रित करता है, अपने पापों से मुक्त हो 
जाता है और नियमित भक्ति के द्वारा भगवान्‌ को प्राप्त कर 
लेता है, जेसे कि गोपिकाओं ने काम-भाव से, कंस ने भय के 
कारण, शिशुपाल ने घृणा के कारण तथा नारद ने भक्ति के 
भाव से श्रीकृष्ण को प्राप्त कर लिया था । 


भगवान श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं -“जो व्यक्ति अनन्य- 
चित्त होकर निरन्तर प्रतिदिन मेरा स्मरण करता है, उस सदा 
समाहित चित्त वाले योगी को मैं सुलभ हैं; और इस प्रकार 
मुझको प्राप्त कर तथा मुझमें लीन होकर वह दुःख तथा कष्टमय' 
इस अनित्य संसार में पुनः जन्म नहीं ग्रहण करता । है अर्जन ! 
व्रह्मलोक-पर्यन्‍्त सभी लोक काल-परिच्छिन्न हैं तथा वे एक 
निश्चित समय में लय को प्राप्त होते हैं; परन्तु मुझको प्राप्त 
कर लेने पर पुनर्जन्म नहीं होता । अतः अ्रपने मन और बुद्धि 
को मुझ सर्वोत्तम वासुदेव में स्थिर रखते हुए नित्य निरन्तर 
मेरा ही ध्यान कर । 


(गीता-८-१५, १६) 
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"यदि मनुप्य सांसारिक सुखभोगों में रत होते हुए भी भ्रपने 
मन को परमात्मा में लगाने का ग्रम्यास धीरे-धीरे करता रहता 
है ती मरण की भ्रन्तिम घड़ी में अपने झ्ान्त रिक ज्ञान की सहा- 
यता में परमात्म-विषयक विचार उसमें स्वयमेव जाग्रत हो 
जाता है ।” भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं, 'प्रम्यास योग से युक्त 
किसी दूसरी शोर न जाने वाले (स्थिर) मन से योगी उस दिव्य 
परम पुरुष को प्राप्त होता है ! (गीता : ८-८) आगे चल कर 
भगवान्‌ कहते हैं, “प्रन्त समय में जो व्यक्ति मेरे वास्तविक 
स्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्ण ग्रथवा नारायण का स्मरण करते- 
करते भरीर त्याग करता है, वह मेरे स्वरूप को ही प्राप्त होता 
है । इसमें कोई सन्देह नही है | मरण-काल में मनुष्य मुझे जिस 
रूप में स्मरण करता है उस स्वरूप को वह मनुप्य पा लेता है । 
वे भाव उसके पूर्व-सस्कार तथा सतत चिन्तन के परिणाम- 
स्वरूप ही होते हूँ ॥' (गीता २-७२) 


जिस मनुप्य को अपने जीवन में नस्य सेवन की कुटेव पूरी 
पूरी पड गयी हो वह मनुप्य जब मरण-काल के पूर्व श्रचेत बन 
जाता है तब वह मनुष्य ग्रपनी प्रदगुली नाक पर इस प्रकार 
रखता है मानो वह नस्य सेवन कर रहा है; क्योंकि उस मनुप्य 
में मस्य-सेवन की इतनी बुरी आदत पड़ी होती है | 


इसी प्रकार लम्पट मनुप्य को मृत्यू-काल में जो विचार 
प्राता है, वह विचार उसकी स्त्री कै विषय का ही होता है । 
पुरंनि मद्यपी का अ्रन्तिम विचार मदिरा-पान के वियय का, 
सोभी साहुकार का भ्रग्तिम विचार अपने धन के विषय का, 
युद्ध करते हुए सनिक का भ्रन्तिम विचार अपने शल्ठु को गोली 
से मार गिराने का तथा अपने इकलोते धृत्र में प्रगाढ़ ममता 
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रखने वाली माँ का अ्रन्तिम विचार , अपने पत्र के विवय का 
होता है । 


राजा भरत ने दयावश्ञ हो एक मृग-शावक का पालन- 
पोषण किया ओर भ्रन्त में वे उसमें आसक्त हो गये। मृत्यु के 
प्रन्तिम समय में उतका विचार उस मृग के विषय का था, 
अतः उन्हें मृग की योनि में जन्म लेता पड़ा; परन्तु उनको 
आत्मा की स्थिति पर्याप्त ऊँची थी जिससे भृग की योनि में भी 
उन्हें पूर्वे-जन्म की स्मृति बनी रही । 


जो मनुष्य आजीवन अपने मन को अनुशासित रखेगा . 
तथा सतत अभ्यास के द्वारा उसे ईश्वर में यू क्त कर देगा, उसी 
व्यक्ति का अन्तिम विचार ईश्व र-विषयक होगा । इस प्रकार का 
अभ्यास एक या दो दिन के समान्य प्रयत्व से अथवा एकाध 
सप्ताह या महीने के अभ्यास से नहीं हो सकता । इसके लिए तो 
यावज्जीवन सतत प्रयत्न तथा संग्राम की आवश्यकता है । 


६. ग्यक्तित्व तथा व्यक्तिगत सत्ता 
(जीवत्वब ) 


व्यक्तित्व तथा व्यक्तिगत सत्ता में अन्तर है । बहुतों को इन 
दोनों पदों का स्पष्ट बोध नहीं है। वे इन्हें मिला देते हैं और 
इससे उलभन भ्रा खड़ी होती है । कितने ही लोग ऐसा मानते 
हैं कि व्यक्तित्व ही व्यक्तिगत सत्ता है और व्यक्तिगत सत्ता 
ही व्यक्तित्व है । वास्तव में तो जो पदार्थ व्यक्ति को 
व्यक्ति से अथवा व्यक्ति के इतर पदार्थों से प्रथक करता है, 
वह व्यक्तित्व कहलाता है | यों साधारण वार्त्तालाप में व्यक्तित्व 
दारीर का ही वाच्य है। जब एक मनुष्य दीघंकाय होता है 
उसका रूप सोम्य होता है और अज्भ-प्रत्यड्रा सुडौल तथा 
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मुखाकृति मुन्दर होती है तो हम उसके विपय में यों कहते हैं 
कि 'प्रमुक ध्यक्ति का ध्यक्तित्व आकर्षक है ।' जब एक मन॒प्य 
दूसरा की प्रभावित कर सकता है तो लोग यों कहते हैं कि 
'ग्रमुक च्यक्ति का व्यक्तित्व बहुत ही प्रवल है ।! जब कोई 
मनुष्य भीरु त्यां सट्डोच्री होता है धो हम यों कहते हैं कि 
'प्रमुक ध्यक्ति का ब्यक्तित्व बहुत ही निस्तेज है; मत: उसे 
प्रपने व्यक्तित्व का विकास करना चाहिए ! जीवन में सफलता 
के प्राप््य् समाज में व्यक्तित्व का बहुत ही महत्त्वपूर्ण भाग 
होता है । 


पसंनानिरी (#श5०:०॥॥)) घब्द मूल सेटिन शब्द पर्सना 
(2४४5०॥०) से बना है, जिसका भ्रर्थ है बाह्य रूप । प्रतः 
परसंनालिंटी एक विशेष प्रकार की चेतना है, जिसका सम्बन्ध 
इस स्थूल शरीर से है । पमुक पुरुष, भ्रमुक स्त्री अथवा प्रमुक 
कुमारी--ये व्यक्तित्व के ही प्भिव्यश्ञक हैं। क्षुधा, पिपासा, 
धारीरिक सौन्दर्य, द्याम भप्रथवा गौर वर्ण, ऊँचाई, आकार, 
क्रोध तथा शरोर के सभो मर्वादित धर्मों को व्यक्तित्व हो 
कहा जाता है | वह ब्राह्मण है । वह सन्यासी है | वह व्यापारी 
है । वह डाक्टर है। इन सभी विषयों का समावेच्न व्यक्तित्व 
शब्द में है । यह एक प्रकार का बाह्य रूप है, जिसे मनुप्य ने 
वत्तेमान परिस्थिति में घारएणा कर रखा है। मृत्यु मनुप्य के 
व्यत्तित्व को विनष्ट करती है; परन्तु यह उसकी व्यक्तिगत 
सत्ता (जीवत्व) को नष्ट नहीं कर सकती ॥ व्यक्तिगत सत्ता 
एक स्वतन्त्र वस्तु है प्रौर भपना पृथक भस्तित्व रखती है । 
यह शरीर की सीमाग्रों से नितान्त परे है तया प्रापके ध्यक्तित्व 
के साथ इसका कि खित्‌ मात्र भी सम्बन्ध नहीं है । यह भ्रापकी 
अहं-वृत्ति का विषय है झोर एक सतत गतिमान प्रवाह के 
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समान है । यह एक ही प्रकार के विचार का “अ्र्द-भाव क्रा 
सातत्य है। श्रन्य सभी विचार इस “अरह-वृत्ति' के चतुरदिक्‌ 
होते हैं। में वालक था । मैं पूर्ण वयस्‍्क्र हो गया। में डाक्टर 
था। मैंने खाया। मैंने पीया। मैंने कहा। मैंने ध्यान किया। 
मैंने बातचीत की । मैं अमरीका, फ्रांस, इंस्लेण्ड तथा जमनी 
गया था। एक हो 'अहं इन सभी अनुभवों को प्राप्त हुम्रा । 
यह 'अहं' ही इस शरीर का नित्रासी हे तथा यह वाल्य, 
यौवन तथा वृद्धावस्था में एक-सा स्थित रहता है । 

आपके व्यक्तित्व में तो निरन्तरण रूपान्तर होता रहता है; 
किन्तु आपकी व्यक्तिगत सत्ता में--अहं-भावना में कभी भी 
परिवत्तवन घटित नहीं होता; क्योंकि 'अहं-वृत्ति का ज्ञात्त 
श्रापके साथ ही लगा रहता है | इस स्वृूल शरीर के परित्याग 
कर देने के अनन्तर भी यह “श्रहुं-वुत्ति, बनी रहती है। मृत्यू- 
परान्त भी आप अपनी इस 'अ्रहं-वृत्ति को अपने साथ हो ले 
जाते हैं। स्वप्नावस्था में भी आपके अन्दर यह 'अहं-चृत्ति' 
रहती है | इस प्रगांढ निद्वा में भी श्रापकी 'अहं-वृत्ति' चालू 
रहती है । यदि प्रगाढ़ निद्रा में आपक्र अपनी 'अह-वृत्ति' को 
चेतना न होती तो आपका यह स्मृति न हाती कि 'मैं सुख से 
सोया था । 

धारणा, ध्यान तथा निविकल्प समाधि के द्वारा आप 
श्रपनी इस “अहं-वत्ति को परब्रह्म परमात्मा में एकाकार कर 
उसे विलुप्त कर सकते हैं। जिस भाँति पात्र के ध्वस्त हो जाने 
पर पात्र का जल सागर के जल में मिल कर एक वन जाता हैं; 
उसी भाँति जब श्रज्ञान का नाश हो जाता है, जब अविनाशी 
परव्रह्म का ज्ञान होने पर-कन्रह्म विद्या की प्राप्ति से भेद-भाव 
नष्ट हो जाता है, तव यह व्यक्तिगत सत्ता (जीवत्व भाव) भी 
अनन्त एवं विश्वव्यापी परन्रह्म के साथ एक बन जाता है । 


मृत्यूपरान्त-आात्मा ष्३ 


भ्रभी तो ग्रापको व्यक्तित्व तथा व्यक्तिगत सत्ता के भेद का 
स्पष्ट ज्ञान हो हो गया होगा । 


७. ध्राचीन मिश्रवासियों को मान्यता 


मिश्रवासी-छाया भरोर (/00088/८) के अस्तित्व को मानते 
थे। इस छाया-शर्र का प्राकार स्थूल शरीर की प्रतिच्छाया 
के समान या | जद तक स्थूल दारीर का अस्तित्व रहता तव 
तक छाया-शरोर का भी भ्रस्तित्व रहता था। इस भाँति 
जीवात्मा ही तथाकथित छायबा-दरीर था | इसका श्रपना कोई 
पृथक प्रस्तित्व न था। स्थूल घरीर से सम्बंध-विच्छेद करना 
इसके लिए कभी भी परिहार्य न या | यदि शरीर के किसी 
भी प्रद्भ को आघात पहुँचता तो छाया-दारीर झयवा जीवात्मा 
को भो ग्राघात पहुचता । भ्रत जीवात्मा को अझनवन्दिन्न बनाये 
रखने के लिए वे मृत शरीर को भलीमांति सुरक्षित रखते थे । 
दाव को 'ममी' बना कर सुरक्षित रखने की क्रिया का वे व्य- 
वहार करते थे । विगद् जीवात्मा को भ्रमर बनाने के विचार से 
वे शव को चिरकाल तक सुरक्षित रखना चाहते थे । 

छागा-घरीर स्युल शरोर के स्थित रहने तक ही अ्रवस्थित 
रहता | यदि शव नष्ट हो बयां तो विगत झात्मा का भी नाइ 
होना ग्रवश्यम्भावी था | मृत्यु के अनन्तर वह जीवात्मा समस्त 
संसार में स्वच्छन्द रूप से भ्रमण करता तथा तीव्र क्षुषा एव 
पिपामा से उत्पी डित होने पर झपने शव के पास पुनः झा जाता । 

चेल्डियन लोग भी छाया-धरीर में विश्वास रखते ये । 
उनकी मान्यता थीं कि शरीर के नाश होने पर प्रात्मा भी नष्ट 
हो जाता है| उन्हें यह प्राश्ां थी कि मृत शरोर पुनः प्‌नर्जीवन 
प्राप्त करेया । स्यूल घरीर के भतिरिक्त स्‍भनन्‍य किसी दशा की वे 
कल्पना ही नही कर पाये। 


घड मरणोत्तर जीवन और प्‌ नजेन्म 


प्राचीन मिश्रवासी तथा-चेल्डियन लोग मृत्त व्यक्ति की 
ग्रात्मा का शरीर से अलग रहने की बात को स्वीकार करने को 
तैयार न थे। अर्थात्‌ उनकी मान्यता थी कि कब्निस्तान अथवा 
जहाँ मृतक का शव रहता है उस स्थान को छीड़ कर ग्रात्मा 
भ्रन्यत् नहीं रहती । इसी भाँति कुछ ईसाई लोग भी शव का 
पुनर्जीवन मानते हैं; श्रतः: वे शव को सुरक्षित रखने के लिए 
मसाले लगाते तथा उसे दफन करते हैं। जिस प्रकार हिन्दू शव 
फा दाह-संस्कार करते हैं, वसा वे नहीं करते । उनकी अब भी 
यह निश्चित धारणा है कि मृत शरीर पुनः जीवित हो उठेगा । 

हिन्दू यह नहीं चाहते हैं कि शरीर-त्याग के पश्चात्‌ जीवात्मा 
एक क्षण भी शरीर के आस-पास चक़ुर लगाता फिरे। 

दिवद्धभधत आत्मा जीवन का पुन: उपभोग करने के लिए 
बहुत ही लालायित रहती है । अपनी कामनाझ्रों की 
परिपृत्ति के वह स्थूल द्ारीर में प्रवेश करने के लिए 
उत्कण्ठित रहती है । हिन्दुओं को श्रभीष्ट नहीं कि मृत व्यक्ति 
को भ्रात्मा इस लोक से आबद्ध रहे । वे चाहते हैं कि वे आत्पाएँ ' 
अपने आनन्द-धाम की ओर द्रतगति से प्रयाण करें। यही 


कारण कि वे अविलम्ब ही शव का दाहन्संस्कार कर 
डालते हैं । 


पञ्चम प्रकरण 


पुमर्जन्म का सिद्धान्त 


पुनर्जन्म का घिद्धान्त 
१. पुनर्जन्म का सिद्धान्त 


हमसेन, प्लैटो (ग्रफलातुन) झादि पुनर्जन्म के स्रिद्धास्त को 
पूर्ण रूप से स्वीकार करते थे। पुनर्जन्म का सिद्धान्त हिस्दू 
तथा बौद्ध धर्म का प्राधार है| प्राचीन भमिश्रवासी भी इसमे 
विश्वास रखते थे | यूनानी दाशनिकों ने तो इसे ग्रपने दर्म न के 
मुख्य सिद्धान्त का ही रूप दें डाला | 

मनुप्य इस पाथिव दरीर से चिमटा रहता है जोवन के 
साथ चिमटे रहने की यह श्रासक्ति भूतकाल के अनुभव तथा 
प्रस्तित्व को प्रमाणित करती है । साथ ही यह इस बात का 
भी प्रमाण है कि भविष्य मे जीवन का अभ्रस्तित्व रहता है । 
मनुष्य इस जीवन को ग्रत्यधिक चाहता है तथा भावी जीवन 
की भी प्रबल प्राकाक्षा रखता है। 

कितने ही जीव जन्म ग्रहण करते हैं स्‍भौर जन्म ग्रहण के 
पश्चात्‌ कुछ ही सप्नाह, मसता ग्रथवा वर्ष में इस लोक से प्रयाण 
फर जाते हैं । कितने शिशु गर्भाशय में ही काल-कवलित हो 
जाते हैं। कुछेक व्यक्ति शतायु होते हैं । तो ऐसा होता क्यों है ? 
कया कारण है कि कुछेक प्राणी इस संसार में झाते हैं और 
स्वल्प काल तक ही रह पाते हैं। इसके विपरीत कुछेक भ्रन्य प्राणी 
दोर्घधाल तक जीवित रहते हैं ? क्या ऐसा श्रकस्मात्‌ होता ही 
है ? कया कोई ऐसा नियम है जो जीवन तथा मृत्यु को नियन्त्रित 
करता है ? क्या किसी निश्चित प्रयोजन के बिना ही मानव- 
प्राणी इस लोक में प्राते तथा यहाँ से प्रयाण कर जाते हैं । हाँ, 
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इस विपय में एक नियम है जो कि जीवन और मृत्यु का निय- 
मन करता है । वह नियम है--कार्य-कारण का नियम । 
कार्य-क्ारण का यह नियम सब पर आधिपत्य रखता है । 

कार्य-कारण का नियम अति-दुद्धष तथा सर्वशक्तिसम्पन्न है। 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ इस सर्वश्चि नियम के अन्तगगेत गतिशील है। 
है । अन्य सारे नियम इस एक नियम के श्रन्तगत हैं । 
कमे का नियम ही कार्य-कारण का नियम है | ईश्वर किसों 
भी प्राणी को दण्ड नहीं देता । मनुष्य अपने ही कर्मों का फल 
भोगता है । कार्य-कारण का नियम उस पर लागू होता है। 
मनुष्य सत्कम द्वारा सुख की खेती काटता है । इसी भाँति अपने 
दुष्कर्म से वह दुःख, रोग तथा सम्पत्ति-ताश जादि कष्ट अनुभव : 
करता है । 

सहज-नान अथवा स्वाभाविक प्रवृत्ति भूतकाल के अनुभव का 
ही परिणाम है । पुनजन्म के झराधारभूृत अनेक प्रमुख सिद्धान्तों 
में हिन्दुओं ने इस सहज ज्ञान को भी एक सिद्धान्त माता है । 
भूतकाल में घटित मृत्यु का अनुभव मासव-चित्त में सुषुप्त भथवा 

गव्यक्त रूप से विद्यमान रहता है, ये अनुभव संस्कार-रूप में 
उसके चित्त में रहते हैं । संस्कार चेतन मन के अन्तर्भाग में 
क्रियाशील रहता है | भूतकाल की दुःखानुभूृति मानव-चित्त में 
वत्तेमान रहती है और इसी कारण मानव-प्राणी मृत्यु से 
अत्यन्त भयभीत बना रहता है । 

किसी के प्रति प्रथम दृष्टि में प्रेम के जागरण का हेतु एक 

साथ व्यतीत किये हुए उनके पूवे-जीवन की एक विशेष प्रकार 
को भावना ही है । इन युग्म आत्माओं में इससे पूर्व भी परस्पर 
प्रेम था। वे ऐसा सोचते हैं तथा वास्तव में उन्हें ऐसा आाभास- 
सा भी होता है कि 'हम दोनों इससे पूर्व परस्पर कहीं मिले 


गर 


थे । इस प्रकार का पारस्परिक प्रेम केवल लेज़्िक 


पुनर्जेन्‍्म का सिद्धान्त ् 


प्राकर्षण मात्र नही है भोर ऐसे प्रेम का विच्छेद भी कदाचित्‌ 
ही होता है| भगवान बुद्ध ने ग्रपनी पत्नी को बतलाया था कि 
वह पूवे-जन्म में भी उन पर ममता रसती थी। उन्होंने प्रन्य 
प्रसद्ीं पर दूसरे कई लोगों के पुर्द-जीबन की घटनाओं का 
विवरणा भी दिया था। 


प्रत्येक कार्य का कोई न कोई कारण प्रवश्य होता है। 
शूम्य में से कोई वस्तु प्रकट नहीं होती श्रौर न भ्रसत्‌ से सत्‌ 
की ही उत्पत्ति होती है। वत्तेमान विज्ञान-ब्ास्त्र का भी यह्‌ 
मौलिक तिद्वान्त है। दर्शन-झास्त्र का भी यही मूलभूत सिद्धान्त 
है । भ्राप किसी शून्य से प्रकट नहीं ही गये। इस संसार में 
आपके अस्तित्व का कोई कारणा है| एक जन्मान्ध है । एक 
मनुष्य मेधावी है । एक मन्द बुद्धि है । एक मनुष्य धनवान हैं । 
एक निधन है | एक व्यक्ति स्वस्थ है। एक रोग-ग्रस्त है। इन 
सबका एक निश्चित कारण है | 

कारण काय॑ की प्रव्यक्तावस्था है | कार्य कारश की व्यक्ता- 
वस्या है | बुद्ष कारण है भौर बीज उसका काये है । वाप्प 
कारण है प्रौर वृष्टि उसका कार्य है। सम्पूर्ण वृक्ष बीज में 
मौलिक रूप से अवस्थित रहता है । मनुष्य का प्खिलाड्र वीर्य 
के एक बिन्दु में भ्रदयय मौलिक दशा में रहता है। वट-बीज 
बट-बृक्ष को ही उत्पन्न कर सकता है, वह प्राम्नरतरु को उत्पन्न 
नहीं कर सकता | मनुप्य का वीय॑विन्दु मानव-प्राणी का ही 
जनक होता है, प्रश्च का नही । वीये की एक लघ्‌ कणिका से 
सम्पृर्ण भवयवों से मुक्त विशाल काया का आविभवि होता है । 
कितना महान्‌ भाश्चर्य है यह ! एक क्षुद्र बीज से एक दानवा- 
कार सुविशाल वट-वृक्ष प्रकट होता है | क्या ही प्रद्धत चम- 
कतार है ? पाप अपने नेतरो को बन्द कर इस रहस्प 
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पर तनिक विचार तो करें । आप स्वयं आशय एवं विस्मय - में 
पड़ जायेगे । 


इस स्थूल देह के अन्तगंत एक लिझड्भ-देह अथवा सूक्ष्म 
दरीर होता है। मृत्यु होने पर यह सूक्ष्म शरीर अपने सभी 
संस्क्रारों तथा प्रवृत्तियों के साथ स्थुल शरीर से बाहर आा जाता 
। उसका श्राकार वाप्प के सच्श होता है । यह कोरे नेत्रों से 
इप्टि-.गोचर नहीं हो सकता है । सुृक्ष्म शरीर ही परलोक को 
जाता है । यह सूक्ष्म शरीर पुनः स्थूल दरीर में प्रकट होता 
। सूक्ष्म शरीर के आकार का स्थूल शरीर के ब्ाकार में 
पुनः प्रकट होने की क्रिया को पुनजेन्म का नियम कहते हैं। 
आप भले ही इस नियम का निषेध करे; परन्तु नियम तो 
नियम ही है । यह वहुत ही कठोर तथा निर्मम है । यदि आप 
इस नियम का निषेध करते हैं तो स्पप्ट है कि आप इस नियम 
से अवगत नहीं हैं। आप इस नियम को स्वीकार करें ग्रथवा न 
करें, किन्तु यह तो लागू होगा ही । उलूक पक्षी प्रकाश को 
स्वीकार करे अ्रथवा न करे, किन्तु सूर्य के प्रकाश का अस्तित्व 
तो रहता ही है । 


अनुभव द्वारा ही आपको ज्ञान प्राप्त होता है । एक मनुष्य 
हारमोनियम बजाता है| प्रारम्भ में वह सावधानीपूर्वक अपनी 
प्रत्यक अडयुली को प्रत्येक चावी पर रखता है और वारम्बार 
इसकी पुनरावत्ति करता रहता है । कालान्तर में उँगलियों 
का यह गति उसके लिए स्वाभाविक-सी हो जाती है। यहाँ 
तक कि चाबी की ओर विशज्ञेप ध्याव दिये विना ही वह अमुक 
अकार के राग वजा सकते में सक्षम हो जाता है | इसी भाँति 


आपका वत्तमाच स्वभाव भी भूतकाल में सावधानीपूर्वक किये 
हुए आपके कर्मो का परिणाम है | 
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थ्री शद्दूराचाय तथा श्री ज्ञानदेव अपने बाल्यकान में 
चारा वेदों तथा ग्रन्यान्य शा्ों का ज्ञान प्राप्त कर लिये थे। एक 
बालक बड़ी ही कुशलत्ता से पिग्नानों वजाता हैं। एक वालक 
गीता पर प्रवचन करता है । जमंनी का प्रस्थात कवि गोये 
सतरह भाषाम्रों में निषुणा था । इन मेधावी महापुरुषों ने अपने 
इस वत्तेमान जीवन में इन्हें प्राप्त नही किया। उन्हे इनका ज्ञान 
पूव जीवन में ही प्राप्त था । 


प्रत्येक बालक प्रमुक प्रकार की प्रवृत्ति भ्रथवा स्वभाव को 
ले कर जन्म ग्रहण करता है । यह स्वभाव पूव-काल में मनो- 
योगपूर्वक किये हुए उसके कर्मों से गठित होता है । कोई भी 
बालक कागज के कोरे पृष्ठ के समान प्रथवा रेसाहीन श्याम 
फलक-सा शून्य मन के साथ जन्म नही लेता। इसके पूर्व भी 
हमारा जन्म हुश्ना रहता है। प्राचीन तथा प्रर्वाचीन युग के 
ऋषि, मुनि तथा योगियों का भी यह स्पष्ट उत्घोष है । ईसा- 
मसीह भी इसमे मानते थे । उन्होंने इल्जील में बतलाया है कि 
'डुब्राहीम से पूर्व भी में था।' झ्रादिकालीन गिरजाघरों में भी 
पुनर्जन्म के सिद्धान्त को स्थान प्राप्त था। इलीजा ने ही जान 
वेष्टिस्ट के रूप में पुन' जन्म लिया था । 


बौद्धिक विभेपताग्रों में रहने वाली इस प्रकार की विष- 
मता तया प्रसमानता के कारण का स्पष्टीकरण भ्रानुवशिक 
परम्परा नही कर सकती । इन भ्रलौकिक महापुरुषों के माता- 
पिता तथा भाई-वहन प्रादि सभी सामान्य कोटि के हो व्यक्ति 
थे। स्वाभाविक प्रवृत्ति तो भूतकाल के कर्मों का ही परिणाम 
होती है। यह वंश-पंरम्परा से नही ग्राती । असाधारण प्रतिभा- 
शाली व्यक्ति भ्रपने पूवे-जीवन में ही इन गुणों का अजन किये 


होते हैं । 
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यदि वत्तमान परिस्थितियों में श्राप अपनी इच्छाश्रों को 
इस जीवन में सस्तुष्ट न कर सके तो उत अपूर्ण कामनाओं 
की परितृष्ति के हेतु आपको पुनः इस लोक में आता पड़ेगा। 
यदि आपको इस जीवन में कुशल सद्भीतकार बनने की तीक्न 
इच्छा जाग्रत हो उठी और अपनी इच्छा को आप पूर्ण नहीं कर 
सके और वह इच्छा भ्रव भी बनी हुई है, तो यह इच्छा आपको 
पुनः इस संसार-झ्षेत्र में लायेगी और आपको उपयुक्त वाता- 
बरण तथा तदनुकूल परिस्थिति में रखेगी। एक कुशल सज्भीत- 
कार बनने की प्रवृत्ति से आप अपने बाल्यकाल में ही सद्भीत का 
ग्रम्यास प्रारम्भ कर देगे। 


पुनर्जन्म के सिद्धान्त के विषय में एक आपत्ति यह उठायी 
जाती है कि “हमें अपने पूर्व जीवन की स्मृति क्‍यों नहीं होती ?! 
“आपने अपने वाल्यकाल में जो-जो कार्य किये थे--क्‍्या वे 
भ्रव आपको स्मरण हैं ? - मुझे बाल्यकाल की बातें स्मरण 
नहीं, अ्रत: मैं बाल्यकाल में नहीं था-क्या श्राप ऐसा कह सर्कंगे ? 
निश्चय ही आप ऐसा नहीं कहेंगे । यदि आपकी स्मृति के 
आधार पर ही आपके अस्तित्व का होना निर्षर करता है तो 
ग्रापका यह तक यह सिद्ध करता है कि आप अपने वाल्यकाल 
में एक बालक के रूप में स्थित नहीं थे; क्योंकि आपको अपने 
बालकपन का स्मरण नहीं आता। निश्चय ही बालकपन की 
विगत घटनाएँ आपके स्मृति-पटल से ओभल हो चुकी हैं; परन्तु 
श्रापने अपने भ्रनुभवों के द्वारा जो ज्ञान प्राप्त किया है, वह तो 
आपके जीवन का एक अविभाज्य अज्भू वन चुका है। वे अनुभव 
अद्यापि आपके चित्त में संस्कार-रूप से विद्यमान हैं। 

यदि आपको अपने भूतकालीन जीवन की स्मृति हो तो 
सम्भवतः आप अपने वत्तेमान जीवन का दुरुपयोग करंगे। 
आपके पूर्वे-जीवन में जो आपका कट्टर क्षत्रु रहा होगा, वही 


जप 
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इस जीवन में झापके प्‌ श्र-रूप में जन्म ले सकता है । भव यदि 
झ्राप गत जीवन को स्मरण करें तो आप उसके प्राण लेने के लिए 
तुरन्त ही अपनी खड्ग खींच लेगे । शत्रुता की भावना प्ापके 
दवदय में शोौप्र हो जय उठेगी | जब प्राप कालेज में प्रविप्ट 
होते हैं तो पाठशाला में प्राप्त सारे ज्ञान कों भी श्राप अपने 
साथ ही ने जाते हैं। भरत झाप उच्चतर प्रम्यास में उस ज्ञान की 
बुद्धि तथा विकास करते हैं। जब भ्राप कालेज में जाते हैं तो 
पाठशाला में जो-कुछ पभापने किया है, उन सबको स्मरण नहीं 
रफते; परन्तु पाठशाला का भअभ्रनुभव श्रापके साथ रहता है| 
इसी भाँति आपका भूतकालोन जीवन भी प्रापके साम्पतिक 
जीवन पर प्रभव डालता है । 

प्रकृति माता ने भूतकाल को ग्रापसे गुप्त रख रखः है; 
क्योकि भूतकाल की स्मृति वाडुछतीय नहीं है | थाडी देर के 
लिए आप कल्पना करे कि प्राप प्रपने विगत जीवन के विषय 
में जानते हैं। भापकों यह भी पता है कि गत जीवन में आपने 
एक पाप किया था और ग्रभी ग्रापको उसका दण्ड मिलने वाला 
है । अब आप सदा ही इस विचार में निमग्न रहेगे और इसके 
परिणामस्वरूप अपने को निरन्तर चिन्तातुर बनाये रखगे । 
इसके कारण मे ता आ्रापको प्रगाद् निद्रा श्रायेगी शोर न 
आपको भोजन ही झरुविकर प्रतीत होगा। इसी कारण ऋषियों 
ने कहा है: “भूतकाल का चिस्तन ने कीजिए । भविष्य की 
योजना न बनाइए । वत्तेमान जीवन का निर्माएणं कीजिए । 
ठोप्त वत्तेमान में ही जीवन यापन्र कीजिए | सद्विचारों का 
पोपण की जिए । पृष्य कम कीजिए । इससे झाप ग्रपने भविष्य 
को सुन्दर बना सकेंगे । 

योगी संस्कारों पर सयम कर भपने पृव॑-जन्म का स्मरण 
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कर सकता है | वह आपके चित्त में स्थित संस्कारों पर संयम 
कर आपको भो आपके पूर्व-जीवन के विपय में सब-कुछ बतला 
सकता है । ' । 


आपका वत्तेमान जीवन आपके भूतकाल के कार्यों का परि- 
णाम है । इसी भाँति आप वत्तेमान जीवन में जो-कुछ कार्य 
कर रहे हैं वे आपके भावी जोवन के निर्णायक होंगे। इस कार्य- 
कारण के नियम को आपने स्त्रयंं परिचालित किया है और 
इससे आप जन्म-मरण के चक्र में फेस गये हैं । पुनर्जन्म के 
विपय में भी यही नियम है। यह नियम सभी प्राणियों के 
लिए वन्धनकारक है । जब आप उस अविताशी परमात्मा का 
पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लेंगे, त्तमी यह चक्र नष्ट होगा और आप 
मोक्ष तथा पण्णत्व को प्राप्त करेंगे । 

आपके अनुभवों का नाश होना दुष्कर है। आपके कार्यें 
एक अछ्य शक्ति से सम्पन्न होते हैं, जिसे अचछ्ूय अथवा अपूर्वे 
कहते हैं। ये फलोत्पादक हैं । कार्य प्रवृत्ति के रूप में पुन: प्रकट 
होते हैं। यदि आप दया के बहुत से कार्य करें तो आप दयालुता 
के कार्य करने को सुरढ़ प्रवुत्ति का विकास करेंगे। जो लोग 
इस जीवन में बहुत ही दयालु हैं, उन्होंने अपने पूर्वजन्मों में दया 
के बहुतेरे बड़े-बड़े कार्य किये थे । 

इस मांति पुनर्जेन्म कर्म पर आधारित है। यदि मनुष्य 
पाशविक कार्य करता है तो वह पशुयोनि में जन्म लेगा । 

पुनजन्म का सिद्धान्त उत्तना ही पुरातन है जितने कि वेद 
ओर हिमालय । पुनर्जन्म का सिद्धान्त जीवन की बहुतेरी सम- 
स्थान्नों का समाधान करता है । आपका प्रत्येक शब्द, विचार 
तथा कार्य आपके लिए एक भण्डार तैयार करता है । भला 
वनिए, भले कार्य कीजिए सद्विचारों को प्रश्नय दीजिए | पुण्य 
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काये कीजिए । हृदय को युद्ध अनाइए। अ्मरआात्मा पर 
नित्यप्रति ध्यान को जिए । यह आपका ही आत्मा है । ऐसा करने 
से भाप अपने को जन्म-मुत्यु के चक्कर से सुक्त करेंगे शौर इस 
जीवन में ही अ्मरत्व तया शाश्वत सुश्र को प्राप्त कर लेंगे । 


२. कर्म तया पुत्रजेत्म (२) 


आजके युग में भी मानव-जाति का बहुसद्भूधक भाग इस 
पुनरजन्म के सिद्धान्त को स्वीकार करता है। पूर्व के शक्तिशाली 
राप्ट्रों ने भी इस धिद्धान्त को सत्य के रूप में ग्रहण किया था । 
मिश्र की प्राचीन सस्क्ृति का गठन इसी सिद्धान्त के ऊपर हुग्रा 
था। पायथागो रस, प्लेटो (अ्रफलातून), वर्जिल और श्रोंविद 
आदिकों ने इसे स्वीकार कर इटली तक इसका भ्रघार किया | 
प्तवेटो के दर्शन का तो यह मूलगत्त सिद्धान्त है, जबकि बह 
काहता है कि 'प्रत्येक प्रकार का ज्ञान स्मृति-रूप में विद्यमान है' 
प्लेटो के सिद्धान्त के विरोधी ८नोटिनस तथा प्रोकलस श्रादिकों 
ने भी इस सिद्धान्त को पूर्ण रूपसे अ्रद्धीकार किया था। 
करोड़ों ही हिन्दुप्तो, बीद्धों तथा जेनियों ने इस विचार-धा रा को 
झपने दर्शन, धर्म, राज्य तथा सामाजिक सस्थाझ्रों का मो लिक 
आधार बनाया । फारस के उनागी सम्प्रदाय में इसे मुंख्य- 
सिद्धान्त माना गया था | जीवात्मा के पुनजेन्म को ड्‌,इंड मत 
में एक ग्रावश्यक सिद्धान्त माना जाता था । उसका प्रभाव कैल्ट, 
गाल तथा ब्रिटिश जनता पर पड़ा । रोमन, ड इड तथा हिल, 
लोगो की प्रथा-प्रणाली तथा धामिक कृत्यों म इस सिद्धान्त की 
सुस्पप्ट कलक मिलती है। वेबालोन के साम्राज्य के श्राधिपत्य 
में आने पर यहूदियों ने भी इस विचार-धारा को स्वीकार 
किया । वप्टिस्ट जान को वे द्वितीय इलीजा मानते थे । इसी 
प्रकार ईसा को वे वेप्टिस्ट जान अथवा श्राचीन पैसे 7 
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किसी एक का अवतार मानते थे। रोमन कंथों लिकों का पवित्रता 
का सिद्धान्त भी इसी का कामचलाऊ रूप-सा प्रतीत होता है, 
' जिसे कि उनलोगों मे इसके स्थान की पूर्ति के लिए आविष्कार 
किया | केन्‍्ट, शिलिग, शापनहोर प्रभुति दाशेनिक इस सिद्धान्त 
के समथेक थे । जूलियस मुल्लर, डोनेर तथा एडवर्ड बीचर जंसे 
धघमं-शास्त्रज्ञ भी इसको स्वीकार करते हैं। आ्राज भी वर्मा, श्याम, 
चीन, जापान, तुकिस्तान, तिव्वत, ईस्ट इण्डीज तथा लझ्धा आदि 
देशों के निवासियों पर इस सिद्धान्त का साम्राज्य है| इन देशों 
की जनसद्भूचा ७५०० लाख है, जो कि सम्पूर्ण मानव-जाति की 
दो तिहाई भाग है । ईसा संवत्‌ से सहस्रों वष पूर्व से हिन्दू, वोद्ध 
तथा जन इस महान एवं सर्वोत्कष्ट तत्त्वज्ञान के सिद्धान्त का 
शिक्षण संसार को प्रदान कर रहे थे; परत्तु पाश्चात्य जगत्‌ तथा 
यूरोपीय देशों में जो आत्मघाती असद्भत मान्यताएँ श्रन्वयुग के 
कारण प्रचलित हुई हैं- उन विचित्र मान्यताओं के आधार पर 
पूत्र के वास्तविक सिद्धान्तों का अस्तित्व मिटाया जा रहा है। 
क्या यह बात विस्मयजनक नहीं है ? ज्ञानी पुरुषों को उत्पीड़ित 
कर तथा कस्‍्तुन्तुनियाँ के भव्य पुस्तकालय में संग्रहीत अ्रसह्लुच 
ग्रन्थों को चष्ट कर चर्च के धर्माविकारियों ने समस्त यूरोप को 
मानसिक अन्धकार में ला पटका है। घामिक विचारों के 
नृशंसतापूण दमन के काले कारनामे जगत्‌ में इसकी ही देन 
है। इसके परिणाम-जन्य साम्प्रदायिक युद्धों तथा उपद्रवों से 
लाखों मनुष्यों की प्रार-हानि हुई । 

पुनर्जन्म के इस हिन्दू सिद्धान्त में अविश्वास रखने बालों 
के लिए यहाँ एक विचारणीय उदाहरण है। अभी थोड़े ही 
समय हुए, दिल्ली में शान्ति देवी नाम की एक छोटी बालिका 
ने अपने पूर्व-जन्म का विवरण विस्तारपूर्वक दिया था। इससे 
दिल्ली तथा मथुरा में ही नहीं बरन्‌ सारे उत्तर प्रदेश में बड़ी 
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सनसनी फंल गयी । उसका बयान सुनने के लिए लोगों का एक 
बड़ा जमघट एकत्रित हो गया। उस लड़की ने मथुरावासी 
प्रपने पूर्व-जन्म के पति तथा पुत्र को पहचान लिया | पूर्व-जन्म 
में उसने जहाँ घन गाड़ रखा था, उस स्थान को उसने बतला 
दिया तथा धर के आँगन का वह कुँआ भी बतलाया जो ग्रव 
चन्द कर दिया गया है। उसके बतलाये हुए विवरण की निय- 
मित जाँच तथा पुष्टि प्रत्यक्षदर्शी माननीय व्यक्तियों द्वारा की 
गयी। रगून, सीतापुर तथा श्रन्य भ्रनेक स्थानों मे इस प्रकार 
की घटनाएँ प्राय: सामान्य-्सी हो चली हैं। ऐसी भ्रवस्था में 
जीवात्मा पहले के स्थूल दरीर फो छोड़ कर सुरुत ही प्रपने 
सूक्ष्म शरीर के साथ नवीन जन्म धारण कर लेता है झौर यही 
फारण है कि जीवात्मा को श्रपने पुव-जीवन की स्मृति प्रा 
जाती है । वह जीवात्मा मानसिक लोक में श्रधिक काल तक 
नही रुकता, जहाँ कि उसे जगत्‌ के अपने विभिन्न अनुभवों के 
झनुसार नये मन तथा सूक्ष्म हरीर का नव-निर्माण करना 
होता है । 

ध्रादि कासीन गिरजाघरों मे पुन्जमन्म के सिद्धान्त को 
स्थान प्राप्त था। इलीजा ने ही बेप्टिस्ट के रूप में पुन. जन्म 
लिया था । क्‍या अन्धे बालक ने स्वय पाप किया था अथवा 
उसके पिता ने, जिससे कि वह बालक जन्‍्मान्ध पंदा 
हुआ ? ऐसा उन लोगो ने प्रश्न किया जो कर्म के प्रतिफल मे 
दूसरों को भी कारण मानने थे। मृत्यु के तुरन्त बाद ही एक 
चिन्ताजनक घड़ी आ उपस्थित होती है। उस समय पवित्र 
स्थान को पशोर प्रयाण करने वाले जीवात्मा को अपने अधिकार 
में लेने के लिए देवदुतों का असुरो से सामना होता है । 

पायथागी रस तथा दूसरे तत्त्वज्ञानियों ने जन्म-मरण के 
झावायमन के सिद्धान्त का विश्वास भारत से ही ग्रहण ग् । 

ह 
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पायथागोरस का जन्म छठी शत्ताव्दी में हुआ था। उसने पुनजन्म 
के सिद्धान्त की शिक्षा दी और आश्चर्य तो यह है कि इसके 
साथ ही उसने मांस-भक्षण का निषेध भी चालू किया। 


नवजात शिशु स्वतः ही अपनी माँ का दुग्धपान करने की 
चेष्ठा करता है श्रौर वत्तल का बच्चा स्वयमेव- तेरता आरम्भ 
कर देता है। इस प्रकार की स्वाभाविक क्रियाएँ पूवे-स्मृति का 
प्रमाण हैं | पूर्वे-जन्मों में जो क्रियाएँ की होती हैं, उन क्रियाओं . 
के परिणाम-स्वरूप संस्कार पड़े होते हैं। ये संस्कार अ्रविभेद्य 
होते हैं मऔर उनके ही परिणाम-ल्वरूप इस जीवन कौ स्मृति 
है । हमारा प्रत्येक काय चित्त पर एक संस्कार डालता है | वह 
संस्कार ही स्मृति में परिणत्त हो जाता है।यह स्पृति आगे ' 
चल कर अपने अनुरूप नये कर्म तथा नये संस्कारों को उत्पन्न 
करती है। वृक्ष और बीज के रष्टान्त के समान ही कर्म और 
संस्कार का--जन्म और मरण का यह चक्र अनादि काल से 
चालू है । 
कामनाओों के आदि काल का निर्णय नहीं हो सकता, 
क्योंकि जीवित रहने की कामना शाश्वत है। कामनाओं का 
श्रादि-ग्रन्त नहीं है। भौतिक जीवन के उपभोग का आग्रह 
(अभिनिवेश) प्रत्येक प्राणी में पाया जाता है। जीवित रहने 
की यह कामना श्ञाश्वत है। इसी प्रकार श्रनुभव भी अनादि 
हैं| आप किसी ऐसे समय की कल्पना नहों कर सकते, जब 
कि अहूं-बुत्ति आपके हुदय में न हो । अहं-भाव की यह वृत्ति 
बिना किसी अन्तराय के शाश्वत बनी रहती है। इससे हम 
इस वात का निर्णय सुगमता से कर सकते हैं कि इस जीवन 
से पूवे भी हमारे कई जन्म थे । ह 
. जिस प्रास्ती को मृत्यु से होने वाले कष्ट का अनुभव नहीं 
है तथा उसने प्रथम बार ही जन्म लिया है; उसे कष्ट से बचने 
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के लिए भला मृत्यु का भय क्‍यों होगा? कारण कि ऐसा 
समझा जाता है कि किसी भी विपय से बचने की इच्छा केवल 
तभी जाग्रत होती है जबकि उस विपय के संयोग से होने वाले 
दुःख के भ्रनुभव की स्मृति हो। स्वाभाविक गुण वस्तुत. किसी 
भी कारण की श्रपेक्षा नही रखता । एक वालक जब माता की 
गोद से गिरने वाला होता है, तो यह सोच कर कि “मैं गिर 
पड़गा'--भय से कॉपने लगता है भ्रौर माता के वक्षस्थल पर 
लटकते हुए हार को श्रपने दोनों हाथों से रढ़ता के साथ पकड़े 
रखता है | भला उस बालक ने तो अपने जीवम में मृत्युजन्य 
दुख का अभी अनुभव भी नही किया फिर वह ऐसा क्‍यों करता 
है ? मृत्यु के परिशाम-स्वरूप होने वाले दुखों की स्मृति ही 
मृत्यु से भयभीत होने का एकमात्र सम्भाव्य कारण है तो 
फिर इतना नन्हा-सा बच्चा मृत्यु से क्योकर भयभीत होता है 
जंसा कि बच्चे के कम्प से प्रकट होता है । 


अद्भधत मेधावी बालकों के बहुत से उदाहरण देखने में झाते 

हैं। पाँच वर्ष का एक बालक कुशलतापुरवेक पियानो अथवा 
योलीन बजा लेता है । ज्ञानदेव ने अपनी चौदह वर्ष की वय 
मे गीता पर 'ज्ञानेश्वरी' टीका लिखी। कितने ही बालक ग णित- 
शास्त्र में निष्णात पाये जाते है । मद्रास में भागवत नाम का 
एक बालक था । जब वह आठ वर्ष का था, तव वह कथा करता 
था। श्राप इस प्रकार की झद्भधुत घटनाओ का क्योकर स्पष्टी- 
कररा करेगे ? यह प्रकृति की लीला मात्र नहीं है। एकमात्र 
पुनजेन्म का सिद्धान्त ही इन सबका स्पष्टीकरण कर सकता 
है। वर्तमान जीवन मे जब एक व्यक्ति सद्भीत श्रथवा गणित 
का अम्यास कर अपने मन में उनके गहरे चिह्ध भ्रश्धित कर 
लेता है तो वह इन संस्कारों को अपने साथ ही अपने आगामी 
जीवन में भी ले जाता है और इस प्रकार जब वह एक वालक 
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ही होता है तभी वह इन शास्त्रों का धुरन्धर विद्वान बन 
जाता है 

ईसाई घमं की मान्यतानुसार धामिक जीवन का अन्तिम 
फल ज्ञाश्रत जीवन की प्राप्ति तथा पापमय जीवन का अ्रन्तिम 
फल चिरन्तन अग्नि अथवा शाश्वत नरक-दास है। भला ऐसा 
क्योंकर हो सकता है ? क्योंकि पापी व्यक्ति को तो इसमें अपने 
आगामी जन्मों में पाप से मुक्त होने का कोई अवसर ही नहीं 
प्रदान किया जाता है । 

पुनजेन्म का यह सिद्धान्त हिन्दू, बौद्ध तथा जैन धर्मों में 
सामान्य रीति से सर्वेमान्य है । परन्तु पुनर्जन्म का यह सिद्धान्त 
है कया वस्तु ? पनजेन्म के सिद्धान्त का भाव यह है कि 
जीवात्मा इस जीवन में नये सर्जन के रूप में प्रवेश नहीं करता 
है। भ्रन्तिम लक्ष्य तक पहुँचने से पूर्व उसे अनेक अस्तित्वों के 
लम्बे मागे से होकर झाना पड़ता है । बुद्धि में किस विशेष 
प्रकार की क्रिया के द्वारा इस प्रकार का विचार जाग्रत होता 
है कि 'मैं हूँ! ?--इस भाँति वास्तविक तत्त्व को बतलाने वाली 
क्रिया में जन्म से लेकर मृत्युपयेन्त कोई भी परिवत्तेन नहीं 
होता है । शेशव काल से लेकर वृद्धावस्था तक वुद्धि के ज्ञान- 
तन्तुओं में ग्रमूल परिवत्तेन सद्भटित होता रहता है; परलच्तु 'मैं 
हैं -यह विचार कभी भी दूर नहीं होता । यह अहड्भूगर ही 
जीवात्मा है। इस जीवात्मा के कारण ही स्मृति सक्षम रहती 
है। यह जीवात्मा की अ्रपत्ती निज की चेतना होती है, किसी 
अ्रन्य की नहीं | भ्रत: यह अद्वय तत्त्व स्वयं अपने-श्रापमें स्थित 
रहता है । शक्ति के संग्रह और संरक्षण का नियम भौतिक 
हक हे कं गई है उतना ही आध्यात्मिक जगत्‌ में 

। अत: 
४ ००००१३९४०४५ ००१३३ ३७:३४. 

कर जसे हम मृत्यु क 


पुनर्जेन्म का सिद्धान्त १०१ 


संज्ञा देते हैं, उसके श्रनन्तर इस जीवात्मा का क्‍या होता है । 
इसका एकमात्र यही उत्तर है कि विश्व की कोई भी शक्ति 
इसे कदापि मष्ट नही कर सकती । 

पाप का मूतगत कारण कया है ? यह झाजका बहुत ही 
विवादास्पद विपय है। एकमात्र पूर्वजन्म का सिद्धान्त ही 
इसका पूर्ण समाधान करता है । अपने पूर्वजों के अपराध के 
कारण हो हम ग्रानुवंशिक दुःख भोगते हैं--इस बात को 
स्वीकार करना संसार में एक ऐसे महानु्‌ श्रन्याय को स्वी- 
कार करना है जिसकी कि कही समता नहीं। अपने पापों 
के लिए मनचाहा उत्तरदायित्व ठहराना तो धर्माधिका रियों का 
काम चलाने का एक साधन है। अपने दुष्कृतों के लिए व्यक्ति 
स्वयं ही दोप का भागी है न कि कोई अन्य । क्‍या सयुक्त राज्य 
के न्यायालय न्याय के सिद्धान्त पर आधारित नही हैं ? यदि 
वहाँ का एक न्यायाधीश न्यायासन पर बंठ कर “ब' की मृत्यु को 
-स्वेच्छा से किये हुए उसके झ्रात्मघात को--एक भरन्‍्य व्यक्ति 
'भ्र' के द्वारा की हुई किसी प्राणी की हत्या के उचित प्रतीकार 
के रूप मे स्वीकार करे, तो क्‍या यह न्यायप्ूर्ण होगा ? भौर, 
यदि वह ऐसा करता है तो वया वहाँ का उच्चतर न्यायालय 
उस न्यायाधीश को जानवूककर “व को आत्महत्या के श्रपराध 
के लिए प्रोत्साहित करने का दोषी नही ठहरायेगा ? ऐसा होने 
पर भी हमे यह विश्वास करने के लिए कहा जाता है कि एक 
व्यक्ति का पाप दूसरे व्यक्ति के कष्ट सहन करने पर घुल 
सकता है । 

जव हम इस संसार में ग्रसमानता, अन्याय तथा दोप देखते 
तथा उन सबके सुलभाव का प्रयास करते है तो पुनर्जेन्म का 
यह सिद्धान्त हमे विशेष सहायक सिद्ध होता है। क्‍यों एक 
व्यक्ति धनी उत्पन्न होता है और दूसरा निर्धन ? क्‍यों एक 


हि 
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घर 


व्यक्ति मध्य अफ्रीका के नरभक्षी मनुष्यों के मध्य जन्म ग्रहरं। 
करता है और दूसरा भारत के ज्ान्त, सात्तिवक वातावरण में ! 
क्या कारण है कि राजा जा एक ऐसे विशाल भ्ृभाग पर शासत 
फरने को जन्म लिये जिस पर कि सुर्य कभी अस्त ही नहीं होता 
भ्रौर क्यों आसाम के एक श्रमिक को एक अंग्रेज के चाय के 
वर्गीचे में एक गुलाम की भाँति काम करना पड़ता है ? इस 
प्रत्यक्ष भ्रन्याय का कारण क्‍या है ? जो लोग ईश्वर को इस 
विश्व के स्रष्टा के रूप में धानते हैं, उन्हें भी, ईश्वर को ईएष्यांदि 
दोपों से मुक्त रखने के लिए पुनजेन्म के इस सिद्धान्त को अवश्य- 
मेव मानना चाहिए। 

स्यूटेस्टामेन्ट (बाइबिल का उत्तराधे) में पुनजन्म के पर्याप्त 
उदाहरण पाये जाते हैं। सन्‍त जान (प्रकरण ६-२) में ईसा के 
अ्रनुयायियों ने उनसे एक प्रश्न किया कि 'यह वालक अन्धा पंदा 
हुआ; इनमें से किसने पाप किया था--इस बालक ने अ्रथवा 
इसके माता-पिता ने ?” यह प्रदव उस युग में इस विकय में प्रच- 
लित दो लोक-मान्यताञ्रों को ओर निर्देश करता है । उनमें 
से एक मान्यता थी मृसा के आधार पर । मूसा का यह उपदेश 
था कि माता-पिता के बि.ये हुए पाप उनके बाद आने वाली 
तीसरी या चोथी पीढ़ी में उत्पन्न होने वाली उनकी सन्‍्तान में 
उतर ते हैं। दूसरी मान्यता थी-- पुनर्जन्म का यह सिद्धान्त । 
उस प्रश्न के उत्तर में ईसा ने केवल इतना ही कहा था कि 
उसके अन्धा पंदा'होने में कारण न तो उस बालक का किया 
हुआ अपना पाप था और न उसके पिता का ही । उन्होंने उस 
बालक के पूवे-अस्तित्व का निपेध नहीं किया। भगवान . 
ईसा यह भी मानते थे कि जान पुन: इलीजा के रूप में उत्पन्न . 
हुए थे । 

परन्तु, यहाँ लोग कह सकते हैं कि यदि यह सिद्धान्त ठीक है 


पुनजेन्म का सिद्धान्त १०३ 


तो फिर मनुप्य को अपने पूर्व-जीवन की स्प्रति क्‍यों नही रहती ? 
ऐसे लोगों से मेरा केवल यह प्रश्न है कि हम अपनी स्मरण- 
शक्ति का किस ढड्ध से प्रयोग करते हैं ? यह बात तो निश्चित 
ही है कि जब तक हम इस शरीर मे जीवित रहते है तव तक 
हम अपने मस्तिष्क द्वारा ही इस स्म्रति को प्रयोग में लाते हैं । 
परन्तु जीवात्मा जब एक शरीर से दूसरे शरीर में जाता है तब 
वह अपने साथ इस पूर्व-मस्तिप्क को इस नये दरीर में नहीं 
ले जाता । यही कारण है कि मनुप्य को अपने पूर्व-जीवन को 
स्मृति नही रहती । इसके ग्रतिरिक्त भला क्या आप अपने इस 
वत्तमान जीवन मे भी भूतकाल की अ्रपनी सभी क्रियाझों को 
सदा स्मरण रखते हैं ? क्या कोई भी व्यक्ति अपने शंशव जीवन 
को--उस धिचिच्र प्रवस्था की- सभी वातों को स्मरण रख 
सकता है ? 
यदि झापको सयम (धारणा, ध्यान और समाधि का एकत्र 
भ्रम्यास) द्वारा सस्कारो के साक्षात्‌ करने की राजयोग की कला 
का ज्ञान है तो श्राप अपने पूवेका लिक जीवनो को स्मरण कर 
सकते हैं। महपि प्रतझ्षलि के योगदशंन में आप देखेगे:-- 
'सस्का रसाक्षात्करणात्‌ पूर्वजातिज्ञानम' (योग सूत्र ३-१८) 
ग्र्थात्‌ '(सयम द्वारा) सस्कारो का साक्षात्‌ कर लेने से पूर्व 
जन्मों का ज्ञान हो जाता है । झापने अपने झनेक जन्मों में जो 
भ्रनुभव प्राप्त किये है, वे सब-के-सब आपके अन्त.करण में 
अ्रत्यन्त सूक्ष्म रूप मे उसी प्रकार रहते है जैसे कि ग्रामोफोन के 
रिकाड् में घ्वनि सूक्ष्म रूप से रहती है । जब ये सस्कार वृत्ति 
का रूप घारण करते हैं, तभी प्रापको भूतकालीन श्रनुभवों की 
स्मृति जग पड़ती है । यदि कोई योगी अ्रन्त.करण में स्थित 
इन भूतकाल के प्रनुभवों पर सपम॒ कर सकता है तो वह अपने 
सभी पूर्व-जन्मों का पूर्ण विवरण प्राप्त कर सकता है । 
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३. पुनर्जन्म-- एक नितान्‍्त सत्य (१) 


मनुष्य एक ही जन्म में पूर्णता नहीं प्राप्त कर सकता-। इसके 
लिए उसे अपने हृदय, वृद्धि तथा बाहुबल का विकास करता 
होता है । उसे अपने चरित्र का पूर्ण रीति से गठन करना होता 
है | दया, तितिक्षा, प्रेम, क्षमा, समर्रष्टे तथा साहस आदि 
विभिन्न सदगुणों का उसे विकास करना होता है। इस विशाल 
संसार-रूपी पाठशाला में उसे बहुत से पाठ सीखने होते हैं, बहुत 
से अनुभव प्राप्त करने होते हैं। भ्रतः उसे इस पूर्णता की प्राप्ति 
के लिए कई जन्म ग्रहण करने पड़ते हैं । पुन्जेन्म का यह 
सिद्धान्त नितान्‍्त सत्य है । आपका यह लघु जीवन तो आपके 
सम्मुख तथा पुछभाग में फेले हुए विशाल जीवन-रूपी शाड्ढला 
को एक कड़ी, एक अ्रृश मात्र है। एक जीवन का तो कुछ भी 
महत्त्व तहीं । एक जीवन में तो मनुष्य को बहुत ही अल्प अनुभव 
प्राप्त होते हैं। उसका विकास भी बहुत ही कम हो पाता है । अपने 
जीवन-काल में मनुष्य अ्रनेक दुष्कर्म करता है; सुकर्म तो वह 
कम ही करता है । भले भनुष्य के रूप में मरने वालों की सद्भुचा 
बहुत ही कम होती है । ईसाई घर्म वाले मानते हैं कि मनुष्य 
का एक जीवन ही उसका पूर्ण निर्णायक तथा निर्धारक होता 
है। भला यह क्योंकर सम्भव है ? मनुष्य के विशाल तथा 
असीम भविष्य को उसके एक लघु, अल्प तथा क्षुद्र जीवन पर 
निर्भर कँसे किया जा सकता है? मनुष्य यदि इस जीवन में 
ईसा पर विश्वास लाता है तो उसे स्वगे में अनन्त सुख-शान्ति 
प्राप्त होती है; परन्तु यदि वह इस जीवन में ईसा पर 
विश्वास नहीं लाता तो उसे अनन्त काल तक नरक भोगना 
पड़ता है | वह सदा के लिए अस्नि-कुण्ड अथवा भयद्भूर नरक में 
धकेल दिया जाता है। क्‍या यह सिद्धान्त अन्यायपृर्ण नहीं 
है ? क्या मनुष्य को अपनी भूल सुधारने तथा उन्नति करने का 
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अ्रवसर नहीं मिलना चाहिए ? पुनर्जन्म का सिद्धान्त इस दृष्टि 
से बहुत ही न्यायसद्भूत है । यह सिद्धान्त मनुष्य को अपनी भूल 
सुधारने, उन्नति करने तथा क्रमिक विकास करने के लिए 
पर्याप्त प्रवसर प्रदान करता है। 


४. जोवात्मा का देहान्तर गमन 


प्रग्रेजी का ट्रासमाइग्रेशन (72/205772/48#27) शब्द का 
अर्थ है एक जीवन से दूसरे जीवन में गति। चार्वाक तथा भी तिक- 
वादियों के भ्रपवाद के अति रिक्त भारतीय दर्शन की प्रायः सभी 
घाखाझ्रों का मुख्य तथा मौलिक सिद्धान्त है--भात्मा की अमरता 
में उनका विश्वास | पूणता की प्राप्ति के लिए जीव झनेक जन्मों 
से गुजरता है ।इसी को विश्विप्ट पारिभाषिक झद्तदोंमें 
जीवात्मा का देहान्तर गमन कहते हैं । 

पुनजन्म अथवा जीव के आवागमन का यह सिद्धान्त आरा दि- 
काल से ही चला झा रहा है । यह विश्वास उतना ही पुरातन 
है जितना कि आदिम मानव ! जीवात्मा की ग्रविनश्वरता तथा 
मृत्यु के अनन्तर भी प्रकारान्तर से उसकी विद्यमानता--यह 
एक ऐसा सिद्धान्त है जो मृत्यु के रहस्य को सुलज्ञाता है तथा 
भृत्यु-विषयक विचार की आश्चस्त करता है । भारत के प्राचीन 
थ्रार्यों ने युग-युगान्तरव्यापी मानव-दु ख की समस्या का इसमें 
समाधान पाया झौर उन्होंने इसे एक विद्येप घामिक सिद्धान्त के 
रूप में वरण किया। 

जीवात्मा के ग्रावागमन का प्रयोजन न तो उसे पुरस्कृत 
करने के लिए है और न उसे दण्ड देने के लिए ही; वरद यह 
तो उसकी भलाई भौर पृर्णता के लिए है । यह मानव-जाति 
को उसके अन्तिम लक्ष्य के साक्षात्कार के लिए त॑ंयार करता 
है, जिससे कि भनुप्य जन्म-मरण के चक्र से सदा के लिए मक्त 
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हो जाता हैं। जीवन की विपुलता के अभाव में इस पूर्णता 
तथा पृर्ण स्वतन्त्रता को प्राप्त करता मनुष्य के लिए सम्भव न 
हो पाता | 

मनुष्य अपने विविध जन्मों में अपने संस्कारों एवं गुणों 
का विकास करता है तथा अन्तिम एक जन्म में वह एक 
असाधारण मेधावी बनता है। बुद्ध अपने पूर्वगामी अनेक 
जन्मों में भिन्न-भिन्न अनुभव प्राप्त करते रहे थे। वे केवल अपने 
अन्तिम जन्म में ही बुद्ध वने | सभी सदि्गुणों का विकास एक 
जन्म में नहीं किया जा सकता | क्रमिक उद्यति के द्वारा ही 
मनुष्य सदगुणों का विकास कर सकता है। मनुष्य का नन्‍हा 

बच्चा स्तन-पान करता है और छोटा वत्तख जल में तरता है । 

इसकी शिक्षा उन्हें किसने दी? ये उनके पूर्व-जन्मों के 
संस्कार हैं । 

शान्ति देवी आदि बच्चों के ऐसे अनेक उदाहरण देखने 
को मिलते हैं, जिन्होंने अपने पूर्व-जीवन के सम्बन्ध में पूर्ण 
विवरण प्रस्तुत किये। उनकी बतलायी हुई बातों की पृ 
रूप से पुष्टि भी हो चुकी है। इन बच्चों ने तो श्रपमे उत् 
घरों के ठीक-ठीक पते भी बतलाये जिनमें कि वे अपने पूर्व- 
जीवन में रह रहे थे ु 

आत्मा, प्रतीकार, पुनर्जन्म तथा दिव्यता आदि के 
सिद्धान्त महान दाशे रे प्लेटो (अरफलातृन) को भी मान्य थे । 
परायथागो रस भी लोगों में पुन्जेन्म के सिद्धान्त की शिक्षा 
देते थे । इसी प्रकार भगवान बुद्ध ने भी पुनर्जन्म की शिक्षा 
दी थी। 

प्राचीन मिश्र देशवासी अपने मृत व्यक्ति के शव को मसाले 
लगाते औ्रीर तत्पश्नात्‌ उन्हें अ्रपनी सामर्थ्यनुसार सर्वोत्तम कब्र 
में दफन करते थे। उनकी मान्यतानुसार मृत व्यक्ति के दो 
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प्रात्मा होते थे । उनमें से एक झ्रात्मा तों, जब तक शव 
नप्ट नहो जाता तब तक कब्र में ही रूका रहताथा और 
दूसरा आत्मा अमर देवों से प्रवेश-पत्र प्राप्त करनेके लिए ग्ग्रसर 
होता था । एक अलौकिक न्यायाधीश इस आत्मा के विपय में 
ग्रावश्यक सूचनाएं देता था । उस भात्मा के गुण-दोष तथा 
प्रारव्ध के विपय में उस न्‍्यायाधोश के विचार ही भ्रन्तिम 
माने जाते थे | जो-कुछ भी हो -मिश्र के पुरोहित पुन्जन्म 
के सिद्धान्त को किसी-न किसी श्रप्रकट रूप में अ्द्धीकार 
करते थे । 

यह मानव-शरीर तो झविनाशी झात्मा का एक परिधान मात्र 
है श्रथवा उसका निवास-स्थान है । शभ्रपना विकास साधने तथा 
देवी योजना एवं उद्देश्य के पूवपिक्षा अधिक सुचारु रूपेण 
साक्षात्कार करने के लिए निश्चय ही जीवात्मा दूसरे स्थान मे 
निवास कर सकता है ग्रथवा नये वस्त्र घारण कर सकता है । 
विश्व-स्रप्टा ने ऐपवी ही योजना परिकल्पित की है । पतित एवं 
भ्रधम मानव के श्रात्मा को नयी प्रकार की शिक्षा देने के लिए 
दूसरे शरीर में डाला जाता है। सभी प्राणियों का विकास 
उनके भत्ते के लिए ही होता है । सामान्‍्यत* प्रकृति का नियम 
एवं सिद्धान्त है उत्थान, न कि पतन, परन्तु इस सामान्य नियम 
के झ्रपवाद भी पाये जाते है । 

अपने पूर्व-जीवम-काल में जीवात्मा ने जो थोड़े गुण एव 
दिष्यता को प्राप्त किया है, उनसे सुसज्जित हो कर वह अपने 
इन गुरों को मूल पूंजी में बुद्धि करने, उन्हे विकसित करने तथा 
उनमे सुधार करने के लिए नये जीवन मे प्रवेश करता है। 
झात्मा द्वारा नियन्भ्ित इस देह मे ईश्वर तथा सत्यता, पवित्रता 
भ्रादि ईश्वरोय गुणों की ग्राहक-शक्ति श्रव कही अधिक 


होती है । 
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जो पापी जीव हैं, उन्हें अपने पाइ्चात्य जन्मों में 
अपने को सुधारने का अवसर नहीं प्रदान किया 
जाता है तथा मनुष्य के सीमित पाप, यदि वे किसी 
प्रकार दूर न॒ किये गये तो मृत्यु होने पर उसे अनन्त दुःखों 
में धकेल देतेशहैं। ऐसा कदापि नहीं हो सकता। यह वात 
विचार-सज्भत नहीं है । पूनंजेन्म का सिद्धान्त पापी जीवों को 
भावी जन्मों में अपने को सुधारने तथा शिक्षित करने के लिए 
पर्याप्त अवसर प्रदान करता है | बेदान्त कहता है कि श्रत्यन्त 
पापी के लिए भी मोक्ष की आशा है । 
पापी जीव अपने दुष्कर्मों का फल एक निश्चित काल तक 
भोगते हैं । जब वे उन पापों से मुक्त हो जाते हैं तब वे पुनः 
बुद्धिशील प्राणी के रूप में जन्म ग्रहण करते हैं और इस भाँति 
उन्हें मुक्तिसाधघन के लिए एक नया अवसर प्रदान किया जाता 
है, जिसमें उन्हें सन्‍्मागे तथा कुमार्ग के मध्य चुनाव करने की 
इच्छा -स्वातन्त्र्य तथा भले-बुरे का अन्तर बतलाने वाला विवेक 
भी प्रा रहता है । 
आप अपने सुख-दुःख के, अपने निजी कर्मों के कारण स्वयं 
ही उत्तरदायी हैं । प्रत्येक व्यक्ति के चरित्र में विभेद का होना, 
भिन्न-भिन्न संस्कार जो बालकों के जन्म-समय में देखने में आते 
हैं तथा मानव-जाति के अन्दर वत्तेमान जो विषमता--इन 
सबके कारण का निर्देश तथा उनका स्पष्टीकरण एकमात्र 
कर्म के सिद्धान्त द्वाराही किया जा सकता है। कमे का 
सिद्धान्त मनुष्य को उसके पूर्ण विकास के लिए स्वतन्त्रता एवं 
छूट प्रदान करता है । 
मनुष्य का प्रतिविम्व एक दर्पण में पड़ता है | मनुष्य की कोई 
अपनी वस्तु उसके शरीर से निकल कर इस प्रतिबिम्ब में नहीं 
जाती । यह प्रतिविम्व स्वयं वह मनुष्य तो नहीं है, परन्तु 
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उससे यह भिन्न भी नहीं है। पुनरजन्म भी ठीक इसी प्रकार 
घटित होता है। नया जन्म प्रतिविम्व के सरश्य है श्रोर नये 
जन्म का हेतु जो कर्म है वह दर्पण के तुल्य है, इसके माध्यम से 
ही मनुप्य की छाया नये जन्म में प्रतिविभ्वित होती है 

योगियों तथा ऋषियों की ज्ञान-प्रभा का, उनके जीवन 
तथा उपदेशों का नये जीवन में ग्रधिक निखार होता है । 
ईश्वरीय ज्योति की खोज बढ जाती है तथा ईश्वर की ओर 
का श्राकषण अधिक रृढ होता जाता है | जोवन ईश्वर के 
साक्षात्कार करने तथा उसकी वाणी सुनने के लिए और झधिक 
उपयुक्त बन जाता है । इस भाँति प्रगति एक सत्ता से दूसरी 
सत्ता की ओर ग्रागे-श्रागे ही बढ़ती रहती है । यद्यपि हम यह 
नही कह सकते कि इसके लिए कितने जन्मों की आवश्यकता 
होती है; परन्तु जब तक पूर्णता की अन्तिम तथा निष्कलड्ू 
अवस्था की प्राप्ति नही होती तथा जब तक जीवात्मा का 
परमात्मा में विलय नही हो जाता, तव तक यह प्रगति सतत 
चालू रहती है । 

मैं कहाँ से झाया ? मुर्के कहाँ जाना है ? प्रत्येक बुद्धिमान 
मनुष्य ऐसे प्रश्न करता है। ये जीवम-सम्बन्धी समस्याएं है । 
प्रापका यह ॒वत्तेधान जन्म तो आपके असझ्लूय जन्मों मे से एक 
है ट वे सभी जन्म मनुष्यन्यीनि में हुए हों, यह आ्रावश्यक 
नही । 

जीवात्मा का किसी देह-विशेष के साथ योग होना जन्म 
कहलाता है और उससे उप्तका विधोग हो जाना ही मृत्यु 
कहलाती है । जब जीवात्मा अपने भौतिक शरीर का परित्याग 
कर देता है, तब वह दूसरे घरीर में प्रवेश कर जाता है। अपने 
ग्रुणीं के अनुसार उसे जो यह नया शरीर प्राप्त होता है, वह 
मनुप्य, पशु भ्रथवा वनस्पति-वर्ग का हो सकता है । कठोपनिपदु 


ही 
( तेपनिपद्‌ - रच ८ ,७) 
जब तक जीव अपने सम्पूण दोषों से मु होकर तथा योग 
द्वारा अविनाश का सच्चा तथा है ज्ञान प्राप्त के मी 


कर पूण अचिरानर5 का उपभोग नहीं करता तब तक जन्म-मरण 


फलोपभोग के लिए. स्वगे को जाता है । जीव के मूर्त होने पर 
ही वह नष्ट होता है । सस्का- एवं वासनाएँ इस सूक्ष्म शरीर क्के 
साथ भी जाती हैं । 

यहाँ वामरदेंवे, ज्ञानदेव, दंत्तात्रेय, अष्टावक्र दाड्ू-राचाये 
आदि जसे कितने ही ऐसे भारय शाली आत्मा देखने में आप 
हैं, जिन्होंने इस संसार में प्रथम वीर प्रवेश करते ही, 2५७ र 
पूवे अपने जीवन-काल में ही उच्च कोटि की पूर्णता श्राप्त * 
लीथी। ये सब जन्मजात सिद्ध थे। इनके अतिरिक्त ऊँ' 
ऐसे जीवात्मा होते हैं जिन्हें शेष पू्णता की प्राप्ति के 
तथा मोक्ष-लाभ करने के लिए कुछ ओर अधिक जन्मन्य 
करने की आाश्यकता रहती है । 

हला जीवात्मा भले शरीर का तर्माण करता हैं ञ्रौर 
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जीवात्मा व॒रें शरीर का | जीवात्मा के ईश्वर की और प्रगति 
करने में घरीर उसका एक अपरिहाय। साधन है । जीव को 
प्रगति-पथ पर उन्नयन करने के लिए ही भगवान्‌ ने इस शरीर 
की रचना की । पेट्रोल तथा वाप्प में महान्‌ शक्ति है; परन्तु वे 
स्वयं झकेले एक निश्चित पथ से किसी निश्चित लक्ष्य तक नहीं 
जा सकते | इसके लिए उन्हे किसी यन्त्र, रेलगाड़ी श्रथवा जल- 
पोत्त का आश्रय लेना पड़ता है । विमान-वाहक ग्रयवा यम्त्र- 
चालक पेटोल अथवा वाप्प को श्रपने परिवहन में डालता है और 
तब उसे अपने निदिप्ट रथान की ओर चलाता है। अत: 
जीवात्मा को भी अपने मार्ग को तय करने और अपने परमात्मा 
तक पहुँचने के लिए एक शरीर का रखना ग्रनिवायं है । 

ब्रह्मज्ञान प्राप्त हो जाने पर जीवात्मा का आवागमन नहीं 
रह जाता । प्रकृत्ति माता का काम तब समाप्त हो जाता है। 
प्रकृति जीवात्मा को इस संसार के सभी ग्रनुभव प्राप्त कराती 
है मौर जब तक जीवात्मा अपने वास्तविक स्वरूप का ज्ञान 
नही प्राप्त कर लेता तथा जब तक वह परब्रद्म मे लीन नही हो 
जाता, तब तक वह उसे अनेकानेक दरौोरों द्वारा अ्धिकाधिक 
ऊंचाइयों की ग्जोर ले जाती है । 

ग्राष्यात्मिक-सस्कार-मृजन तंया व्यावहारिक योय की 
भ्रविराम साधना द्वारा अपने जीवन को श्रेप्टतर बनाने का 
प्रयास प्रत्येक सम्भव उपाय से करते रहें। एकमात्र ब्रह्मज्ञान के 
द्वारा ही प्राप इस जन्म-मरण के कष्ट से मुक्त हो सकते हैं। 


५. पुनर्जन्म-वाद 


मनुप्य की तुलना एक पौदे से की जा सकतो है । पौदे की 
तरह ही वह उत्पन्न होता तथा विकसित होता है और भम्त में 
मर जाता है; परन्तु वह पूर्णतः मरता नहीं। पोदा भी उगता 
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और बढ़ता है तथा शअ्रन्त में मर जाता है। वह पौदा अपने 
पीछे ऐसे बीज छोड़ जाता है जो कि नये पौदे उत्पन्न 
करता है। इसी भाँति मनुष्य भी जब मरता है तब वह 
अपने भले तथा बुरे कर्मो को पीछे छोड़ जाता है। मनुष्य 
का स्थूल शरीर भले ही म्र॒त्यु को प्राप्त होता और नष्ट हो 
जाता है; परन्तु उसके कर्मो के संस्कार नष्ट नहीं होते | इन 
कर्मों का फल भोगने के लिए उसे पुनः ज़न्म लेना पड़ता है । 
कोई भी जीवन प्रथमजात नहीं हो सकता; क्‍यों कि वह पुवे-कर्म 
का परिणाम होता है । इसी प्रकार कोई जीवन श्रन्तिम भी 
नहीं हो सकता; क्योंकि उस जीवन के कर्मों का शोधन उससे 
आगामी जीवन में होता है । यह रृयमय अस्थिर जगत आ दि- 
अन्त-रहित है । परन्तु जो अपने सचिदानन्द स्वरूप में स्थित 
हैं, उन जीवन्मुक्तों के लिए इस संसार की कोई सत्ता नहीं । 

मनुष्य जब मरता है तब वह अपनी साथ अपनी चिरस्थायी 
लिज्भ देह को ले जाता है | यह लिड्भ-शरीर पाँच ज्ञानेन्द्रिय, 
पाँच कम रिद्रय, पञच प्राण, मन, बुद्धि, चित्त तथा अहडद्भार, 
परिवत्तनशील कमशिय श्रौर जीव के कर्म इन सबसे बना 
हुआ होता है । यह सूक्ष्म शरीर ही आगामी नये शरीर का 
निर्माण करता है | 

आलन्दी के भूतपूर्व सुप्रसिद्ध योगिराज ज्ञानदेव जी जब 
चौदह व की वय के थे--त्तव उन्होंने श्रीमज्भगवद्गीता पर 
ज्ञनेश्वरी नाम की टीका लिखी | वे जन्मजात सिद्ध योगी थे । 
यदि श्राप उचित रीति से सम्यक्‌ प्रयास करें तो आप भी 
उन्हीं की तरह सिद्ध पुरुष बन सकते हैं। जिस स्थिति को एक 
व्यक्ति ने प्राप्त किया हो उस स्थिति को अन्‍य व्यक्ति भी प्राप्त 
कर सकता है । 


एक नवजात शिशु, जिसने अपने इस जीवन में कोई भी 
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प्रनिष्ठ कम नही किया, यदि गत्यन्त कष्ट से पीड़ित हो रहा है 
तो निश्चय ही यह उस बालक छे पूर्व-जन्म में किये हुए दुष्कर्म 
का परिणाम है । इस पर यदि झ्राप यह प्रशइन करें कि वह 
व्यक्ति अपने गत जीवन में पाप कम करने के लिए क्योंकर 
प्रवृत्त हुआ तो उसका उत्तर यह है कि यह उनसे पूर्व के जन्म में 
किये हुए दुष्कर्म का परिणाम है और इस भाँति यह क्रम निर- 
न्तर झागे बढ़ता जाता है | 

बहुत से बुद्धियाती व्यक्तियों के मुझे पुत्र होते हुए पाये 
जाते हैं। धुरवेजन्म में जब आप क्षुधा से मृतप्राय हो रहे हों, उस 
समय यदि भेडों के एक चरवाहे ने श्रापको अन्न-जल दिया हो 
तो वह चरवाहा प्रापकी सम्पत्ति का उपमोंग करने के लिए 
इस जीवन में अपनी प्रल्प बुद्धि के साथ ही झापके पुत्र के रूप 
में आपके यहाँ जन्म प्रहण करेगा । 


प्राणी जब जन्म लेता है तब तुरन्त ही उसे अपनी माँ के 
स्तन-पान की इच्छा जाग्रत हो जाती है तथा उम्रम भय का 
सहज-ज्ञान भी दिखायी देता है । इससे सहज ही यह निष्कर्ष 
निकलता है कि उमे अपने पूर्व-जन्म में अनुभव फिये हुए कप्ट 
की त्तथा माँ के स्तन-पान की क्रिया का स्मरण होता है । इससे 
यह प्रकट होता है कि 'पुनर्जेन्म है ।' 

एक नन्‍्हें से बालक में भी हर्ष, शोक, भय, क्रोध, सुस्त, 
दुःख आदि की वृत्तियाँ देखी जाती हैं। इसका कारण उसके 
चत्तमान जीवन के धर्माधर्म के सम्कार नहीं हो सकते । इसमें 
हम सहज ही यह परिणाम निकाल सकते हैं के जीव पूर्वजन्म 
मे विद्यमान था ग्यौर यह भी कि वह झनादि हैं। यदि भाप 
जीव को झनादि स्वीकार नहीं करत तो उस अवस्था मे दी 
दीप उपस्थित होगे : एक तो झृतनाश दोप झोर दूसरा अछता- 
स्यागम दोप। पर्वजन्म झृत शभागशभ कर्मों के परिणाम स्वरूप 
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ही जीव को सुख-दुःख प्राप्त होते हैं। वे कर्म यदि अपना: 
फल दिये बिना ही समाप्त हो जायँ तो किये हुए कर्म (कृत) 
का नाश होगा । यह कृतनाश दोप होगा । इसी भाँति जिन 
शुभाशुभ कर्मो को जीवात्मा ने पूर्वजन्म में किया ही नहीं, 
उनके फलस्वरूप प्राप्त सुख-दुःख उसे भोगना पड़ेगा। यह 
अकृताम्थागम दोप है। इन दोनों दोपों से बचने के लिए यह 
स्वीकार करना पड़ेगा कि जीव अनादि है । 

योग के कितने ही साधक मुझसे यह प्रश्न करते हैं कि 
कुण्डलिनी-जागरण के लिए एक योगी को कितने काल .तक 
दीर्पासन, पश्चिमोत्तानासन, कुम्भक अथवा महामुद्रा आदि का 
अभ्यास करना चाहिए ? योग के किसी भी ग्रन्थ में इसका 
उल्लेख नहीं पाया जाता । एक साधक अपने जीवन में साधना 
का प्रारम्म वहाँ से करता है, जहाँ पर कि उसने अपने गत 
जीवन में उसे छाड़ी थी | यही कारण है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अजून से कहते हैं : “है कुरुनन्दन ! अथवा उसका जन्म बुद्धिमान 
योगियों के कुल में होता है। वहाँ वह अपने पूर्व-जन्म की 
बुद्धि के संस्कारों को प्राप्त करता है और उसके अ्नन्तर फिर 
योगसिद्धि के लिए प्रयत्न करता है। (गीता: ६-४२,४३) यह 
सब व्यक्ति की शुद्धि की मात्रा, विकास की दशा, नाड़ी-शुद्धि की 
कक्षा, प्राणायाम, वराग्य की स्थिति तथा मोक्ष के लिए 
व्याकुलता पर निर्भर करता है । 

कितने ही व्यक्ति आत्म-साक्षात्कार के लिए झ्रावश्यक शुद्धि 
तथा श्रन्य साधनों से सम्पन्न होकर जन्म लेते हैं; क्‍योंकि उन्होंने 
अपने पूर्व-जीवन में ही श्रावश्यक अनुशासन का पालन किया 
होता है। वे जन्मजात सिद्ध होते हैं। गुरु नानक, आलन्‍्दी के 
ज्ञानदेव, वामदेव तथा अष्टावक्र-ये सभी वाल्यावस्था में ही 
दक्ष थे । गुर नानक जी, जब एक बालक ही थे तभी उन्होंने 
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पाठशाला में झपने प्रध्यापक से <# के महत्त्व के विपय में प्रश्न 
किया था । श्री वामदेव जी जव माँ के उदर में थे तभी उन्होंने 
वेदान्त पर प्रवचन किया । 


मनुष्य फल-प्राप्ति की इच्छा से कर्म करता है और इस 
कारण वह नया जन्म लेता है जिससे कि वह अपने कर्म के फल 
का उपभोग कर सके । उसके पश्चात्‌ जन्म में वह कुछ झोौर 
अधिक नथे कर्म करता है श्रोर उसे उनके लिए पुनः दूसरा 
जन्म लेना पड़ता है। इस भाँति जन्म-मरण का यह संसार- 
चक्र अनादि काल से अनन्त काल तक चलता रहता है । जब 
मनुष्य को आत्मज्ञान हो जाता है तभी वह इस जन्म-मररस्ण 
के चक्र से मुक्त होता है । कर्म अनादि है और इसी भाँति यह 
संसार भी झनादि है । मनुष्य जब कर्मफल की झआराशा से मुक्त 
ही निष्काम भाव से कर्म करता है तब उसके सभी कर्म-बन्धन 
दार्नें: शने. ढीले पड जाते हैं । 

जीने के लिए मर भिटिए। इस छोटे से अह को विनप्ट 
की जिए, इसमे आय अमरत्व प्राप्न करंगे। ब्रह्म में निवास 
की जिए, इससे झ्राप श्रजर-अमर वन जायेगे। प्रात्मा को 
प्राप्त की जिए, इससे ग्राप शाश्वत जीवन प्राप्त करेंगे । आत्म- 
भाव को प्राप्त कीजिए, इससे आप ससार-सागर का संन्तरण 
कर जायेगे। अपने सच्चिदानन्द स्वरूप में स्थित हो, इससे 
झ्रापको चिरन्तन जीवन प्राप्त होगा । 

एक जोक घास के डण्ठल पर चलती है झौर उसके छोर 
पर जा पहुँचती है । भ्रव यह पहले तो झपने शरीर के झगले 
भाग से दूसरे दण्ठल को पकड़ लेती है श्ौर तव भपने पिछने 
झज़ को खीच कर नये डण्ठत पर लाती है । ठीक इसे भा 
जीवात्मा भी मृत्यु के समय वत्तेमान शराोर की ता 
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अपनी भावताओं द्वारा नये शरीर की रचना .करता है शौर 
तव वह उसमें प्रवेश कर जाता है । 


शुभ और अशुभ कर्म अपने शुभाशुभ फल को अवश्य 
प्रदान करते हैं। महाभारत में आप देखेंगे, 'जिस भाँति सहस्नों 
गायों के मध्य में वछड़ा अपनी माँ को दंढ़ लेता है, उसी भाँति: 
पूवे-जन्म-क्ृत-कर्म अपने कर्त्ता का अनुसरण करते हैं ।'' 
“यारथ क्रियते कर्म, तारशं भ्ुज्यते फलम्‌ | 
यार्थ वप्यते वीज॑ तारशं प्राप्यते फलम ॥ 
जिस प्रकार का बीज वोया जाता है तदनुरूप दही फल 
प्राप्त हीता है । इसो भाँति हमारे किये हुए कम का फल 
हमारे किये हुए कर्म के अनुरूप ही होता है। यह प्रकृति का 
अकाटय नियम है । ग्राम के वृक्ष का रोपण करने वाला व्यक्ति 
कटइल के फल की झ्राशा नहीं कर सकता। जिस व्यक्ति ने 
आजीवन दुप्कम ही किया है, वह अपने अगले जीवन में सुख, 
शान्ति और समृद्धि की आशा नहीं रख सकता । 


हमारे जीवन में ऐसे अनेक प्रसद्ध आगे हैं जबकि हम 
सव भूतकाल में कई बार इकट्ठे रहे और अलग हुए । भविष्य 
में भी ऐसे प्रसज्भ आते रहेंगे । जिस भाँति अन्न-राशि को एक 
ग्रज्नायार से निकाल कर दूसरे अन्नागार में डालने पर उसका 
गठत और मिश्रण सदा नवीन रूप धारण करता है, ऐसी ही 
अवस्था इस जीव की इस संसार में है । 


६. पुनजन्म--एक नित्तान्त सत्य (२) 


गीतामूत्ति के नाम से प्रसिद्ध श्री कमलेश कुमारी देवी ते 
अपने ढाई वर्ष की वबय में ही गीता पर प्रवचन करना आरम्भ 
कर दिया था। सन्‌ १६३६ के दिसम्बर मास की १२ तारीख 
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को मज़लवार के दिन उसका जन्म हुग्ना । जीवात्मा के झआवा- 
गमन तथा जीव की अमरता का अभिलेख यद्यपि हमारे शास्त्रों 
में पाया जाता है, परन्तु वे हमारे व्यावहारिक जीवन में सुप्त 
एवं अव्यक्त से होते हैं । ह 

वह अपने पिता की गोद में बैठ कर अपनी टूटी-फूठी 
तोतली भाषा में भीता के इलोकों का उच्चारणा करती थी। 
वह गीता की पुस्तक की और देसती भी रहती धी । जब वह 
ढाई वर्ष की हुई तो एक दिन उसके पिता पण्डित देवीदत्त जी 
उसे अमृतसर के लोहगढ दरवाजे के वाहर स्थित एक वाम में 
ले गये | उन दिनों स्वामी कृष्णानग्द जी यहाँ पर गीता पर 
प्रवचन करते थे । स्वामी जी मे इलाहाबाद की एक अ्रप्ठ- 
वर्षीया बालिका की कहानी सुनायी जो कि गीता के इलोकों 
का बहुत ही सुन्दर पाठ करती थी । इसे सुनते ही कमलेश 
कुमारी कुछ उत्साहित हुई और उसने स्वामी जी तथा श्रोताओं 
से मीता पर अपना प्रवचन सुनने का प्राग्रह किया | उसने उस 
दिन प्रपमा प्रथम भापण दिया जिसका वहाँ पर उपस्थित 
जनता पर बहुत ही गम्मीर प्रभाव पडा । 

स्वामी कृष्णानन्द जी ने उसे हिन्दू धर्म की कुछ पुस्तक 
भेंट की । उसने उन पुस्तकों के कुछ भश्रश/ को धारावाहिक रूप 
से पढ कर स्वामी जी को झ्राश्नर्य में डाल दिया । इस घटना के 
अनन्तर उस बालिका ने हरिद्वार लुधियाना, जडियाला, ग्रुरु 
हर सहाय मण्डी, मुझ्ेरियाँ, धर्मकोट, ग्रुजरावाला तथा प्रन्य 
स्थानों में प्रवचन किया । 

एक दूसरी बालिका महेन्द्रा कुमारी हुई। उसका एक दूसरा 
नाम चाँदरानी भी था ! उसकी मृत्यु १५-१०-१६३६ को बर्मा 
के टांगु दाहर में हुई झौर मई १६४६ मे उसने पुनः जन्म 
तिया | जब वह साढे तीन वर्ष की हुई तब वह अपने इस जन्म 


न्‍ 


१श्८ मरणोत्तर जीवन और पुनजेन्म 


की माता पर अपने पहले जीवन के माता-पिता के घर ले चलने 
के लिए जोर देने लगी। वह वार-बार अपनी माँ से झाग्रह 
करती और उससे नित्य-प्रति ही अपने असली घर जाने झोर 
वास्तविक भाभी से मिलने के लिए अपने साथ चलने की 
याचना करती । यह ठीक ही कहा है कि हठ की विजय होती 
है और इस प्रसज्भ में तो यह पूर्ण रूप से सच सिद्ध हुआ | अन्त 
में माँ ने स्वीकार कर लिया। बालिका मार्ग दिखलाते हुए 
ग्रागे थी और माँ उसके पीछे । दोनों एक अज्ञात स्थान की 
ओर चल पड़े। उस बालिका ने अपनी माँ को अमृतसर के 
मुश्की मुहल्ले से ले जा कर विभिन्न गलियों और अन्धकार- 
पूर्ण मोड़ों से होते हुए कुचा वेरीवाला मुहल्ले के अन्त में एक 
घर के सामने खड़ा कर दिया और कहने लगी, “यह मेरा घर 
है । दरवाजे के खटखटाने की आवाज सुन कर जब उस 
वालिका की पूवेजन्म की भाभी साथ वाले घर से आ गयी तब 

उस बालिका ने अपनी जहाई (भाभी) को पहचान लिया और 

उसका आलिज्भन करते हुए उसके परों से चिपट गयी । उसने 

उसके बीस वर्षीय पुत्र शिव को, दूसरे सगे सम्बन्धियों को तथा 

घर की वस्तुओं को पहचान लिया। उसने अपने स्वर्ण-हार . 

तथा मृत शरीर का फोटो भी पहचाना और वतलाया कि चित्र 

में वह ही सोयी हुईं है। मृत्यु के समय उसके मन में अपने 

भाई सरदार सुन्दर सिह तथा उनकी पत्नी से मिलने की तीज 

वासना थी। वे उस समय वहाँ उपस्थित न थे । वर्मा में शरीर 

'त्याग करते समय की इस दृढ़ वासना के कारण ही कदाचित 
उस वालिका को अपने भाई और भाभी से मिलने के लिए 

अमृतसर में पुनः जन्म लेना पड़ा । 
बड़ादा का एक जन बालक (स्टेट्समंन ५-६-३७)--वड़ौदा 
के छः वर्षीय एक जन वालक ने अपने पृवें-जीवन की कितनी 
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ही घटनाओं को सुना कर अपनी माता को आश्चयंचकित कर 
दिया । उसने बतलाया कि वह पूर्वजन्म में भपने माता-पिता 
के पास पाटन में रहता था। उसके माता-पिता पाटननगर के 
निवासी थे। उस समय उसका नाम केवलचन्द्र था और वह 
पूना में कपड़े की दृकान करता था। पाटन के कितने ही 
व्यापारियों के साथ उसका व्यावसाधिक सम्बन्ध था। उसके 
छः पुत्र थे जिनमें से एक का नाम रमणलाल था। जब वह 
बालक श्ौर उसकी माता पाटन गये तव ये सभी बातें ठीक 
प्रमाणित हुईं 

गुरु मानक देव मे गुरु ग्रन्थ साहव में पुनर्जन्म के इस 
सिद्धान्त की पुष्टि की है। यही नही यूनान के दो प्रसिद्ध 
तत्त्ववेत्ता सुकरात श्रौर थ्लेंटो (प्रफलातून) भी इस सिद्धान्त 
का अनुमोदन करते थे। इनका जन्म आजसे लगभग २५०० 
वर्ष पूर्व हुआ था । 

“अपने जन्म सेने से पृव॑ जो बातें हम स्रीखे होते हैं, उनकी 
स्मृति ही हमारा यह वत्तिमान ज्ञान है ।” (प्लेटो का स्म्रति- 
ज्ञान का सिद्धान्त) 

' जब हम जन्म लेते हैं, उससे एवं ही हमें सम्पूर्ण बिपयों 
का प्रपना ज्ञान प्राप्त हुआ होता है ।” “मानवी आकृति में 
प्राने से पूर्व हमारी जीवात्माएं हमारे इस शरीर से अलग 
ग्रपना अस्तित्व रखती हैं । उनमे ज्ञान भी होता है ।'' 

(सुकरात का दर्शन) 


यह चबरीर जीवात्मा के अलग होने पर मर जाता है; परन्तु 
जीवात्मा स्वयं नही मरता । इस विपय मे हमे यह ज्ञात है कि 
यदि एक व्यक्ति किसी काम को अधूरा ही छोड़ कर सो जाता 
है झौर जब वह जागता है तब वह स्मरण करता है कि अ्रमुक 
काम को उसने झधघूरा ही छोड दिया था। इसी भाँति हम यह 
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भी देखते हैं कि प्राणी जब जन्म लेता है, तव जन्म लेने के साथ 
ही उसे अपसी माँ के स्तन-पान की इच्छा जाग्रत-होती है और 
उसमें सय की भावता भी पायी जाती है । इससे सहज ही यह 
निष्कर्ष निकलता है कि उसे अपने पूर्वे-जन्म में अनुभूत किये 
हुए कष्टों की तथा माँ के स्तन-पान की क्रिया की स्मृति 
होती है । 
७. मिम्त-पोनियों में फिर से जन्म 

ऐसा देखने में आया है कि अधिकांश जीवात्माओं को 
निम्ननयो नियों में जन्म लेना साधारणतया रुचिकर नहीं । इसका 
मुख्य कारण यह है कि अपने गत मानव-जीवन में वे अपने 
शरीर से बहुत से शुभ कर्म किये होते हैं। कोई भी मानव 
शतान का प्रा-पूरा अवतार नहीं होता । कुछ विश्येष प्रकार ' 
के शुभ गुण तथा कर्म जो कि वास्तव में थुभ गुणों के परिणाम 
होते हैं सारे दुगु णों और दुप्कर्मों से ऊपर उठ जाते हैं और इस 
भाँति मानवप्राणी जीवात्मा के भावी विकास के लिए अपनी 
ही जाति में से क्रिसी एक ऊेच ग्रथवा नीच जीवन में प्रवेश 
करता है । 

एक मानवजात आत्मा को गीदड़ अ्रथवा शूकर जंसी निम्त- 
योनि में जन्म लेना पड़े ऐसे उदाहरण बहुत ही कम देखने में 
आते हैं । इस स्थूल जगत में ही हम देखते हैं कि एक मनुष्य 
को हत्या करने वाले खूती व्यक्ति को फाँसी के तख्ते पर ले 
जाने तक प्रतीक्षा करनी पड़ती है। ऐसी अवस्था में भी हम 
धर्म-शास्त्रों में लिखी हुई बातों की सत्यता का निषेध नहीं 
कर सकते हैं, यद्यपि यह हो सकता है कि उनमें से कुछेक 

रूपक हों श्रौर उनके लिखने का मुख्य उद्देश्य मनुष्य को बुरे 

: कर्म से अच्छे कम की ओर मोडना रहा हो । 
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प्रत्येक जीवात्मा का भावी जन्म उसके भूतकाल के कर्मों 
का ही परिणाम होता है श्रौर इसके निर्णय में कर्म झौर 
पुनजन्म के ख्रिद्वान्त महत्वपूर्ण काम करते हैं। यह कार्ये- 
कारण का नियम, घात-प्रतिघात का नियम कर्म के विषय में 
भी लागू हीता है । सामान्य रीति से मनुष्य का विकास ऊपर 
फी ओर होता है । प्राणी को उसकी विकास-कक्षा से भ्रधिका- 
घधिक ऊपर की झोर ले जाना विकास का स्वभाव ही है । यह 
प्राकृतिक जीव-झास्त का नियम है; परन्तु इसके कुछ अ्रपवाद 
भी पाये जाते हैं। यदि एक व्यक्ति में आसुरी गण हैं भौर बह 
बहुत ही ऋर कर्म करता है, यदि वह कुत्ते, गंध अथवा बन्दर 
जैसा वर्ताव करता है, तो वह भ्पने भविष्य जीवन में निश्चय 
ही मनुष्य-जन्म का झ्धिकारी नहीं होंगा। वह पद्ुन्‍्योनियों 
में जन्म लेगा। परन्तु ऐसी बाते वास्तव में बहुत ही कम 
होती हैं । 

यदि मनुष्य घोर पाप करता है तो उसके इस मनुष्य- 
शरीर में रहते हुए ही उसे अ्रधिक-मे-अधिक दण्ड दियाजा 
सकता है । इसके लिए मलनुप्य को प्रधुयोनि में जन्म लेना 
ग्रावश्यक नही है ( मनुप्य जब श्रपने मानव-श्वरीर में रहता है 
तब वह अपने किये हुये पापों के कारण जितना दु से अनुभव 
करता है उतना दुःख वह परु-यानि में जन्म लेने से नही 
प्रमुभव करता है । कुछ्ठ, क्षय, गर्मी, सुजाक आदि रोगों से 
मनुप्य को जो पीड़ा होती है, वह वर्णनातीत है। 

यहू नियम कितनी कठोर रीति से काम करता है, इस 
निम्नाडित घटना बहुत ही अभावका री ट ज्ञू से उपस्थित करती 
है । यह घटना असामान्य होने के साथ-साथ बहुत रोचक भी. , 
है | वेडा के कविराज [बच्च) महेखनाथ सेन के यहाँ (८ भथवा 
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१९ वर्ष के तारक नाम के एक कम्पाउण्डर थे। उनके इतना 
जोरों से उदरशूल उठता था कि उससे वे अचेत हो जाते थे। एक 
दिन श्री विद्या के परम्परागत उपासक एक ब्राह्मण ने करुणा भि- 
भूत हो तारक के भाल में सिंदूर का टीका लगाया ओर मन्त्र 
पढ़ कर उसने काली माँ से प्रार्थना की तथा यह प्रश्न किया, 
“माँ, यह तारक इतना कष्ट क्यों भोग रहा है ?' 

तारक ने श्रव्रेताबस्था में ही गर्जेकर कहा, “मैं माँ काली 
का एक अंग हूँ । क्या मैं तारक को दण्ड न दूं? इस तारक 
ने अपने पिछले जोवन में अपनी माता का अ्रपमान' किया था। 
इसकी माता ने भी तारक के पिता को, जो कि उसका अपना ही 
पति था, परों से ठुकराया था । इस भाँति माँ और पुत्र दोनों 
को सात जन्म तक दण्ड भोगना पड़ेगा, जिसमें तारक को तो 
भयड्ुूर उदरशूल का कष्ट होगा और उसकी माँ विवाह के 
चोदह दिन के पश्चात्‌ विधवा हो जायगी। ये दोनों श्रव तक 
चार जन्म का कष्ट भोग चुके हैं श्र तीन जन्मों का कष्ट भोगना 
अभी शेप है ।” 

दयालु ब्राह्मण ने प्रश्न किया, 'माँ, उसके उद्बार का क्‍या 
कोई उपाय नहीं है ? ' 

तारक ने अचेतावस्था में उत्तर दिया, “तारक को अपनी 
माँ का पादोदक और उच्छिष्ट प्रसाद ग्रहण करना चाहिए । 
इस भांति यदि उसकी माँ उसे झौषधि प्रदान करे तो वह इस 
जन्म में रे स्वस्थ हो सकता है। इसके अतिरिक्त अन्य कोई 
उपाय नहीं है | 

यह पूछने पर कि तारक की माँ कहाँ है, तारक ने अचे- 
तावस्था में ही उत्तर दिया, “गोपाल सेन की विधवा पत्नी 
तारक की माँ है ।” 

इसके अनन्तर तारक को चेतना प्राप्त हुई । ब्राह्मण से सब 
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बातें सुनी भौर उसके श्रादेश का पालन किया। तारक की 
पूब्॑जन्म की माता ने उसे ताम्बूल का एक टुकड़ा दिया जिसे 
तारक ने ताबीज में रख कर पहन लिया | इससे तारक तुरन्त 
ही ठीक हो गया । 

दूसरे वर्ष वही रोग फिर वापस झ्रा गया, परन्तु तारक 
को माँ ने जब उसके ऊपर अपना पादोदक छिडका तो वह ठीक 
हो गया । बादे में यह पता चला कि तारक ने किसी रजस्वला 
स्त्री के हाथ से जल ग्रहण किया था और उम्रके कारण ही 
उसके तावीज की दक्ति जाती रही थो | 

इस जगत्‌ के कदु एवं कप्टप्रद अनुभवों से मनुप्य बहुत से 
पाठ सीखता है । मनुष्य कितना ही पापों, कठोर तथा पाशविक 
क्यों न हो; परन्तु वह दुःख, पीड़ा भ्रौर शोक से, सद्भूटों, कठि- 
साइयों प्रौर रोगो से, सस्पत्ति-नाश, निर्धनता तथा प्रियजनों 
की मृत्यु से भ्रपने को सुधारता और प्रथिक्षित करता हैं। 
परमेश्वर पापी को रहस्यपूर्ग ढ॒ड्ढ से सुधारते भ्रीर ढालते हैं। 
दुःख और पीडा शिक्षा प्रदान करने वाली श्वक्ति के रूप में 
उपयोगी काम करते हैं। वे बुरे कम करने वालों की आंखें 
खोलमे का काम देते हैं। वे उन्हें पतन से बचाते गौर उन्नत 
करते हैं। इससे धापी लोग सत्कर्म करने में लग जाते हैं भौर 
सत्सद्ध का प्राश्नय लेते हैं । 


कितने ही लोगों की ऐसी मान्यता है कि मनुप्य की ग्रात्मा 
पशुन्योनि में फिर कभो भी प्रवरित नहीं हा सकती । इसका 
कारण यह है कि मानव-जाति में प्रकट हुआ व्यक्तित्व पशु- 
शरीर में मही समा सकता । वह छारीर उसके लिए स्वेथा 
पूर्ण एवं भ्शक्त होता है। पचु-योनि का झदीर अपेक्षाकृत 
क़ठोर, विषम तथा अ्रपृर्ण होता है, श्रतः मनुष्य के उच्चतर 
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सिद्धान्तों को न तो उनमें प्रश्रय मिल सकता है और न उनकी 
अभिव्यक्ति ही वहाँ हो सकती है। प्राणी का स्थूल शरीर 
उसके सूक्ष्म शरीर का एक प्रकार से कोश होता है, भ्रतः उसके 
सूक्ष्म एवं कारण शरीरों के आकार और गठन उसके स्थूल 
शरीर के समान ही होते हैं। इस कारण मानव-मआ्रात्मा को सदा 
मानव-शरीर में ही रहना चाहिए । मानव-जीवात्मा की आव- 
इयकता, माँग तथा आश्या के अनुरूप ही उसके शरीर का 
निर्माण होना चाहिए । उसे विचार और ज्ञान के साधनों से 
सम्पन्न होना चाहिए जो कि मानव-जीवात्मा के लिए आव- 
इयक है। संक्षेप में हम यह कह सकते हैं कि मनुष्य का स्थल 
शरीर उसके सुक्ष्म एवं कारण शरीर के साँचे में ढालना चाहिए, 
क्योंकि साधारणत्तया इनसे ही उसके स्थूल शरीर की रूपरेखा 
का निर्माण होता है । इससे यह प्रकट है कि मानव आत्मा 
मानव-शरीर में ही अवतरित हो सकती है अन्य शरीर में नहीं । 
प्राचीन शास्त्रकारों के ये सब कथन रूपक मात्र हैं कि ऋर 
मनुष्य दूसरे जन्म में भेड़िया होता है, लोभी मनुष्य विपेला 
नाग होता है, कामी पुरुष कुतिया बनता है, इत्यादि । शास्त्र- 
कार जब ऐसा कहते हैं कि क्रूर मनुष्य भेड़िये के रूप में जन्म 
लेता है तव उनके ऐसा कहने का तात्पये यह होता है कि वे 
भेड़िये की तरह क्र एवं हिसक व्यक्ति बनेंगे। इसी भाँति 
दूसरे कथनों का भी तात्यये समझना चाहिए। 

दूसरे लोगों का अभिष्राय यह है कि मनुष्य अपने को नीचे 
की ओर ले जाना चाहता है, इतना ही नहीं वरन्‌ वह नीच 
पाशविक जीवन यापत्र करने का भी यथासम्भव प्रयास करता 
है | वह अपने अत:करण से सभी उच्चतर एवं श्रेष्ठ संस्कारों 
को चिकाल फेंकने का प्रयत्त करता है और यदि वह वास्तव 
में अपने को वन्दर जंसा बनाने में सफल हो जाता है, यदि वह 
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ग्रपनी बासनाओं को पशुग्रों जेसो निम्न-वासनाम्रों का रूप देने 
में कृतकार्य हो जाता है, यद्दि वह अपने को पश्च के समान बना 
डालता है तो यह निश्चित है कि वह मनुप्य झपने दूसरे जन्म 
में बन्दर की जाति में जन्म लेगा। परन्तु मनुष्य के लिए ऐसा 
कर सकना सम्भव नही, क्योंकि उसमें कुछ दूसरी झक्तियाँ भी 
होती हैं जो उसे ऐसा करने से रोह़नी तथा पकड़ रसती हैं। 
मनुप्य की ये थक्तियाँ वे ही हैं जिन्हें हम घोक, सद्डूट, 
इत्यादि नाम से पुकारते हैं। मनुष्य को किसी भी प्रकार के 
पतन से बचाने में ये विश्वसनीय साधन हैं। इनके हाथों में 
मानव-जाति की प्रगति निश्चित रहती है, क्योकि वे उसे प्रश्नम 
योनियों में नहीं पडने देती । 

विकास-सावक जीवन ही प्रगति है और इस प्रगति को 
बनाये ही रसना चाहिए शझ्ौर इस भाँति निरन्तर सद्नर्प एवं 
अविराम युद्ध मानव-जाति के लिए आवश्यक हैं । 

मानव-जन्म घुभाशुभ कर्मों का परिणाम है । जब गुम कर्म 
प्रशुभ कर्मो से वढ़ जाते हैं तव वह मनुप्य देव, यक्ष, गन्धर्व 
श्रादि श्रेप्ठ योनियों में जन्म लेता है और जब प्रशुभ कम भुभ 
कर्मों से बढ़ जाते हैं तब वह पथ्चु, राक्षस आाद्वि नीच योनियों 
में जन्म लेता है, वह प्रथम योनि में पड़ जाता है । परन्तु जब 
उसके शभ प्र झथभ कर्म समान होते हैं तव वह मानव-जाति 
में जन्‍म लेता है । मनुष्य पुष्य कर्म द्वारा स्व लोक को, पाप 
फर्म द्वारा नरक को और मिश्र कर्म द्वारा मर्त्यलोक को प्राप्त 
करता दे । 

जिस दरीर में जीवात्मा निवास करता होता है, चाहे वह 
धरोर मनुष्य का हो अथवा पथ का, वह उसी में झ्ासक्त हो 
जाता है । यह प्रकृति का नियम है। एक चींटी को अपना 
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चींटी का शरीरं उतना ही प्रिय होता है जितना कि हाथी को 
उसका हाथी का शरीर अथवा मनुष्य को उसका मनुष्य-शरीर 
प्रिय होता है | शरीर के प्रति इस प्रकार की अद्मुत आसक्ति- 
ही जन्म-मरण के चक्र के प्रवाह को सतत बनाये रखती है । 
एक प्राणी अपने किसी जन्म-विशेष में जिस प्रकार का दारोर. 
ग्रहण करता है, वह उसे ही श्रोर सव जन्मों की अपेक्षा श्रेष्ठ 
समभता है। मनुष्य को मानव-जीवन रुचिकर है । हाथी अपने 
हाथी-रूप में जन्म लेने में प्रसन्न है। यही दशा श्रन्य प्रारियों 
की भी है; परन्तु ऐसी अवस्था में भी प्रत्येक प्राणी अपने 
विकास-सावन की तथा विशुद्ध आनन्द के प्राप्ति की आकांक्षा 
रखता है । सृष्टिजात सभी प्राणियों में यह नियम सामान्य रूप 
से पाया जाता है ' 

अन्य योनियों में जन्म लेने की अपेक्षा मानव-जाति में जन्म 
लेना श्रेयस्कर है, क्योंकि इसमें प्राणी को बुद्धि तथा विवेक 
प्राप्त रहता है । वह अपने आपको जानता है शोर साथ ही 
दसरों को भी जानता है। इसके अतिरिक्त उसमें प्रेम, विश्वास, 
लज्जा, शील, अ्रहिसा आदि सदुगुण प्राप्त रहते हैं। पशु- 
योनि में बुद्धि, स्पृति और ज्ञान नहीं होते, श्रतः उसमें जन्म 
लेना वाञ्छनीय नहीं । | दे 

विवेक, आत्म-ज्ञान, स्थूल शरीर और अ्रात्मा के भेद का 
ज्ञान तथा अपने सहुवा सियों के प्रति प्रेव तथा विश्वास आदि 
उत्तम गुणों से जो व्यक्ति सम्पन्न नहीं है, उस मनुष्य का जीवन 
तो पशु-जीवन के ही समान है | 

अज्ञानी मनुष्य के जब तक ज्ञान-चक्षु उन्‍्मीलित नहीं हो 
जाते तथा जब तक वह उन्नत पव्र पर ले जानें वाले किसी गुरु 
के सम्पर्क में नहीं आता, तब तक वह इस संसार-सागर में ड्बता 
रहता है तथा उसे अनेक माताओं के उदर में जन्म लेना पड़ता- 
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है। प्रज्ञानी संसारी जीव कुत्ता, साँप, भेड़िया प्रथवा सिंह की 
योनि में जन्म लेता है। इसके लिए कोई विशिप्ट नियम नहीं 
है । इस विपय में शास्त्रों के कथन सर्वेथा सत्य हैं। शास्त्रों 
की इन उक्तियों को केवल रूपक अथवा श्रलद्भारिक मानना 

गहरी भूल है | 
जिस श्राध्यात्मिक साधक ने दिव्य जोवन यापन करना 
प्रारम्भ कर दिया है, उसे मिम्न योनि में जन्म लेने का कोई भय 
मही रहता | एक योगी, योगाम्यास करते हुए यदि लक्ष्य से 
च्यूत भी हो जाय तो भी वह नप्ट नही होता । वह श्रपेक्षाक्रत 
प्रधिक अनुकूल वातावरण मे जन्म लेता श्रौर अपने आध्यात्मिक 
पथ का अनुसरण करता है। श्रीमद्भूगवदगीता में आप देखेंगे, 
“हे पार्थ, उस (योगश्रप्ट व्यक्ति) का न तो इस लोक में शौर 
न ही परलोक में विनाश होता है । है तात ! दभ कर्म करने 
वाला कोई भी व्यक्ति कभी भी दुर्गत को नही प्राप्त होता । 
पृण्य कर्म करने वाले जिन लोको को जाते हैं उन्हे योग-अ्रप्ट 
प्राप्त करता है और वहाँ अनन्त काल तक निवास करके या तो 
शुभ भझाचरण करने वाले धनी लोगों के घर जन्म लेता है 
झथवा उसका जन्म बुद्धिमान्‌ योगियों के कुल में होता है।'' 
(गीता ६-४०. ४१ श्रौर ४२) 


भगवाबव्‌ ऋषभ देव के पुत्र राजा जड़ भरत ने झपने राज्य 
को तिलाज्जलि दे तपस्वी-जीवन वरण किया। एक दिन 
उन्होंने उस वन में एक मातृ-पितृ-हीन मृग-शावक को देखा। 
उन्हें उस निरीह प्राणी पर दया भागी। कालान्र मेतों वें 
उस मृग शिशु से इतना उत्कट प्रेम करते लगे कि उतका सारा 
ध्यान उस मृग की ओर ही लगा रहता प्रौर परमात्म-विषयक 
वृत्ति शर्न: शर्नें: क्षोण हो चली | मरण-कात उपस्यित होने पर 
उन्हें उस नन्‍्हें मृग का विचार बहुत ही उद्विग्न बनाता रहां 
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आर उसके परिणामस्वरूप उन्हें मृग की योति में जन्म लेना 
पड़ा। _ 


राजा भरत वेद-पुराण और सभी शास्त्रों में पारज्धत थे । 
उन्होंने उग्र तपस्या की थी और भगवान्‌ वासुदेव के चरणों का 
वे ध्यान भी करते रहे थे; परन्तु मृंग शावक में उनकी आसक्ति 
होने के कारण उन्हें मृग-योति में जन्म लेता पड़ा। अब भरत 
की आँखें खुल गयीं और उन्हें श्रपनी भूल का पता चला । उस 
मृग दरीर में उन्हें राजा भरत के रूप में अपने गत जीवन की 
सभी वातें स्मरण हो आयीं। वें मृग-रूप में रहते हुए भी 
भगवान्‌ का निरन्तर ध्यान करने लगे। वे स्वल्प आहार लेते 
श्रौर अपनी जाति के दूसरे मृयों से बहुत ही कम मिलते-जुलते । 
वास्तव में तो वे उसत्त निम्न योनि से मुक्ति पाने को आशा 
लगाये अपनी आयु के दिन गित रहे थे । भरत ते अपने मृग- 
शरीर को त्याग कर पुनः एक ब्राह्मण के झरीर में जन्म लिया। 
जड भरत श्रव यथेष्ट वुद्धिमान्‌ हो चुके थे, शत: उन्होंने उस 
भूल को दोहराया नहीं । वे बचपन से ही संसार से अलग रहने 
लगे। उनका मत राग-ह प से सवेथा मुक्त था। इस भाँति वे 
माया के पञ्जों से वच निकले और मत्यं शरीर का परित्याम 
कर परमात्मा में बिलीन हो गये । 

गजेन्द्र को यद्यपि हाथी की योनि में जन्म लेना पड़ा था; 
परन्तु उसने अपने वास्तविक स्वरूप को कभी भी विस्मृतत नहीं 
होने दिया । वह भगवान्‌ हरि का सदा ही घ्यान करता था 
ओर इसके द्वारा उसने अपने उस हाथी के जीवन में ही मुक्ति 
प्राप्त कर लिया। हमारे शास्त्रों में ऐसे अनेक उदाहरणों का 
उल्लेख है जिनमें कि पशु और पक्षियों की योनि में ही मुक्ति 
मिली थी । वृत्रासुर एक महान्‌ राक्षस घा। वह वासुदेव का 
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परम भक्त हुग्रा। बह भपने पूर्व-जीवन में विश्रकेतु नाम का 
राजा था | उमा देवी के भाप से उसे राक्षत बनना पड़ा । 


पूर्वोक्त उदाहरणों से यह स्पप्ट है कि एक सच्चे एवं 
निष्कपट साधक के लिए पतन की श्राशड्रा नहीं रहती है। 
भागवतजन पूर्ण निर्भय एवं निष्काम होते हैं। वे ऐसी किसी भी 
योनि में जन्म ग्रहटा करने को तैयार रहते हैं जिसमें कि 
भगवान्‌ का भजन हो सके । 


भगवान को परा भवित ही वास्तव में श्रम्यर्थनीय है। 
इसकी प्राप्ति हो जाने पर, मनुष्य को कंसे भी जीवन में 
प्रथवा कैसी भी परिस्थिति में क्यों न रहना पड़े, वह सुखी 
रहता है । उसे ऐसी श्रवस्था में एक प्रकार वे! अलौ किक भ्रानन्‍्द 
की उपलब्धि होती है, जिससे कि वह ससार के प्रति-व्यथाप्रद 
कृष्ठों को सहन कर सकता है | 


पुरातन ऋषियों मे दुष्टों को ध्वापित करमे भ्ौर साधुजनों 
को प्राशीर्वाद देने की शांक्त होती थो । देव मारद के शाप से 
कुवेर-पुत्रों को यमलाज न बृक्ष बनना पड़ा था। त्रषपि गौतम 
ने अपनी पत्नी ग्रहत्या को पापाण-शिला बनने का पाप 
दिया । श्ञाप देने में उनका प्रयोजन मे तो स्वाथ-भावना होती 
है श्रौर न ही वे क्रोध के वच्मीभूत हो ऐसा करते हैं वरन्‌ थे 
तो श्री भगवान्‌ के चरणारबिन्द से विमुस हो भटक रहे 
प्राणियों पर दया कर उनके कल्याश-साधन के लिए ही ऐसा 
करते है । अतः सन्तों का सम्पर्क मनुष्य के भाग्य की पलटने में 
बहुत ही लाभकर है । 


ऋषि भूत, भविष्य भ्रौर वत्तेमान तीनों कालों के ज्ञाता-- 
त्रिकालज्ञाना थे झतः उन्हे कर्म की रहस्यमगी गति का प्र्ण 


/ 
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ज्ञान था। उन्होंने आत्मज्ञान प्राप्त किया था और उस आत्म-: 
ज्ञान की शक्ति से अ्रन्य सभी वातें भी उन्हें विदित थीं । 


हमें किस प्रकार का शरीर प्राप्त है, इसका कोई विशेष 
महत्त्व नहीं; परन्तु यह वात श्रवश्य ही महत्त्वपूर्ण है कि हमारे 
विचार कंसे हैं । एक उच्च श्रेणी के व्यक्ति में भी पाशविक 
विचार हो सकते हैं। काम एवं क्रोध से अभिभूत होने पर तो 
मनुष्य मनुष्य न रह कर पशु से भी निक्ृष्टटर वन जाता है। 
जिनमें विवेक-झक्ति नहीं है, जो क्षृद्र विषय-भोगों में ही रत 
रहते हैं तथा जो साधारण-सी बातों में अपने मन का संयम 
खो बैठते हैं, ऐसे व्यक्ति की अपेक्षा तो पशु-योनि में उत्पन्न एक 
गाय सहस्रगुणा श्रेष्ठ है। 

ग्राप इस विषय की चिन्ता न करें कि भविष्य में आप 
कैसा जन्म ग्रहण करेगे। वत्तेमान जीवन का सदुपयोग कर 
अपने को जन्म-मरण से मुक्त बना लें। भगवद्धक्ति को विक- 
सित करें क्षुद्र एपसाओ्ओों का परित्याग कर । परोपकार के 
लिए सदा प्रयत्नशील रहें । दयालु बने और सुकम करें । 


भगवान्‌ हरि त्रिलोकी के रक्षक हैं। सृष्टि के प्रत्येक प्राणी 
को अपने भ्रमर धाम तक पहुँचाने का उत्तरदायित्व उन भगवान ' 
पर ही है । वे आपको जिस, किसी भी पथ से ले जाना चाहें, 
उसी पथ से ले जाने दीजिए। मनुष्य, पश्ुु अथवा राक्स-- 
जिस किसी भी योनि में वे आपको मुक्त करना चाहें, मुक्त 
करने दीजिए । अपने मन को सदा उन पर केन्द्रित रखिए और 
अपने अ्मर-रूपी मत को उनके पाद-पद्मों में लीन कर 
दीजिए । उनके चरग्-कमल से नि:सृत मकरन्द-मुथा का पान 


की जिए | एक बालक की भाँति सरल भाव से उन्हें आात्मापंण 
कीजिए । * 
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जिसके कारण प्राणी को भनेकानेक योनियों में अ्रगणित 
जन्म ग्रहण करने पड़ते है, ऐसे सतत गतिशील करमचक्र से आप 
सब मुक्त बनें और इस जीवन में ही भ्रमरात्मा के सुख का 
उपभोग करे ! 
८. बालक को क्रमिक वृद्धि 
छान्‍्दोग्योपनिषदु की विद्या में पृण्यशाली जीवों की 
उत्कान्ति का विचार किया गया है| वहाँ यहू बतलाया गया 
है कि जीवात्मा इस लोक से चन्द्रलोक को जाता है। यहाँ से 
वापस होते हुए वह पजन्यलोक को जाता है । वहाँ से वृष्टि 
द्वारा इस लोक में झ्ाता है । वृष्टि से वह जीवात्मा भन्न में और 
प्रन्न से पुस्ष के वीर्य में जाता है इसके वाद वह सिंचन क्रिया 
द्वारा स्त्री के उदर में प्रवेश करता है । इस भाँति देवतागण 
जीवात्मा की इन पच्चाग्नियों में झ्राहुति देते हैं और तव वह 
पुरप बनता है । 
इस प्रकार चन्द्रलोक से प्रत्यावत्तेन करता हुग्ना श्रनुशयी 
जीव ग्रश्न के साथ मिल कर पृथ्वी पर ग्राता है। वहाँ अन्नादि 
पदार्थों में उसे दीघेंकाल तक ठहूरना पड़ता है । 
वहाँ वह चार प्रकार का भोजन--भक्ष्य, पेय, लेह्य तथा 
चोष्य बनता है । मनुष्य जब उसको खाता है तब वह वो 
बनता है और ऋतुकाल आने पर पुरुष जब स्त्री-योन मे बीर्य- 
सेचन करना है तब वह स्त्री के उदर में आता है । 
माता के उदर में झुक्र-शो सित के संयोग से वह गर्भ एक 
दिवस में 'कलल' बन जाता है। पाँच रात्रि के व्यतोत हो जाने 
पर वह बुद बुद बनता हैं । सात रात्रि में वह पिण्ड (मासपेशी) 
जा भाकार ग्रहण करता है । एक पक्ष के श्नन्‍्तर वह पिष्ड 
'क्तरृग बन जाता है ग्रोर पद्चीस रात्रि के पश्चात्‌ वह अडकु 
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अल चित 


रित होने लगता है । पहले मास में उसमें कण्ठ, शिर, स्कन्ध, 
मेरुदण्ड तथा पेट बनता है । ये पाँचों एक के वाद एक क्रमिक- 
रूप से ही वनते हैं। दूसरे मास में क्रमश: हाथ, १२, पाश्च, कंटि- 
देवा, ऊर तथा घुटनों का निर्माण होता है। तीसरे मास मे 
शरीर की सन्वियाँ वनती हैं। चौथे मास में धीरे-वीरे उँग- 
लियाँ तैयार होती हैं। पाँचवें मास में मुख, नासिका, नेत्र और 
श्रोत्र की रचना होती है । दाँतों की पंक्ति, नख तथा गोपनीय 
अ्रद्धः भी पाँचतें मास में ही बनते हैं। छठे मास में कर्णरन्श्र 
बनता है और उद्री मात में मानव-जाति में पुरुष-स्त्री-सम्बन्धी 
जनने न्द्रिय, गुदा और नाभि भी बनते हैं। सातवें मास में 
शरीर और बिर में रोम एवं केश निकल आते हैं। आठवें 
मास मे गरीर के सभी अ्रद्ध अलग-अलग हो जाते हैं | इस 
भाँति स्त्री के गर्भाशय में गर्भ बढ़ता है। गर्भागय में स्थित 
जीव को पाँचवें मास म सभी प्रकार की सूक-चुझभ आा जाती है । 

नाभि-नाल के एक सूक्ष्म छिद्र द्वारा गर्भस्थ जीव अपनी 
माता के खाये आहार के सक्ष्मांश से अपना पोपण करता है । 
वह अपने कम के प्रभाव से गर्भाशय में जीवित रहता है । 

गर्भाशय में स्थित जीव अपने पूवे-जन्मों को और उनमें 
किये हुए शुभाशुभ कर्मो को स्मरण कर जठरारित की ज्वाला 
से विदग्व हो अवथोलिखित प्रकार से सोचता है : 

“अब तक मैंने नाना प्रकार को योनियों में सहनोों जन्म 
लिये ओर लाखों स्त्री, पृत्र और सम्बन्धियों के साथ र हू कर 
आनन्द लूटा 

लक 5ए्‌ 
साधना से धनापाजेन किया। मैं अभागा हूँ कि मैंने स्वप्न में 
भो विष्णु भगवान्‌ को स्मरण न हीं किया । 


“कुटुम्ब के भरण-पोपणा में अनुरक्त रह कर मैंने गुभागभ 
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“ग्रव मैं उन कर्मो का फल इस गर्भाशय में प्रसह्य पीड़ा के 
रूप में भोग रहा हूँ । कामनाप्रों से सन्‍्तप्त हो तथा शरीर को 
ही सत्य मान कर मैंने वह सब-कुछ किया, जो कि मुझे न 
करना चाहिए था और जो कार मेरे लिए हितकर था, उसे 
करने मे में चुंक गया । 


“इस भाँति मैं प्रपने ही कर्मो के द्वारा विविध प्रकार के कप्ट 
भोग चुका । अब में भला इस मरकतुत्य गर्भाशय से कब बाहर 
निकलूगा । इसके पश्चात्‌ मैं भगवान्‌ विष्णु के झ्रतिरिक्त अन्य 
किसी की उपासना नही करूँगा ।” 


इस प्रकार के प्रनेक विचार करता हुम्ना तथा श्रपनी माँ 
के प्रान्तरिक प्रड्ढों की चपेट से पीड़ित हुआ वह वसे ही बड़े 
कष्ट के साथ गर्भ से बाहर झ्ाता है जंसे पापी जीव नरक से 
बाहर निकलता है | जसे कि विष्ठा से कीट बाहर आता है वंसे 
ही बह बाहर श्राता है । 

इस जीवन में झाने के उपरान्त भी वह बाल्य, यौवन 


भ्रौर जरा अवस्थाग्रों के कृप्ट तथा दूसरे कप्ट भी सहन 
करता है । 


चाप प्रकरण 
विभिन्‍न लोक 


विभिन्न लोक 


१. प्रतलोक 


जिस मनुष्य का मन निम्न कामनाझोों तथा इच्द्रिय सुख 
की तीव्र वासनाग्रों से भ्रापरित होता है तथा जो इस लोक में 
रह कर इन्द्रिय के विपय-भोगों में मग्न रहता है, ऐसा विपयी 
मनुष्य अपनी मृत्यु के भ्रनन्तर प्रेतलोक में प्रवेश करता है। 
मृत्यु के पश्चात्‌ वह जीवात्मा कुछ काल तक अचेतावस्था मे, 
निद्रा की-सी दशा में रहता है। जब वह उस निद्रा से जागता है 
तब अपने को प्रेतलोक में पहुचा हुआ पाता है । 


इस लोक में जीवात्मा के जगने के साथ ही उसकी काम- 
नाएं, वासनाएं और तृप्णाएं उप्ते बहुत ही व्यथित करने 
लगती हैं। वह खाना-पीना ओर स्त्री के साथ प्रसद्भ करना 
चाहता है; परन्तु उस लोक में प्राप्त हुए झरोर से ग्रपती उन 
वासनाभ्रों को बह तृप्त नही कर सकता है । वहाँ वह कारागार 
मैं पड़े हुए बन्दी की भाँति रखा जाता है और झपनी भोग- 
वासनाप्रों को तृप्त न कर सकने के कारण बहुत हो दु.खित 
तथा पीड़ित रहता है। इस दद्या में उसकी इन्द्रियाँ मी बहुत 
शक्तिशाली होती हैं; परन्तु उन्हें सम्तुष्ट करने के लिए उस लोक 
में उसके पास साधन कहाँ ? इस भाँति उसे भ्रकथनीय दुःख 
होता है; वर्योंकि वह भ्रपनी कामनाग्रों, वासनामों झौर तृष्णाप्रों 
को तृप्त नही कर सकता है। वहां उसकी दशा ठीक एक लुघात्ते 
प्राणी की-सी होती है । 
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इन वासनाओ्रों का मूल केन्द्र मन के अन्दर है--स्थूल शरीर 
में नहीं ) यह स्थुल शरीर तो मन और इन्द्रियों का एक उप- 
करण मात्र है, जिसके माध्यम से उन्हें तृप्ति प्राप्त होती है। 

श्राद्धक्रिया के द्वारा आप प्रेतेलोक में पीड़ित जीवात्मा की 
सहायता कर सकते हैं । श्राद्धक्रिया जीवात्मा को कष्ट से मुक्ति 
प्रदान करती है और उसे वहाँ से स्वर्गेलोक जाने में सहायता 
प्रदान करती है। उस अवसर पर पढ़े जाने वाले मन्त्र बहुत 
ही शक्तिशाली स्पन्दनों का सृजन करते हैं। ये स्पन्दन जीवात्मा 
को बद्ध बनाये रखने वाले शरीर से टकरा कर उसे ध्वस्त कर 
डालते हैं । रा 

ग्रभी तो आपने श्राद्ध क्रिया का महत्त्व समझ लिया होगा। 
जिन लोगों ने अ्रज्ञान, कुसंस्कारजन्य बुद्धि-विकार, कुसद्ध 
अथवा कुशिक्षा--इनमें से जिस किसी भी कारण से श्राद्ध 
करना छोड़ दिया हैं, उन्हें चाहिए कि कम-से-कम अभी से 
श्राद्धक्रिया करता आरम्भ कर दें। जिस भाँति दयालु माँ 
अ्रपनी सन्‍्तति की सँमाल रखती है वसे ही ऋषि और शास्त्र 
श्रापकी संभाल रखते हैं | । 


यदि आप प्रेतलोक में प्रवेश करना और वहाँ के कष्ट सहन , 
करना नहीं चाहते तो वुद्धिमान्‌ बनना सीखिए। इन्द्रियों का 
दमन कीजिए । नियमित तथा अनुशासित जीवन थापन करना 
सीखिए। इन्द्रियों को उपद्रदी न बनने दीजिए। अति-आहार 
का परित्याग कीजिए। 'शरीर ही सर्वेस्व-है इस दर्शन को 
न अपनाइए।। मृत्यु-काल में काम और तृष्णा आपको व्यथित 


करेंगे। यदि आप आत्म-संयम का अभ्यास करते हैंतो आनन्द 
के राज्य में प्रवेश करेंगे। ह 


विभिन्न लोक १३६ 
२. प्रेतों के प्रनुमव 
चशिष्ठ मह॒पि योगवाशि्ट में बतलाते हैं : 


“प्रेत छः प्रकार के होते हैं, साधारण पापी, मध्यम पापी, 
महापापी, सामान्य धर्मात्मा, मध्यम धर्मात्मा श्रौर उत्तम 
धर्मात्मा । 

“हन महापातकी प्रेतों में से कई तो एक वर्ष पर्यन्त घन- 
पापाण के तुल्य मृत्यु की मूच्छा की जड़ता का प्रनुभव करते 
रहते हैं। चेतना प्राप्त होने पर वे अपनी वासनाओं द्वारा प्राप्त 
भ्रक्षय नारकीय दुःखों को चिरकाल तक भोगने के लिए 
वाघ्य-सा प्रनुभव करते हैं; तव वे संकड़ों योनियों के भोग तव 
तक भोगते रहते हैं जय॒ तक कि वे इस अभ्रान्त जगत्‌ से मुक्त 
हो कर भ्रपने भ्रन्त.करण में धान्ति नही प्राप्त कर लेते । 


"इसी श्रेणी में कुछ दूसरे प्रकार के होते हैं जो कि मरण- 
मूर्च्चा के समाप्त होते ही भपने श्रन्त:करण मे वृक्षादि स्थावर 
योनियों की जड़ता का प्रकथनीय दुःख पझनुभव करने लगते हैं 
झग्रौर फिर चिरकाल तक मरक की यातना भोग कर झपनी- 
झपनी वासना के अनुरूप भूतल पर नाता योनियों में जन्म 
सेते हैं। 


“जो मध्यम पापी होते हैं वे मृत्युकालिक मूर्च्चा के भ्रतन्‍्तर 
कुछ काल तक पापाण-तुल्य जडता का प्रनुभव करते हैं। उन्हें 
जब चेतना प्राप्त होती है तव वे कुछ काल के पश्चात्‌ अथवा 
उसी क्षण खग, मृग, सर्पादि तियंक योनियों को भोग कर इस 
संसार में सामान्य मानव-जीवन को प्राप्त होते हैं । 


५, “जो साधारण पापी होते हैं, वे प्रायः मृत्य-मुर्च्चा के तुरन्त 
बाद ही भ्रपनी पूर्व-वासना के अ्रनुसार स्ास्ारिक जीवन को 
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चालू रखने के लिए मानव-शरीर धारण करते हैं। मृत्यु के 
पश्चात्‌ शीघ्र ही उनकी पूवे-स्मृति उदित हो उठती है । उनकी 
पुवे-वासनाएँ और कल्पनाएँ उनके अनुभव-जगत्‌ में स्वप्न-राज्य 
की भाँति एक नये संसार की सृष्टि करती हैं। 

“जो महान धर्मात्मा होते हैं वे मरण-मूर्च्छा के दूर होते 
ही देवलोकों के सुख का उपभोग करते हैं। स्वगेलोक में देव 
शरीर से अपने पुण्यफल भोग के अनन्तर वे इस मर्त्यलोक में 
धनी सत्पुरुषों के कुटुम्ब में पुन: जन्म लेते हैं । 

“जो मध्यम पृण्यात्मा होते हैं, वे ग्त्युजनित मूर्च्छा के 
पश्चात्‌ ऐसा अनुभव करते हैं कि वायु उनके सूक्ष्म शरीर को 
लिए जा रहा है और फिर वे वृक्ष और वनस्पति-वर्ग की योनि 
में डाल दिये गये हैं । कुछ काल तक इस अवस्था में रहने के 
पश्चात्‌ वे आहार के रूप में मानव-शरीर में प्रवेश करते हैं 
और वहाँ वीय॑ का रूप धारण कर माताओ्रों के गर्भाशय में 
प्रवेश कर जाते हैं । 

३. पितृलोक 


यह लोक चद्धलोक के नाम से भी प्रसिद्ध है। यहीं पर 
पितृगण निवास करते हैं। यह स्वर्गलोक भी कहलाता है । जो 
यज्ञ करते हैं तथा जनता के लिए कूप-वापी खुदवाते, धर्मे- 
शाला वबनवाते और उद्याव लगवाते हैं, जो सकाम भाव से 
इष्टा-पूर्त कर्म करते हैं, वे इस लोक में प्रवेश करते हैं। उन 
जीवात्माओ्रों के सुकृत फल जब वहाँ समाप्त हो जाते हैं तब वे 
इस मानवलोक में पुत: वापस आ जाते हैं। भगवान श्रीकृष्ण 
गीता में कहते हैं : “धुम्र राचत्रि, कृष्ण पक्ष, दक्षिणायन के छ: 
मास--इस समय चन्द्र की किरणों के द्वारा योगी चन्द्रलोक को 
जाता है ओर वहाँ से पुनरावत्तेवत करता है।” (गीता ८-२५) 
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की 


प्र्यात्‌ वे पृष्यश्ाली जोवात्माएँ झरीर-त्याग करती हैं तद 
प्रथम तो धृम्र द्वारा प्रयाण करती हैं प्रौर धृूम्न से रात्रि में, 
रात्रि से कृष्ण पक्ष में और कृष्णपत्त से दक्षिणायन काल में 
होकर पितृलोक में जाती हैँ । यह मार्ग पितृयान कहलाता है । 


पितृगण के वंशज जब उनके लिए श्वाइनपंण करते हैं 
तब वे बहुत ही प्रसन्न होते हैं शोर संवत्सरी के दिन जब उनके 
बंदज श्राद्ध क्रिया करते हैं तब वे अपने वंशजों को प्राशीर्वादि 
देते हैँ । 

जीव इस चन्द्रलोक में देव-तुल्य सुन्दर दिव्य घरीर प्राप्त 
करते हैं । वे यहाँ अपने पित्तरों के साय निवास करते हैं प्रौर देव 
बन कर चिरकाल तक यहाँ के स्वर्गीय सुस का झानर्द लूटते हैं । 
तत्पश्चात्‌ वे ग्राफाभ तथा मेघ के मार्ग से नीचे पाते हैं और 
वर्षा के जल-बिन्दुप्नों द्वारा इस लोक में पहुचने हैं। यहाँ के 
ध्रश्न में प्रवध कर किसी एक ऐसे पुरुष का झ्राहार बनते हैं 
जो उन्हें नव-शरीर निर्माण के लिए ग्रावह्यक सामग्री प्रदान 
कर सके | जिन जीवों के पूवकृत कर्म बहुत ही भले होते हैं, वे 
अच्छे परिवार में जन्म लेने हैं। 


पितरों का यह स्वर्ग, जिसे पितृलोक भ्रयवां चन््रलोक 
बहते हैं, झाश्वत सत्य का सर्वोत्तम घाम नहीं है। यह एक 
रघ्यमान जगत्‌ है । उस लोक के निवासी कम के नियम से, 
काय-फारण के नियम से, घात-प्रतिधात के नियम से बँध 
रहने हैं। भले ही वे वहाँ सहर्सो वर्ष निवास करें, परन्तु वहाँ 
का निवास अस्थायी ही होता है । 

पितरों को ब्रह्म विद्या ग्रयवा प्रमरात्मा का ज्ञान नही होता 


ऊ_. 
हर 


है। वे कामनामो से बद्ध रहते है। उन्हे स्वय ब्रह्मविद्या का 
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ज्ञान नहीं होता है अतः वे दूसरों को भी इस विद्या में शिक्षित 
नहीं कर सकते । 

भगवान श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं : 

“वेदत्रयी के ज्ञाता, सोमपान करने वाले तथा निष्पाप 
लोग यज्ञों द्वारा मेरा पूजन कर स्वर्ग-प्राप्ति की प्रार्थता करते 
हैं। वे पवित्र देवलोक को प्राप्त कर स्वर्ग में उत्तम दिव्य 
भोगों को भोगते हैं ।' 

(गीता ६-२०) 

“वे उस विशाल स्वर के सुख को भोग कर पृण्य क्षीण 
होने पर मृत्युलोक में आते हैं। इस प्रकार वेदों में कहे हुए 
कर्मो का अनुछाव करने वाले कामना-परायण लोग आवागमन 
को प्राप्त होते हैं । ' 

(गीता ६-२१) 

' देवताओं की उपासना करने वाले देवताओ्रों को प्राप्त होते ' 
हैं, पितृपूजक व्यक्ति पितरों को प्राप्त होते हैं, भूतों की पूजा 
करने वाले भूता को प्राप्त होते हैं और मेरे उपासक मुझे ही 
प्राप्त होते हैं ।" (गीता ६-२५) 

ब्रह्मतोक में निवास करने वाले जीव भी पनजेन्म तथा 
आवागमन के नियमानुवर्ती हैं। केवल वही व्यक्ति जन्म-मरण 
के चक्र से मुक्त होता है और दृश्य जगत्‌ का अतिक़॒मण कर 
जाता है, जिसने कि परम सत्य का ज्ञान प्राप्त कर, परमात्मा 
का साक्षात्कार कर ब्रह्म के साथ एकत्वभाव प्राप्त कर लिया है । 

४. स्वर्ग 

स्वये के विषय में हिन्दुश्नों की मान्यता ईसाइयों और 

मुसलमाना का मान्यता से भिन्न है। हिन्द्रओं के लिए सस्‍्वगे 
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। 
वह स्थान है जहाँ जीवात्मा भपने पुण्य कर्मों के फल भोगने के 
लिए जाता है | जब तक उसके सुकृतों के फल समाप्त नहीं हो 
जाते तव॒ तक वह वहाँ निवास करता है श्रौर उसके पश्चात्‌ 
वह इस मत्येलोक को वापस झा जाता है। पृण्यशाली जीवा- 
त्माएँ स्वर्ग में दिव्य भोगों को भोगतों भौर स्वर्गीय विमानों 
में विचरण करता हैं। इन्द्र इस स्वर्गलोक का अधिपति है । 
इस लोक में अनेक देवगण निवास करते हैं। उर्वेशी, रम्मा 
प्रादि भ्रप्सराएँ यहाँ नृत्य करती हैं और गनन्‍्बवेगण नाच करते 
हैं। यहाँ किसी प्रकार के रोग-व्याधि का कष्ट नहीं, छक्ुधा-तृष्णा 
की पीड़ा नहीं । यहाँ के निवासियों के तेजस्‌ शरीर होते हैं । वे 
दिव्य वस्थाभरणों से अ्लंकृत होते हैं। स्वर्ग एक मानसिक 
लोक है । जीवात्मा यहाँ जिस भोग की कामना करता है, वह 
भोगयदार्यथ उसे तुरन्त मिल जाता है। स्वगेलोग भूलोके की 
प्रपेक्षा भ्रधिक मुसद है । 
ईसाई, मुसलमान तथा पारसी लोगों के अनुसार स्वर्ग 

इब्धियों के सभी प्रकार का भीगप्रदायक स्थान है । जीवात्मा को 
'प्रससोरात्' नामक सेतु पार करना पडता है। श्रद्धालु जीवा- 
त्माएँ, जिन्होंने सुकृत किया होता है, आकाश-स्थित स्वगे- 
स्तोक को प्राप्त होती है। मुसलमानों की मान्यता में स्वर्ग एक 
रमणीय उद्यान है श्रोर उसमे जलस्रोत, निर्केर और सरि- 
ताएँ प्रवाहित हो रही हैं । इनमे जल,दूध, मधु तथा स्निग्ध 

हना सदा बहता रहता है। यहाँ सुस्वादु फल उत्पन्न करने वाले 

सोने के बृक्ष होते हैं। यहाँ विज्याल श्याम नेत्रों वाली मनोहर 

कुमारियाँ रहती है जिन्हें हुबल श्रयूट कहते है। यहूदो भोर 

पारसियों की भी स्वर्ग के विषय में ऐसी ही धारणा है। 

पारसी लोगों के स्वग के नाम 'बिहिइत” झौर “मिनू' है। 
भपने इहलोकिक जीवन मे जिन्‍्होने पुण्याजंन किया होता है, 
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वे लोग देवदूत जामियत के रक्षस में यहाँ रहने वाली हराने 
बिहिश्त' के नाम से प्रसिद्ध स्वगिक अप्सराओं के साथ भोग- 
विलास करते हैं। उनके स्वर्ग का नाम गरोडेमन (फारसी- 
गरोत्मन) है; जिसका भ्र्थ है, सूक्तों का धाम । जिस भत्ति 
हिन्दुओं के स्वर्ग में गन्धवेगण गान करते हैं, उसी भांति यहाँ 
देवदूत स्तोचरा गान करते हूँ । 

यहूदी और पारसी लोग सात आसमान (स्वर्ग) को मानते 
हैं। एडेन का स्वर्ग मृल्यवान्‌ हीरों से जटित हैं। एडेन के 
उद्यान और पारसियों के स्वर्ग के मध्य बहुत-कुछ समता है । 
एडेन के दो वृक्ष ज्ञान-तरु और जीवन-तरु सवेत रोमा को 

उत्पन्न करने वाले गाझो-करेना और दुःख-रहित (अशोक). 

वक्ष के अनुरूप हैं । 

पारसी, ईसाई ग्रोर मुसलमान मानते हैं की स्वर्ग शाश्वत 
एवं नित्य है तथा वहाँ के निवासियों को सभी प्रकार के 
भोग-साधन विना किसी प्रकार के विष्त-बाधा अथवा कष्ट 
के सदा उपलब्ध रहते हैं । 

स्वर्ग भी ऐन्द्रिक सुख-भोग का एक स्थान है । हाँ, यह 
सच है कि स्वगे क भोग अपेक्षाकत अ्रधिक संवेदनशील, सूक्ष्म 
श्रोर संस्कृत होते हैं, फिर भी वे चिरस्थायी शान्ति अथवा 
सच्चा सुख प्रदान नहीं कर सकते हैं। वे इन्द्रियोंकी शक्ति 
को क्षीण करते हैं। विवेक-वैराग्य से सम्पन्न प्रवुद्ध जन तो 
स्वर्ग-सुख की कदापि आकांक्षा नहीं रखते । वे स्व में निवास 
करने की स्वप्त में भी कल्पना नहीं करते | स्वगे में भी ईर्या, 
राग, हेपादि पाये जाते हैं तथा देवताश्रों और असुरों का संग्राम 
तो छिड़ा ही रहता है । भ्रतः सच्चे साधकों को स्वर्ग के प्रति 


सवदा उदासीन रह एकमात्र मोक्ष की ही उत्कट अभिलापा 
करती चाहिए। 


विभिन्न लोक र४३ 
झंदनों ब्यक्तिदत दासनाग्रों भ्रौर कस्पनाओं के पनुरूुप हू 
क्र 


त्पेक मानत्र निज के स्वर्ग की रचना करता है | सुख-मोेट 
हू कल्पना भी प्रत्येक व्यक्ति को भपनो है! होती है 
गेग नित्य हो परिवत्तित होते रहते हैं। एक मद्यपरी ऐडे 
वप्न देखता है जिसमे सुरावाही सरिताएंँ हों; परन्तु एन दर 
द्वाचारी ब्यक्ति के लिए ऐसा सुरा-लादित स्वद् बहू 
'य होगा। एक नर्ण स्त्रेण ध्यक्ति के स्वप्निल स्व्े मे 
ग़्गनों को, दिव्य-विमान तथा ललित नृत्य एवं इड्ढेंदे 
प्रायोजन को परिकल्पना रहती है; परनु वही दतम ऋआत्ि 
व वृद्ध हो जाता है तव उसे स्त्रो को इच्छा नहों हों 
प्रापकी भ्रावश्यकेताएँ प्रोर वासनाएं ही प्रापके सर्द बय दृझन 
करती हैं। 


ग्रात्मा में उपलब्ध सच्चे शाखत आनन्द का ऋरओों ऋुछ 
भी पता नहीं है; वर्यो कि प्रापका मन इच्द्रिय के दिप८झोवों 
में उलक गया है श्र यही कारण है कि श्राप स्वर्ग क्रो दित्एर- 
त्तरड्ों से श्रालो डित रहते हैं। प्रात्मा हे वास्तविक स्वरूप ध्य 
स्पष्ट ज्ञान प्राप्त की जिए, तदनन्तर प्रापक्ों स्वर्-स्ख-भोंग को 
सालसा नही रह जायेगी । झ्रात्मा चो म्रान्द झा सागर है। 
यह स्‍्रानन्‍द-साम र, यह झानन्द-निर्कर छात्र अनतरनम में ही 
है । इन्द्रियों को भ्न्दर की शोर समेट सीडिए, अन्दर की शोर 
देसिएं श्लौर अपने मन को प्रात्मा में सदाइए। इसे द्रज्की 
सभी प्रकार वी इन्द्रियवासनाएँ विगलित हो। शायर दर 
आप पानन्द-सागर में निम्न हो जायेंगे । 
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४ हल ब्ः नम मु 
इन्द्र आंध्र आर चल गदन्न ) 
दलण, बोक, सलिरागा, दिकलता, सस्यासचनाश, राग, ठग 
है कक मै है... न्ज्ल कह न्य्र्प्ज प्‌ २ 
हनी की उत्य बत्यादि सांसारिक परिस्थिलियाँ सनुप्य का जार 
हु (ध  >्ककत नल तर 
हट कला नह ॥०-मीँ हुक प्रा द्ट्स्तृ रा भू 
ओर ने बेर लेती हैं आर उनसे मलुष्य अन्न देदास: स्रा 23 
सका सचिन, न्कय ज् कक ८8 के चला उर्फ मकर, सज़ा कट 
जाता है, तव वह एक ऐसे सवान से जाने का साव्ता ६ नंद 


अं थक 


पर द/्य और कलश का लेशमात्र भी ने हो, छह व सदा सब्र 
प्रकार का सख-ही-सुख- विद्यमान हो, जहाँ वह अपने पितर्ी के 
, साथ अविकल घरीर के साथ रह सके । इस भाँति वह मनृस्य 
स्वर्ग की रचना करता है । परन्तु देशकालाव च्छिन्न इस सीमित 
जगन्‌ में भाश्वत आनन्द भला कहाँ ? इस बाख्वत आनन्द 
आर अमरता को आप केवल अपनी अन्तरात्मा मेंद्वी पा 
5 सकते हैं । ह 
आप यहाँ पर जंसा जीवन छ्यतीत कर रहे हैं, स्वर्ग का 
जीवन भी वहुत-कुछ बंसा ही है; हाँ अन्तर केवल इतना हूँ 
है कि स्व में सु|्व को मात्रा किखित्‌ अधिक होती है। आपकी 
वहाँ की जिन्दगी भले ही अधिक सुख-सुविधामय हो; परन्तु 
वह शाश्वत आनन्दमय अविनाब्ी जीवन तो नहीं है । इसके 
अतिरिक्त आपके पुण्य कर्मों के फल जब समाप्त हो जायेगे तब 
आपको पुनः इस लोक में आना ही पड़ेगा । स्वर्ग शाश्वत धाम 
नहीं है । नाम-रूप विशिष्ट सभी पदार्थों का विनाश अवद्य- 
म्भावी है | श्रात्मा ही अमर एवं जाश्वत है और यही कारण 
्ठै का ऋषि और सत्यान्वेपी साधक स्वर्ग-सुख की कामना नहीं 
रखते । 


े वेदान्त है सिद्धान्त स्वर्ग को कोई विशेष महत्त्व नहीं देता 
है | वेदान्त हमें शिक्षा देता है कि स्वर्ग रूयमात्र एवं क्षण- ... 
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भटयुर है । कत्यना कीजिए कि एक पृष्यशातों झोव स्वर्ग मे 
लासों वर्ष तड निवास करता है; परन्‍्चु वे सायों वर्ष स्‍नन्‍त 
कंगाल ने समझ दुद्ध भी मूस्य सही रखते । 

प्रु ईसा मोह मे बह़ा था, "म्दर्स छा सान्राम्य प्ातते 
प्रन्दर है । वेदान्त भी यही बान बहता है । पध्रपनी भमर 
झात्मा वे साशास्गार में सत्य एवं झाख्त दानन्द प्राप्त किया 
जा सकता है  झाखत सुस झापते झन्दर है। प्रापकी प्न्‍्त- 
रात्मा में ही प्रनदच्छिक्त ग्रानन्द है। विपय पदारयों मे जो 
प्राननद झायओों थात्र द्वाता है, वह उस झात्सानन्द का झआमास- 
मात्र है, झात्मा के सत्य सनातन प्रानन्द का एक प्रथ है । 

मनुष्य भगयान का सालाव दर्शन करता हैं। वह भगवान 
में रहता है । उसके भर भगवान्‌ के मध्य कोर्ट प्रस्तराय, कोई 
विभद नहीं रहता है । वह भगवात के साथ परम पूर्ण एकला- 
भाव में निवास करता हैं। वह सद्या प्रानन्दमय रहता है। 
यही स्व है ! 

पारमाधिर दृष्टि में न नो स्वग है धौर ने नरक । थे मन 
शो सु प्टिमात्र हैं। प्रापरा मन यदि सन्‍्च गुध से सम्पन्न है लो 
ध्राप स्वर में ही हैं धौर यदि ग्रापका मन तसायुप्र भौर रजो- 
गुझा में भिददूत है तो धघाप नरक पें ही रह रहे हैं । 
पुम्यशाली व्यक्ति, प्राग्पोत्स ये बरने के अनन्तर, देवता बन 
बर स्वर्ग में सिवास करता है प्रौर दहीँ नाना प्रवार के सुख 
ओगता है| स्वर्ग वे झपने उस प्रावास-काल में वह वहाँ कोई 
मये बम नहीं करता है। स्वगे का निवास तो उ्सक्ति परवडत 
पुष्य कर्मी का परारितोषिय है। देव-शरीर में बह जीवास्मा 
विसी भी नये प्रमार हे कर्म नहीं करता है । 

स्वर्ग थी वस्पना को छो दिए । स्वर्ग में घाह्मत सुख प्राप्त 
बरतने वा दिचार तो निरदंर स्वप्त-रा है? यह तो 
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की-सी भोली वातें हैं। निदिष्यासन के द्वारा अपनी आत्मा में 
ही शाश्रत आनन्द को इंढ़िए। आप स्वयं नित्य-मुक्त अमर 
आत्मा हैं। आप स्वयं नित्य-शुद्ध, नित्य-आनन्द रूप हैं। अपने इस 
जन्म-सिद्ध अधिकार की माँग कीजिए। अपने मुक्त-स्वरूप की 
घोषणा की निए | आपका प्रकृत रूप नित्य-शुद्ध और नित्य- 
आनन्द है; वही आप बने रहें । देश, काल और कारण विशिष्ट 
सभी पदार्थ सीमित होते हैं। आत्मा सभी देश, काल और 
कारण से परे है । है तात ! तुम वही (आत्मा) हो-- 
तत््वमसि' । इसका अनुभव प्राप्त कर सदा के लिए सुखी 
बनिए | 

भगवान्‌ बुद्ध कहते हैं : “यहाँ पर करोड़ों लोक हैं और इन 
सव से आगे सुखवती नाम का एक आनन्द लोक आाता है। 
यह लोक क्रमश: अगला, प्राचीर और भूमते हुए वृक्षों की सात- 
सात पंक्तियों से आबुत है। अ्रहंतों के इस लोक में तथागत 
शासन करते हैं और वोधिसत्व यहाँ के निवासी हैं। इसमें 
सात सरोवर हैं जिनमें स्फटिक के समान निर्मल जल प्रवाहित 
होता रहता हैं। इन सब के जल में सात प्रकार के द्रव्य एवं 
गुण हैं; परन्तु प्रत्येक में एक अपना विशेष गुण भी होता है। 
है सारि पत्र ! यह देवचान है। इस लोक में अवस्थित 
उदम्बर वृक्ष का पृष्प सम्पूर्ण जगत्‌ में छाया हुआ है वह, 
उन सवका सुगन्धि प्रदान करता है जो कि उसके पास तक 
पहुँचते हैं 

५. नरक 

वेद-वेदान्त में नरक का कोई उल्लेख नहीं है। केवल 
पुराण ही नरक की--यातना लोक की--. चर्चा करते हैं । पार- 
माथिक रृष्टि से तो न स्वर्ग है और न नरक | यह सब केवल. 
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मन की कल्पना है; परन्तु सापेक्षिक इप्टि से तो नरक उतना 
ही सत्य है जितना कि यह भौतिक जगत्‌ | विवेकी व्यक्ति के 
लिए तो यह संसार भी मरक ही है । 


ईसाई और मुसलमान श्ाश्रत नरक को बातें करते हैं; 
परन्तु प्रनन्त कालोन यातना के दण्ड का विधान सम्भव नहीं 
है | शाश्बत जीवन की तुलना में तो एक दुराचारी व्यक्ति के 
इहलोकिक जीवन की कोई गणना ही नही । पापी को प्रनन्त- 
कालीन नरकाग्नि की ज्वाला की यातना सहनी पड़ती है --- 
ऐसा यदि हम स्वीकार करें तो सीमित कारणा से असीम 
फल की प्रतिषत्ति होगी; परन्तु ऐसा होना सम्भव 
नही है । 

मरक की विविध यातनाएँ, नरक तथा कथित सात विभाग- 
स्वर्ग भर नरक को विभाजित करने वाला अल-हिरात झादि 
मुसलमानों की ये मान्यताएं यहूृदियों की मकल-सो प्रतीत 
होती है । 

स्‍्ग्ग और नरक के विषय में हिन्दू पौराणिकों के विचार 
बहुत ही स्पष्ट हैं । याज्ञवल्क्य श्रौर विप्ण आदि स्मृतियों के 
स्मृतिकारों ने विविध नरकों का तथा स्वगे के विविध सुख- 
भोगों का बहुत ही गम्भीर विवेचन किया है| याज्ञवल्वय ने 
प्रपनी स्मृति में रोरव, महारोरव, कुम्भीपाक, तामिस्र, 
प्रन्धतामिस्र इत्यादि इक्कीस नरकों के नाम दिये हैं । विषप्णु-- 
स्मृतिकार ने भी इन्ही की चर्चा की है । नरक लोक में तीक्षण, 
उग्र तथा भ्रन्य यातनाएँ हैं। यहाँ पापी जन एक निश्चित भ्रवधि 
तक कष्ट भोगते हैं। इस भाँति यहाँ रह कर दुषप्कर्मो के फल 
भोगे जाते हैं और तत्पश्चात्‌ पापीजन भूलोक में पुनः ग्राते हैं । 
उन्हें पुन: एक नया प्रवमर प्राप्त हीता है । 
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नरक के शासक यमराज हैं। चित्रगुप्त इसके सहायक हैं । 
नरक एक स्थान-विश्येप को कहते हैं. जिसे यमदूतों ने एक 
दीवाल द्वारा इसके चारों झोर के प्रदेश से श्लग कर रखा है । 
पपियों को यहाँ पर दण्ड-भोग के समय “यातना-देह' प्राप्त 
होती है । जीवात्मा जब पुन: भूलोक में जन्म लेता है, तव उसे 
नरक-यातना की स्मृति नहीं रहती है। यह नरक की यातना 
जीवात्मा को सुधारने तथा उसे शिक्षा देने के लिए ही होती 
है । इसका शिक्षणात्मक प्रभाव" अ्रन्त:करण में स्थायी रूप से 
बना रहता है | पाप-कर्म करते समय कितने ही व्यक्तियों के 
ग्रन्दर जो एक भय-सा उत्पन्न होता है उसका कारण उनकी 
उत्कृष्ट चेतना है जो कि नरकारस्निकृण्ड में तप्त होकर विकसित 
हुई होती है । जीवात्मा को इससे यही चिरस्थायी.लाभ प्राप्त 
होता है । नरकारित में परिशुद्ध होने के भ्रनन्तर जीवात्मा 
पृवपिक्षाकृत अ्रधिक संवेदनशील चेतना के साथ जन्म लेता है । 
वह अपनी योग्यताग्रों को भव अपने आगामी जीवन में अधिक 
सदृपयोग कर सकेगा । 


स्वगे अथवा नरक में भविष्य जीवन के विषय में यहुदियों 
की मान्यता सम्पूर्ण रीति से बसी ही है जैसी कि हम ज़ोंद- 
अवेस्ता में पाते हैं। यह वहीं से अपनायी गयी है । यह दियों 
और पारसियों के नरक और उसके सात उपविभागों के विव- 
रण में समानता है। अनन्त कालीन उपहार अथवा अनन्त दण्ड 
के सिद्धान्त के विपय में यहुदियों की मान्यता भी जोंदशवेस्ता 
से ही अ्रपत्तायी गयी है । उष्टवंती की गाथा कहती है : “पुण्य- 
शाली पुरुष की जीवात्मा अमरत्व प्राप्त करती है; परन्तु पापी 
पुरुष को जीवात्मा दण्ड भोगती है । भाहुरमज्द का ऐसा ही 
नियम है । ये सभी प्राणी उसी के हैं । 


वॉभमन्तन तलाक १५१ 


मदि मन रजोगुण प्रौर तमोगुणा से झ्ापूरित है, तो यह 
नरक ही है । यह स्थ॒ुल शरीर कारागमार प्रथवा नरक है। 
जप और घ्यान के श्रम्यास बिना इस मांस-पिल्लर में निवास 
करना नरक है | 


घोकाततते हृदय से श्रपने पापों के लिए पश्चात्ताप करना 
सर्वत्तिम प्रायश्रित्त है । पश्चात्ताप से पाप के कुप्रभाव जाते 
रहते हैं । उपवास, दान, तप, जप, ध्यान श्रौर कीत्तंन--ये 
सभी पापों को विनप्ट कर डालते हैं ! इस माँति मनुष्य मरक 
के दु:स से परिश्राण पा सकता है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं: “भ्रात्मा के नाश 
(पतन) करने वाले काम, क्रोध भ्ौर लोभ--ये नरक की प्राप्ति 
के तीन द्वार हैं। प्रत. इन तीनों को छोड़ देना चा हिए ।” 
(गीता १६-२१) 
काम, क्रोध भौर लोभ के वश्चीभूत हो झ्ाप अनेक बुरे कर्म 
कर बंटठते हैं । यदि श्राप इन तीनो बुरी बृत्तियों का दमत कर 
लें तो भ्राप शाश्वत धझान्ति का उपभोग करंगे। इनकी विरोधी 
वृत्तियों का--घु चिता, क्षमा और उदारता का प्रज॑न कीजिए । 
इससे ये बुरी बृत्तियाँ स्वय ही समाप्त हो जायेंगी । 


६. फर्म श्रौर नरक 


भ्रविद्या तया काम के वशच्योभुत होकर जीव जी निषिद्ध 
कर्म करता है, उनके परिणामों को भोगने के लिए श्रनेक 
तरह के मरक हैं। श्रीमद्भागवत में भरट्टाईस प्रकार के नरकों 
का वर्णन है, जिन्हें जीव अपने कर्मो की गति के झनुसार प्राप्त 
फरता है । 


१४२ मरणोत्तर जीवन और पुनज॑न्म 


इनमें एक तामिस्र नामक नरक है। जो पुरुष दूसरों के 
धन, सन्‍्तान ग्रथवा स्त्रियों का प्रपहरण करता है, वह इस 
नरक में पड़ता है । कालपाश से बाँध कर बलात्कार से अ्रन्ध- 
कारमय नरक में गिरा दिया जाने से जीव को यहाँ असह्य 
वेदना होती है। यहाँ उसे अन्न-जल नहीं मिलता है । उस पर 
डण्डों की मार पड़ती है और भय दिखाया जाता है । इससे 
श्रत्यन्त दुखी होने के कारण वह मूच्छित हो कर गिर पड़ता 
है। 

दूसरे नरक को श्रन्ध-तामिस्र कहते हैं । जो प्रुष दुसरे को 
धोखा दे कर उसकी स्त्री तथा ग्रन्य सम्पत्ति को भोगता है, 
वह यातनाओं को भोगने के लिए इस नरक में डाला जाता है । 
यहाँ प्रतीव पीड़ा के कारण जीव अपनी चेतना और सुभबूझ 
को खो बेठता है और जड़ से कटे वृक्ष की भाँति दुःखी 
होता है । 

जो पुरुष 'यह शरीर मैं हैँ और संसार की सम्पत्ति मेरी 
सम्पत्ति है --ऐसा सोचते हैं, वे रौरच नरक में पड़ते हैं। जो 
इस लोक में प्राणियों को कष्ट पहुँचाते हैं, वे इस भयावह 
रोरख लोक में रुर नामक विदले जीव से पीड़ित होते हैं । 

महारोौरव नरक भी ऐसा ही है। जो लोग विषय-भोग में 
लीन रहते हैं, उन्हें यहाँ माँसाहारी हिसक पशु खाते हैं| 

जो कर और निर्दथी पुरुष जीवित पशु अथवा पक्षियों 
को पकाता भौर खाता है, उसे भयद्भुर यमदूत कुम्भीपाक 
नरक में ले जा कर खौलते हुए तेल में उबालते हैं । 

जो मनुष्य धर्मात्मा, ब्राह्मरा और माता-पिता की अ्वज्ञा 
करता है, वह कालसूत्र नरक में डाला जाता है । वह एक ऐसे 
तप्त ताँबे के तवे के ऊपर रखा जाता है जिसका घेरा चालीस 
हजार मोल है श्रौर जो ऊपर से सूये और नीचे से अग्नि के 


विभिन्न लोक १५३ 


दाह से कुलसता रहता है | यहाँ भ्रूख-प्यास से व्याकुल हो वह 
भकथनीय कप्ट मेलता है । 

प्रसिपत्रवन नाम का एक नरक है। इस बन के वृक्षों की 
पत्तियाँ तलवार के समान प॑नी होती हैं । जीव को इस वन से 
भगाया जाता है भौर पशु की तरह श्राहृत होता है | जो अपने 
बेदिक धर्म को छोड़ कर पाखण्डपृर्ण धर्मों का झ्राभ्य लेता है, 
उमे इस नरक में डाला जाता है। कितनी दयतनीय श्रवस्था है ! 
वह इधर-उधर भागता है जिससे उसके श्रज्ञ तलवार के 
समान तीदण पत्तों मे क्षत-विक्षत होने लगते हैं । जीव चिहल्ाता 
है, 'हाय मैं मरा' भ्रौर वेदना से मूच्छित हो गिर पड़ता है । 


जो राजा किसी निरफ्राध मनुप्य को दण्ड देता है म्रथवा 
ब्राह्मण को द्वरीर-दण्ड देता है, वह सूकरमुख नरक में गिरता 
है। वहाँ उस पापी के झज्ञों को कोल्हू मे पेरे जाते हुए गन्ने 
के समान कुचलते हैं । वह आत्तेस्वर में चिह्लाता है, किन्तु कोई 
उसकी सहायता नही करता है । 


जो पुरुष समाज में सम्मान्य पद था कर दूसरे व्यक्तियों को 
उत्पीडित करता है, वह अन्धकृप नरक में पडता है। वहाँ 
प्रनेक प्रकार के भयद्धूर पशु, सप ग्रादि उस जीव को भ्रन्धकार 
में चारों भ्रोर से काटते हैं। यहाँ उपे भविष्य में ऐसे कुत्सित 
कम ने करने की शिक्षा मिल जाती है ॥ 

जो द्विजाति पश्चमहायज्ञ का नित्य अनुष्ठान नही करता 
जो-कुछ मिले उसे बिना दूसरों को दिये स्वयं ही उपभोग 
करता है, उसे कौशा ही कहना चाहिएं। वह कृमिभोजन 
नामक नरक में गिरता है जहाँ वह कीड़ों को खाता है। वह 
गीड़ों के एक बहुत बड़े विस्तृत कुण्ड में ग्िरता है भोर वे कीड़े 
जीव को चारों भोर से तद्भ करते हैं । 


१श४ड मरणोत्तर जीवन और पुच्जन्म 


जो पुरुष किसी क्राह्मण अथवा निर्धन का घन आदि अप- 
हरण करता है और इस भाँति अ्रका रण ही उसे कष्ट पहुँचाता 
है, वह सन्‍्दंश नरक में पड़ता है । वहाँ उसे त्तपायी हुई सेंड्सी 
से नोचते हैं और घवकते हुए लोहे के गोलों से उसे मारते हैं। 

जो पुरुष अथवा स्त्री अपने आश्रित निरपराध सेवकों और 
श्रमिकों की दबतीय अवस्था पर दया नहीं करता है श्रोर न 
उनकी सहायता करता है, वार-वार उन्हें गाली देता है, वह 
तप्ष्सूमि नाम नरक में पड़ता है । वहाँ वह बड़ी ही करता से 
पीटा जाता है तथा उसे पुरुष अथवा स्त्री की तपायी हुई 
प्रतिमा से आलिज्भन कराते हैं। जो पराये पुरुष अथवा स्त्री 
से व्यभिचार करता है, उसे भी यही दण्ड मिलता है । 

जो पूर॒ुव काम के वश् हो कर पशु आदि सभी प्राणियों के 
साथ व्यभिचार करता है, उसे वच्थकण्टक शाल्मली नरक में 
डाला जाता है। उसे उस नरक-प्रदेश में घसीटते हैं । 

जो राजा या राजपृरुष धर्म की मर्यादा का अतिक्रमण 
करता है, वह मरने पर वंतरणी नदी में पड़ता है | वहाँ गिरने 
पर जल के जीव उसे काठते हैं, किन्तु इससे उसका शरीर नहीं 
छूटता । पाप कम के कारण प्राण उसे वहन किये रहते हैं । 
यह नदी मल, मूत्र, पीव, रक्त, केश, नख, हड्डी, चर्वी, 
मास, मज्जा आदि से भरी हुई है। 

जो पुरुष श्रेष्ठ कुल में जन्म लेकर छाद्दा स्त्री के साथ 
सम्बन्ध कर, लजञ्ञ को तिलाझ्जलि दे पशुवत्‌ जीवन व्यत्तीत 
करता है, वह मरने के पश्चात्‌ पीव, विछा, मृत्र, कफ से भरे 
हुए पूयोद तामक नरक में पड़ता है और उन गअत्यन्त घुरित 
वस्तुओं को ही खाता है । 

जो ब्राह्मण और भय वर्ण के लोग कुत्ते या गधे पालते हैं 


ु विभिन्न सोक १५५ 


प्रौर श्वास्त्र की मर्यादा का उच्छेद कर पशुग्नों का 
प्रामेट करने में श्रामोद मानते हैं, वे मरने के बाद प्राणरोध 
प्रक में पड़ते हैं। यमदूत उन्हें श्रपने वाणों का लक्ष्य बना कर 
ग्रीधते हैं । 

जो पुरुष ऋरता से पश्ुप्रों का वध करते हैं, वे विशसन 
नरक में पशु की तरह जन्म लेते हैं। वहाँ उनके साथ भी वसा 
दी व्यवहार किया जाता है। 

जो द्विज कामातुर हो कर अ्रपनी सवर्णा पत्नी को वीये 
पान कराता है, उस पापी को लालाभक्ष नामक वीर्य की नदी में 
डाल कर बीये पिलाया जाता है । 

जो कोई व्यक्ति, राजा भ्रथवा राजपुरुष किसी के धर में 
भ्राग लगाता है, किसी को विप देता है अथवा गाँव या व्यापा- 
रियों की टोलियो को घूटता है, मरने के पश्चात्‌ वह सारमेया- 
दन नरक में पड़ता है । वहाँ मयडूर दाँत वाले सात सो बीस 
कुत्ते उसे वेग से काठते है । 

जो प्‌रष किसी की गवाही देने में प्रथवा दान के समय 
भूठ बोलता है, वह भ्रवी चिमान नरक में पडता है । यहाँ खडे 
होने के लिए कोई श्राधार नही है। वहाँ जीव को चार सौ 
मील ऊँचे पर्वत-शिखर मे सिर के बल धकेला जाता है । इस 
नरक में कठोर पत्थर की भूमि भी जल के समान जान पड़ती 
है। इस भाँति जीव झ्ौर भी भ्रधिक भ्रम में पडता है । यद्यपि 
उसके दारीर के टुकड़ेन्टुकडे हो जाते हैं, फिर भी प्राण नही 
निकलते । उसे वार-यार ऊपर ले जा कर पटका जाता है । 

जो ब्राह्मण मद्यपान करता है झ्थवा अविहित भोजन 
करता है, उसे भ्रय.पान नरक में गलाया हुआ लोहा पान करना 
पड़ता है। जो वर्णाश्रम-घर्मं का उल्लच्डून करता है, उसे यहाँ 
उचित दण्ड मिलता है । 


श्पद्द मरणोत्तर जीवन औ्रौर पृनर्जन्म 


जो परुष निम्न श्रेणी का होकर भी अपने को बड़ा 
मानता है, किन्तु जन्म, आश्रम अथवा विद्या में अपने से जो 
वास्तव में बड़े हैं उनका आदर-सत्कार नहीं करता, वह जीते 
ही मरे के समान है। उसे मरने पर अनन्त पीड़ाएं भोगने के 
लिए क्षारकर्दम में नीचे सिर करके गिराया जाता है । 


जो पुरुष नरमेध के द्वारा देवताश्रों का योजन करते हैं, वे 
रक्षोगण भोजन नामक नरक में डाले जाते हैं। वह/ उन्हें 
राक्षसगण टुकड़-टुकड़े करके काटते और खाते हैं। फिर भी वे 
मरते नहीं, यातनाएँ ही भोगते रहते हैं । 

जो दुष्ट पुरुष अपने शरणागतों को, उनकी शरण में पड़े 
रहने के कारण तरह-तरह की पीड़ाएं देते हैं, मरने पर 
वे शुलप्रेत नामक नरक में पड़ते हैंँ। वहाँ वे भूख-प्यास से 
पीड़ित होते हैं। चारों ओर से तीखे अस्त्रों से वे बींघे 
जाते हैं जिससे उन्हें अपने किये हुए सारे पाप यादआा 
जाते हैं । 


जो लोग सर्पों के समान उग्र स्वभाव वाले होते हैं ग्रौर 
दूसरे जीवों को पीड़ा पहुँचाते हैं, वे मरने पर दन्दशुक नाम के 
नरक में पड़ते हैँं। वहाँ पाँच-पाँच और सात-सात फर वाले 
सप॑ उन पर आक्रमण करते हैं और भय से उन्हें मृतप्राय बना 
देते हैं, फिर भी वे मरते नहीं । 


जो पुरुष दूसरे प्राणियों को मँबेरी कोठरियों और गुफाओं 
में डाल देते हैं, वे मरने पर आग और धूंएँ से भरे हुए वंसे ही 
अन्धकारपूर्ण अवट-निरोधन नरक में जाते हैं । द 


जो गृहस्थ अपने अ्रतिथि-अभ्यागतों की ओर क्रोधभरी ऐसी 
कुटिल दृष्टि से देखते हैं, मानो उन्हें भस्म कर दंगे, मरने के 
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बाद पर्यावत्तन नरक में वज्य के समान चोंबों वाले ग्रद्ध उनके 
मेत्रों को निकाल सेते हैं। 

जो धनवान्‌ होकर सभी पर थोर होने का सन्देह रखता 
है भोर जो सदा चिन्तित मनसे यक्ष के समान घन की रक्षा 
फरता है, वह मरने पर प्रन्धकार और विष्ठा से प्रूण, जल- 
रहित सूचीमुख नाम के नरक में गिरता है | 

ममलोक में इसी प्रकार के सेकड़ों-हजारों नरक हैं, जिनका 
वर्णन यहाँ सुगमता से नहीं किया जा सकता । जिनका 
यहाँ उल्लेख हुआ है, वे तो भ्रधमं-परायण जीवों की यातनाप्रों 
पे कुछ नमृने हैं । 

जो पुरुष प्रपनी इन्द्रियों का सयम करता है, थो निवृत्ति 
मार्ग प्रनुसरण करता है, जो भगवद-घ्यान में लीम रहता है, 
जो सदाचारी, दयालु भौर उदार है, जो विपषय-जगतु की रच्- 
मात्र भी इच्छा नही करता, जो मोक्ष साधन में तत्पर है, वह 
फिर जन्म नही लेता । धर्मात्मा पुरुष स्वर्ग लोक को जाते हैं 
प्रोर प्रत्य लग, यदि इस लोक में जन्म नही लेते तो इन नरकों 
में से किसी एक में पते हैं । 


७. भ्रसुय लोक 


नरक एक ऐसी श्रवस्था है जिसमें मनुष्य भगवान्‌ से परम 
वियोग का घनुभव करता है, जिसने वह भगवान्‌ के प्रेम, पवि> 
श्रता श्रोर सत्यता की ज्योति का प्रनुभव नहीं कर पाता है । 
यह भ्रमूरय, मूमें-रहित, लोक है । मनुष्य जानबूझ कर, दौम- 
नस्‍्य तथा पश्चात्ताप की भावना से रहित होकर णो पाप 
गरता है, उनको प्रतिक्रिया तथा प्रतिकार-स्वरूप वह यहाँ पूर्ण 
प्रव्यवस्था, भन्‍्धकार तथा दु.स को प्राप्त द्वोता है । 

पापियों के निए ग्रनन्त कालीन दण्ड ग्रथवा अ्नम्त कालोन 
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अ्रग्नि जेसी कोई वस्तु नहीं है। ऐसा कदापि नहों हो सकता 
है । इस सिद्धान्त का बहुत पहले ही भण्डाफोड़ हो चुका 
अनन्त कालीन दण्ड एक अनोश्वरीय सिद्धान्त हैं। यह युग- 
युगान्तरों से लोगों के लिए भयजनतक तथा दुःस्वप्त-सा बना 
रहा है। मनुष्य को पापकर्म से उपरत करने के लिए ही नरक 
का इतना भयावह चित्रण किया गया है । नरक एक भयानक 
शब्द है । 

ईश्वर ने मनुष्य की रचना इस हेतु से नहीं की कि वह 
निरन्तर नरकाग्नि का ईंधन बना रहे। निश्चय ही इस सृष्टि के 
रचने में भगवान्‌ का ऐसा कोई प्रयोजन नहीं है। यदि भग- 
वान्‌ ऐसा हो तो भला कौन उसे अपनी श्रद्धाज्ञ लि अपित करे ? 
भला तब कोन व्यक्ति वच सकता है ? इस संसार में निप्कलदू 
व्यक्ति कितने हैं ? ऐसा कौन निर्दोष चरित्र का व्यक्ति है जिसे 
स्वर्ग में सीधे प्रवेश करने का पार-पत्रक मिल सके ? 

यदि यह सत्य है तो सभी पण्डित, शास्त्री, आचाये, पुरो- 
हित, धर्मोपदेशक, पोष, पादरी-यहाँ तक कि सारे संसार के 
सभी मनुष्यों को नरकागिति में फूलसना पड़ेगा । | 


८. यमलोक का सांग 


सबसे तीच एवं अधम कोटि के पाषियों के सम्मुख विक- 
राल रूप धारण किये हुए यम के दो दूत आ धम्कते हैं और 
पापी जीवात्मा को यमपाश में बाँध लेते हैं। उनके भय से तरस्‍्त 
हो उसके मूत्र निकल पड़ता है । यम-मार्ग का कष्ट भोगने के 
लिए उसे एक विशेष शरीर- यातना-देह---मिलता है । यमदत 
रस्सियों से जकड़ कर उसे बाँध लेते हैं और सुदूर पथ से 
वलपूर्वक घसीटते हुए उसे संयमनी नगर की ओर ले 
चलत हैं । 
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इस मार्ग में बुद्ष की छाया नहीं होती है।न तो यहाँ 
प्राहार है प्रोर न जल ही । यहाँ पर नित्य द्वादश सूर्य तपते 
रहते हैं ॥ पापी जीव जब इस मार्ग से चलता है तो कही तो 
उसका दारीर शीत-वायु से विद्ध होता है शोर वही पर पथ के 
कण्टकों मे विदीण होता है । एक स्थान में बह अत्यन्त विपले 
सर्पी श्रौर विच्छप्रो मे दशित होता है श्र किसी एक प्न्य 
स्थान में वह प्रश्नि से जलता है । 

भग्तहृदय वह जीवात्मा माय में क्रूर यमदूत की घमकियों 
में कम्पायमान होता है| निर्देयी कुत्ते उस काट साते हैं। उसे 
भूतकाल में किये हुए भ्रपने पाप कर्मो की स्मृति होती है | वह 
तृया भ्रौर झ्षुधा से व्यथित होता भौर प्रचण्ड सूये से तपायमान 
होता है| उमें तप्त भ्रमण वालुका में चलना पडता है | पीठ 
पर कठो रता में प्राघात किये जाने पर जब वह श्रद्ध मृच्छित-सा 
हो गिरने लगता है तब यमदूत उसे पुन उठने के लिए विवश 
करने हैं भ्ौर उसे यमराज के घाम को भ्रोर धमीट ले जाते 
है। वहाँ उसे चिरकाल तक कपष्ट-भोग का दण्ड मिलता है। 
इसके अनस्तर यह जीव क्षाद्रतम योनियों भे जाता है और 
उनमें विफास-क्रम के प्रनुसार उन्नत होता हग्मा सुप्नर, कुत्ता 
भादियोनियों में भाता है | इस भाँति इन यो नियों के कष्टनताप 
रिया में बह क्रमिक रूप से झानें शर्नेः शुद्ध होकर अतन्‍्तः- 
मानव योनि को प्राप्त होता है । 

इस नरक में पापी जीव कहीं भ्रन्ध कृष में गिरता है तो 
कही पर्यत के उच्च शिखर से नीचे झ्रा पड़ता है। कही पर 
बह तनवार की तीदक्ष्ण धार पर प्रथवा घूल झे पंने नोंक पर 
चलता है । किसी स्थान में वह घोर प्रन्धकार में सदपडा कर 
जल में जा गिरता है । कही पर वह जोकों से भरे हुए कीचड 
में, कही पर तप्त करेंली मिट॒टी में, कही पर पिघले हए शीश 
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के तप्त रेत में और कहीं पर धवकतें हुए अज्भारों में चलता 
है। कहीं उस पर अज्भारे बरसते हैं तो कहीं पर शिला, 
चज्ध, अस्त्र-शस्त्र अथवा खोलते हुए जल की उसके ऊपर वृष्टि 
होती है । 

मार्ग में रधिर तथा पूय से परिपूर्ण अति-भयावह वंतरणी 
नदी पड़ती है | इसे पार करना बहुत ही दुष्कर है । 

यमदूत पापीजन पर हथोड़ों से प्रहार करते हैं श्रीर यम- 
पाश में बाँध कर उसे घसीटते हैं। उसके पुत्र प्रतिमास जो 
पिण्डदान करते हैं, वही उसे वहाँ खाने को मिलता है ॥ उसका 
पुत्र यदि मो-दान करता है तो उसे वेतरणी नदी पार करने के 
लिए एक नोका मिल जाती है। 


एक वर्ष के अन्त में वह यम के धाम में पहुँच जाता है। यम- 
राज चित्रगुप्त से उसके पाप के विषय में पूछते हैं ओर चित्र- 
भुप्त ब्रह्मा के पुत्र श्रवणों से उसके पाप के विषय में पता करतें 
हैं; क्योंकि इन श्रवणों को सभी पुरुषों के कम का ज्ञान होता 
है। श्रवर्णों की पत्नियों को स्त्रियों के सभी पाप-कर्मों का ठीक- 
ठीक पता हांता है। प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, अ्रन्तः- 
करण, यम, दिवा-रात्रि, दोनों सन्ध्याएँ, घधम, सुये और 
चन्द्रमा-ये मनुष्य के कर्मों को जानते है । 

घमराज यम पापियों को समुचित दण्ड निर्धारित करते हैं 
और तब यम के दूत उन्हें तदनुरूप नरक में ले जा कर यातना 
देते हैँ । यहाँ यम के दूत इन पावियों पर वारम्बार अपने शूल, 
गदा, सूसल आदि अस्त्रों से प्रहार करते हैं । 

अपने जीवन-काल में जो व्यक्ति पृण्याजन करते हैं, वे 
पुण्यात्मा जन दिव्य विमान में बेंठ कर स्वर्ग के उद्यान में जा 
पहुँचते हैं, परन्तु पापीजन को उनके पापों के दण्ड-स्वरूप 
कण्टक, शूल तथा भाड़-झलद्धार से झ्राकीणं पथ द्वारा जाना 
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यहाँ पर न शोक है न जरा, त क्षुधा है न तृषा, न अरोच- 
कता है और न दुःख आदि ही हैं। इस सभा में किसी प्रकार 
का क्लेश नहीं है । यहाँ दिव्य श्रथवा लौकिक, सभी प्रकार के 
काम्य पदार्थ तथा मधुर, रसीला, रुचिकर, स्वादिष्ट पदार्थ 
तथा खाद्य, लेह्य, चोष्य, पेय इत्यादि प्रचुर मात्रा में उपलब्ध 
हैँ। यहाँ पर धारण किये जाने वाले पुष्प-हारों में बहुत ही 
भीनी सुगन्ध होती है । यहाँ के वृक्ष स भी प्रकार के ऐच्छिक 
फल उत्पन्न करते हैं । 

यहाँ पर ज्ञीत और उष्ण दोनों प्रकार का जल है जो कि 
मधुर और अनुकूल है । उस सभा में पवित्र राजधिगण ओर 
निप्पाप ब्रह्मपिगण रहते हैं। त्रसदस्यु, कृतवीय, शअुतश्नवा, 
प्र॒व इत्यादि राजषिगण यहाँ होते हैं। इनके अतिरिक्त मात्य- 
वंश के एक सौ, नेप वंश के सी, हुय वंश के सी, धृतराष्ट्र नाम 
के सी, जनमेजय नाम के अस्सी, ब्रह्मदत नाम के सौ, इरी 
ग्रौर श्री नाम के सौ, भीष्म नाम के दो सी, भीम नाम के सौ, 
प्रतिविन्द नाम के सौ, नाग ताम के सौ ओर हय नाम के सौ 
राजा रहते हैं। ये सभी प्रसन्न मुद्रा से यमराज की सेवा में 
उपस्थित रहते हैं । | 


ये राजपिगण सभी सिद्धियों में तथा शास्त्रों में निपुण 
होते हैं और वे यमराज की सभा में विद्यमान रहते हैं। अ्गस्त्य, 
मलज्भ, काल, यज्ञयागादि क्रिया करने वाले, साध्य, योगी, 
जीवन्त पितरगण, काल-चक्र, यज्ञाहुति-वाहक अग्नि इत्यादि 
वहां होते हैं । इनके अतिरिक्त पापी जन, दक्षिणायन में मरने 
वाले सभी प्राणी, सभी प्राणियों की निश्चित आयु की गणना 
रखने वाले यमराज के केमंचारी, कश श्ौर कुश वृक्ष तथा 
सभी वृक्ष और वनस्पति अपने दिव्य रूप में यमराज को सभा 
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में रहते है। ऊपर बतलाये हुए ये सव लोग तथा और भी 
कई शअ्न्य लोग यमराज की सभा में रहते है। उनकी सद्धुचा 
इतनी अधिक है कि उन सबका उल्लेख यहां नहीं हो सकता 
है।यह सभा झपनो इच्छा से कहीं भी जा सकती है। यह 
बहुत ही विशाल और सुन्दर है । दीघंकाल तक तपश्नर्या करने 
के पश्चात्‌ विश्वकर्मा ने इसकी रचना की थी । यह अपनी झाभा 
से स्वयं प्रकाशमान है । उग्र तपस्या करने वाले तपस्वी, उत्तम 
ब्रती, सत्यवादी, पविन्न तथा थान्त मन वाले तथा पवित्र कर्मे- 
सम्पादन द्वारा झुद्ध-हुदय वाले व्यक्ति यहाँ पर रहते है। इन 
सबके झरोर देदीप्यमान होते है। निर्मल वेशभूषा धारण 
करते तथा भुजबन्द एवं रत्नहार से सुसज्जित होते है। उनके 
पुण्य कर्म उनके साथ होते है तथा वे अपनी श्रेणी को प्रकट 
करने वाले चिह्न धारण करते हैं । 

अनेक प्रस्यात गन्धर्वो तथा अप्सराओो के नृत्य वाद्य, सद्भजीत 
तथा हास-परिहास से सभा का कोना-कोना भकृत रहता है । 
दिव्य सुगन्व, मधुर शब्द तथा दिव्य पुष्प-मालाझों की यहाँ पर 
प्रचुरता है यहाँ पर सृष्टिजात सभी प्राणियों के आराध्यदेव 
यम राज के पास दिव्य सौन्दर्य और महान्‌ प्रतिभासम्पन्न सहस्रों 
पुण्यशाली व्यक्ति उपस्थित रहु कर उनका पूजन करते रहते है । 


११. इन्द्रलोक 


शक्र की दिव्य सभा प्रकाशमान है | यह इन्द्र को उनके 
पुण्पकर्मों के परिणाम स्वरूप प्राप्त हुई है । इस सभा को स्वये 
इन्द्र ने सूये के समान प्रकाशमान बनाया है। इसकी लम्बाई 
डेढ़ सौ योजन, चौड़ाई एक सौ योजन और ऊँचाई पाँच योजन 
है। यह इच्छानुसार कही भी जा सकती है। 
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यहाँ से जरा, शोक, भय और क्लेश -दूर रहते हैं। यह 
सुखकर तथा शुभकर है। इसमें विशाल खण्ड ओर आसन 
बने हुए हैं। यह दिव्य वृक्षों से सुशोभित हैं ओर बहुत ही 
रमणीय प्रतीत होती है। इस सभा में एक उच्चासन पर देवराज 
इन्द्र सौन्दर्य और लक्ष्मी-रूपा अपनी पत्नी शची.के साथ विराजते 
हैं। उनका रूप अवणेनीय तथा श्रद्भधुत है । उनके शिर पर मुकुट 
और बाहों में भुजबन्व हैं। वे शरार पर शुद्ध शुशत्र वस्त्र धारण 
करते हैं तथा अनेक रज्ों की पुष्पमालाओं से वे अलंक्षृत हैं । 
इन्द्र के वाम पाशव्व में सोन्दर्य, कीत्ति और विनय की मूर्ति शची 
देवी विराजती हैं । 

शतक्रतु इन्द्र की सेवा में मर्तगण, सिद्ध, देवषि, साध्य 
तथा देव रहते हैं| सुन्दर रूप वाले ये मस्तगण सोने का हार 
धारण करते हैं। ये तथा इनके अनुचर दिव्य वस्त्रालड्डारों से 
सुसज्ित हो शत्रु-पीड़क देवराज इन्द्र को नित्य-प्रति सेवा-पुजा 
करते हैं । 

जुद्धात्मा देवपिगण, जो भ्रग्नि के समान तेजस्वी हैं, जिन 
सभी पाष पूर्णतः: धुल चुके हैं, जो झोज-शक्ति से पूर्ण हैं, जो- 
शोक तथा भय से मुक्त हैं, जो सोमयज्ञ करते हैं--ये सभी तथा 
पराशर, पव॑त, सार्वाण, दुर्वासा, याज्ञवल्क्य, उद्दालक इत्यादि 
ऋषि इन्द्र की स्तृति करते हैं। इनमें से कईएक तो माता के गर्भ 
से उत्पन्न हुए हैं और कईएक स्त्री के गर्भ से न उत्पन्न हो कर 
मानस-पुत्र हैं। इनमें से कुछेक वायु के ऊपर और कुछेक तेजस 
पदार्थ के ऊपर जीवन निर्वाह करते हैं।ये ऋषि वज्ायुघध- 
वारी लोक-पाल इन्द्र की स्तुति करते रहते हैं। सहदेव, 
सुनीथ, शमिक, हिरण्यगर्भ, गर्ग इत्यादि मुनिगण दिव्य जल 
तथा वनस्पति, श्रद्धा, धी, सरस्वती आदि देवियाँ घर्म, श्रर्थ 
तथा काम, विद्युत्‌, मेघ, पवन, घनधोष, प्राची दिला, हेव्य- 
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वाहँक सत्ताईस अग्नियाँ, अनल, सोम, इन्द्राग्लि, मित्र, सविता, 
अरयेमा, भंग, ग्रह, नक्षत्र और तारागण, यज्ञ में प्रयुक्त होने 
वाले मन्त्र-ये सभी इन्द्र की सेवा में सदा उपस्थित रहते हैं । 

बहुत-सी रमणीय अप्सराएँ तथा गन्धवे गण अपने-अपने 
विविध प्रकार के नाच-गान, कण्ठ तथा वाद्य के सद्भरीत तथा 
ग्रन्य अनेक प्रकार के कला-कौशल प्रदर्शित कर स्वर्गाधिप इन्द्र 
को प्रसन्न रखते हैं । राजपि, ब्रह्मपि तथा देवापिगण विविध 
प्रकार के दिव्य वाहनों पर झ्रांसीन हो तथा पुप्पमालाओं झोर 
ग्रलड्टारों से सुसज्लित हो इन्द्र-सभा में आते-जाते रहते हैं । 

बृहस्पति तथा घुक्राचाय भी यहाँ सभी झवसरों पर उपस्थित 
रहते हैं । इनके अतिरिक्त अनेक रढ़ब्रती महपिगण तथा ब्रह्मा 
के समान तेजस्वी भूग्ु और सप्तपिगण सोम-रथ के समान 
गलौक्कि विमानों में वंठ कर इन्द्र की सभा में झाते-जाते 
रहते है । इस सभा का नाम प्रृष्करमालिनी है । 

१२ वरुणलोक 

वरुण की दिव्य सभा ग्रद्वितोय है। यम-सभा के बराबर 
ही इस सभा का विस्तार है। यह स्फंटिक की घवल दीवालों 
और वत्तखण्डो से सुदश्ोमित है * विश्वकर्मा मे इस नगर की 
रचना जल के अन्दर की है । इसके चतुर्दिक हीरे और मणियों 
के दिव्य वृक्ष लगे हुए है, जिनमे बहुत ही सुन्दर फल-फूल 
उत्पन्न होते है । नीनिवीत, श्याम, बवेत तथा श्ररुण पुष्प वाले 
पौदों के परस्पर मिलने से कुझ्ज वन गये हैं जिनमें संकड़ों 
गौर सहस्रों जाति के रड्ध-विरद्ध पक्षी मधुर कनरव करते 
रहते हैं 

यह सभा वहुत ही ग्राह्नलादकारी है । यहाँ पर न तो झीत है 
और न उप्णता ही । इसका शासन वरुण देव करते हैं । इस 
सभा में कई खण्ड हैँ जिनमें सुन्दर झासनों की व्यवस्था की 
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गयी है । यहाँ पर वरुण देव अपनो रानी (वारुणी) के साथ 
दिव्य वस्त्रालड्भारों से सुसज्जित हो विराजते हैं । आदि- 
त्यमण वरुण की सेवा में उपस्थित रहते हैं। उनके शरीर पर 
दिव्य सुगन्वित द्रव्य और चन्दन का लेप लगा रहता है। 
वासुकी, तक्षक, जन्मेजय इत्यादि नाग धंयंपुर्वंक वरुण 
देव की सेवा में उपस्थित रहते हैं | ये नाग सुन्दर चिह्न धारण 
करते हैं शोर इनके मण्डल और विशाल फण भली प्रकार 
शोभायमान होते हैं। विरोचन के पुत्र वलि, संग्रोध, कलक- 
पृ"ज नाम वाले दानव, सुहनू, पितर, दशग्रीव इत्यादि पाश- 
धारी वरुण देव की सेवा में उपस्थित रहते हैं। ये सब कानों 
में कुण्डल, गले में पुष्पहार, शिर पर मुकुट ओर शरीर पर 
दिव्य वस्त्र धारण किये होते हैं | इन्हें वर-प्राप्त हुआ होता है । 
इनमें महान्‌ श्लौय॑ तथा अमरत्व होता है। ये सब शुद्धाचार 
धर्मात्मा तथा सुब्रती होते हैं। चारों महासागर, भागीरथी, 
कालिन्दी, विदिश्ञा, वेणु, वेगवती, नमेदा, चन्द्रभागा, सरस्वती, 
इरावदी, सिन्धु, गोदावरी, कावेरी, वेतरणी, सोन, सरयृ, 
अरुणवर्णा महानदी, गोमती तथा अन्य सरिताएँ, तीर्थ, सरोवर 
क़ृप, बापी, प्रपात-- ये सब जलाशय मृत्तरूप से वहाँ विद्यमान 
होते हैं। स्व की दिशाएं, पृथ्वी, सभी पर्वत तथा सभी प्रकार 
के जलचर वरुण देव की सेवा में उपस्थित रहते हैं। वाद्य 
श्रौर गीत कला निपुण अप्सरा और गन्धर्व वरुण देव की स्तुति 
करते हुए उनकी सेवा में उपस्थित रहते हैं। रत्व तथा हीरों 
से सम्पन्न सभी पर्वत बहाँ उपस्थित होकर सुन्दर वार्त्तालाप 
में संलग्न रहते हैं। वरुण का मन्त्री सुनव अपने पृत्न-पौत्रों के 
साथ तथा गो नाम्र से प्रसिद्ध पुष्करतीर्थ के साथ वरुण देव की 
सेवा में उपस्थित रहते हैं। ये सव दिव्य रूप घारण कर वरुण 
देव की पूजा करते हैं । 
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बेश्रवण (कुबेर) के दिव्य सभामण्डप की लम्बाई एक सौ 
पोजन और चौड़ाई सत्तर यीजन है। अपने तप के प्रभाव से 
कुबेर ने स्वयं इस सभा की रचना की थी। वह कुवेर लोक 
कलास के शिखर-सा प्रतीत होता है। यह चद्धमा से भी बढ़ 
कर प्रकाशमान है | गुह्मयक लोग इसे इस प्रकार घारण किये 
हुए हैं। मानो यह श्राकाश में लटक रहा है | इसमें स्वर्ण-निर्मित 
प्रमेक दिव्य विशाल राजभवन हैं जिससे यह अत्यन्त सुन्दर 
लगता है । 

यह कुवेर-सभा बहुत ही रमणीक है | यह दिव्य सुगन्धित 
द्रव्यों से सुवासित तथा अनेक बहुमूल्य मणियों से सुशो भित है । 
श्वेता भ्र-खण्ड शिखर के समान यह सभा गगन-मण्डल में हिलो रें- 
सी लेती हुई प्रतीत हाती है ) दिव्य स्वर्णिम रड्रों से रज्जित 
यह ऐसी इृष्टिगोचर होती है मानो तड़ित-रेखाशरों से इसका 
श्रृद्भार किया गया है । यहाँ पर सूर्य के समान देदीप्यमान एक 
भव्य सिहासन है, जिस पर दिव्य चादरें बिछी हुई हैं और 
उसके नीचे सुन्दर पाद-मीठ रखे हुए हैं । सुन्दर बहुमूल्य वस्त्रा- 
भूषणों से सुसज्जित तथा कानो में चमकते हुए कुण्डल धारण 
किये हुए परम सौन्दयशाली राजा कुबेर अपनी एक सहस्र 
पत्नियों के साथ इस आसन पर विराजते है । 

मन्दार-वृक्ष के सघन उपवनो से बहता हुआ्आा शीतल, मन्द, 
सुगन्ध वायु मल्लिका की क्यारियों से अलका नदी के क्रोड में 
उत्पन्न नीरज पुष्पों से तथा नन्दन बन को पारिजात-कलि- 
काञ्नों से सुगन्ध लाकर कुबेर भगवायव्‌ को अचंना करता है। 

देवता गण यहाँ पर अनेक प्रकार की अप्सराझों से परिवृत 
गन्धर्वो के साथ दिव्य मधुर राग अलापते हैं। मिश्रकेशी, रम्मा 
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उबशी, लता तथा नृत्य-गान में कुशल अन्य सहस्रों अप्सराएँ 
धनपति कुवेर की सेवा में उपस्थित रहती हैं। वाच-सद्भीत 
की मधुर राग-रागिनी तथा अनेक गन्धर्वों तथा अप्सराश्रों के 
नाच से यह सभा बहुत ही मनोरम तथा सुहावनी लगती है । 

सहस्रों की सड्डूचा में गन्धवे, किन्नर तथा यक्ष और हंसचूड़ 
एवं वुक्षवस्प कवेर की सेवा में नित्यप्रति उपस्थित रहते हैं । 
श्री लक्ष्मी देवी तथा नल कृवेर भी इस सभा में उपस्थित रहते 
हैं। इनके अ्रतिरिक्त अन्य बहुत से लोग भी यहाँ प्राय: आते- 
जाते रहते हैं। अनेक राजपधि और महपि भी यहाँ आते हैं । 
कई राक्षस और गन्धर्व कुवेर की सेवा में उपस्थित रहते हैं। 
सवभूतंश्वर त्रिनेत्रधारी भगवान्‌ महादेव सदा प्रसन्न मुद्रा भर 
अखिन्न भाव से अपनी पत्नी उमादेवी के साथ वहाँ पर अपने 
सखा कवेर के पास निवास करते हैं । इनके साथ अस ह्ूच भूत- 
, प्रेत रहते हैं । उनमें से कितने ही वौने होते हैं और कितनों के 
नेत्र शो णित वण के होते हैं। इनमें से कई एक मांसाहारी होते 
हैं। वे सव-के-सब नाना प्रकार के अस्त्र-दस्त्रों से सुसज्जित 
होते हैं । इनकी गति वायु के समान तीब होती है । 

संकड़ों गन्धवे-तायक अपने-अपने वस्त्राभूषणों से सुसज्जित 
हो प्रसन्न हृदय से कवेर की सेवा में उपस्थित रहते हैं। विद्या- 
धरों के प्रमुख चायक चक्रधमन अ्रपने अनुचरों के साथ कवेर 
की सेवा में उपस्थित रहते हैं। बहुत से किन्नर अपने प्रधान, 
भगदत्त के नेतृत्व में भ्रनेक राजा, किम्पुरुषों के प्रधान द्रम तथा 
राक्षसों के प्रधान महेन्द्र भी कवेर की सेवा में उपस्थित 
रहते हैं । 

धर्मात्मा विशन अपने अग्रज कवेर की सेवा में वहाँ उप- 
स्थित रहते हैं। हिमालय, पारिपात्र, विन्ध्य, कैलास, सुनव 
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इत्यादि पर्वत पुरुप-रूप घारण कर अपने प्रधान मेरु के साथ 
क्वेर के पास उपस्थित रहते हैं । 


प्रसिद्ध मन्दीश्र र, महाकाल, गम्भीर नाद करने वाला भग- 
वा शिव का वाहन वुपभ, शर के समान तोक्ष्ण कान तथा 
नुकीले मुख वाले भूत-प्रेत तथा अनेक राक्षत और पिशांच 
कवेर के पांस उपस्थित रहते है। पूरवंकाल में कूवेर का पुत्र 
अ्रपनि पिता की ग्ाज्ञा प्राप्त कर अपने अनुचरों के साथ ब्रिलोकी- 
नाथ भगवान्‌ शिव की नत-मस्तक हो नित्य पृजा करता था। 
उदारात्मा भव ने एक दिन कवेर से मंत्री कर ली श्र तव से 
वे कुबेर की सभा में सदा उपस्थित रहते है । 

कृवेर की यह सभा आकाश में सच्चरण करने की क्षमता 
रखती है । 


१४, गोलोक 


गाय सभी प्राणियों का आधार हैं। गाय सब प्राणियों का 
निवास है। गाय धर्म की मृत्ति है। गाय पवित्र है और सब- 
को पवित्र बनाती है । उसके रूप श्र गुण सर्वोत्तम है । 

गाय में महान शक्ति है । गोदान की महिमा कही गयी है : 
मान-मुक्त हो जो सज्जन गोदान करते हैं, वे पुण्यशाली तथा 
सभी वस्तुप्नों के दान करने वाले माने जाते हैं। ऐसे प्रुण्पात्मा 
जन परम पावन गोलोक के धाम को प्राप्त होते हैं । 

गोलोक के वृक्ष मधुर फल प्रदान करते है। ये फल स्देव 
मुन्दर पुप्पों तथा फलों से सुशोभित रहते हैं। उनके पुष्पों में 
दिव्य सुगन्ध होती है । 

इस गोलोक की सम्पूर्ण भूमि मणियों से वनी हुई है, इसकी 
रेती सोने को है, वहीं की जलवायु मे सभी ऋतुओं की सोम्यता 
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होती है | वहाँ न तो कीच है और न धूल । निःसन्देह यह बहुत - 
ही पावन धाम है। यहाँ की सरिताओं के वक्षस्थल पर अरु- 
णाभ पद्म-पुष्षप विकसित रहते हैं ओर उनके कूल-प्रदेश में हीरे, 
मणि और स्वर्ण पाये जाते हैं जिनके कारण ये सरिताएं प्रातः 
कालीन अंशुमाली की दिव्य छटा की भाँति जगमगाती रहती. हैं। 

यहाँ पर वहुत से सरोवर भी हैं जिनमें बहुत से कमल 
खिले हुए हैं, इन पुष्पों की पडखुड़ियाँ रत्नों से बनी हुई हैं 
और इनके पराग केशर स्वर्ण रज्भः के हैं। इन सरोवरों के तट 
पर कुसुमित वृक्षों से लताएँ लिपटी हुई हैं। यहाँ पर सन्तानक 
वृक्ष के वन भी हैं । ये वृक्ष फूलों से लदे हुए हैं । 

यहाँ पर बहुत-सी ऐसी नदियाँ हैँ जिनके तट अनेक 
प्रकार के सुन्दर मोती, चमकीले हीरे और सोने के द्वारा चित्र- 
विचित्र से बने हुए हैं । 

यह प्रदेश भाँति-भाँति के हीरे-मो तियों से सजे हुए सुन्दर 
वृक्षों से आच्छादित है । इनमें से तो कितने ही वृक्ष भ्रग्नि के 
समान प्रकाशमान हें 

इस गोलोक में अनेक पर्वत स्वर्ण के बने हुए हैं और 
अनेक पहाड़ियाँ रत्न भर मणियों से वनी हुई हैं, इनके उच्च 
शिखर अनेक प्रकार के रत्नों से जटित होने के कारण सौन्दर्य 
से चमकते हैं । 

इस प्रदेश में उगे हुए वृक्ष सभी ऋतुओं में फलते फलते 
रहते हैँ और संदव सघन पत्नाव लियों से आच्छा दित रहते हैं। ये 
उप्प सदा ही दिव्य सुगन्ध विकीर्ण करते हैं। इन वृक्षों में लगे 
फल अति-मधुर होत हैं । 

एण्यशाली जन इस प्रदेश में सुख से विहार करते हैं। ये 
लोग दुःख भर शोक से मुक्त होते हूँ, उनकी प्रत्येक कामनाएँ 
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वहाँ परिपूर्ण होती है; भ्रतः वे वहाँ सन्‍्तोप से समय व्यतीत 
करते हैं । 

परम सुखदायी सुन्दर विमानों में वेंठ कर ये पुण्यशाली 
तथा तेजस्वी लोग एक स्थान से दूसरे स्थान क़ो जाते हैं और 
खूब आनन्द-क्रीड़ा करते है । 

भ्रप्सराओों की मण्डलियाँ इन पुण्यशाली लोगों को सदा 
अपने नृत्य-गान से प्रमुदित करती रहती है । मनुष्य निश्चय 
ही अपने गोदाम के पुण्य के फल-स्वरूप इस प्रदेश में प्रवेश 
पाता है। * 

जो प्रदेश परम शौयेशाली पूषण और मरुत गणों के झ्नधि- 
कार में है उस प्रदेश को गोदान करने वाला पा लेता है। 
समृद्धिशालियो में वरुण देव सर्वश्रेष्ठ माने जाते हैं। गाय के 
दान करने वाले को वरुण देव के समान समृद्धि प्राप्त होती है । 

जो पुण्यशाली-मानव आदर भाव से गाय की सेवा करते 
हैं भौर जो विनीत भाव से उनका आश्रय ग्रहण करते है, गो- 
माता उन पर प्रसन्न होती है श्लौर वे उससे अनेक अमूल्य वर- 
दान प्राप्त करत हैं । 

मनुप्य को हृदय से भी गाय को आघात नहीं पहुँचाना 
चाहिए। उन्हें सदा सुख पहुँचाना चाहिए। मनुष्य को ग्राय का 


प्रादर-सत्कार करना चाहिए और नतमस्तक हो उनकी पूजा 
करनी चाहिए। 


१५. वेकुण्ठ लोक 


वेकुण्ठ लोक के समी निवासियों का स्वरूप विष्रु 


भगवान्‌ की तरह होता है । वे सब निष्काम धर्माचरणा द्वारा 
विष्शु भगवान्‌ की उपासना करत है । 
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इस लोक में वेदज्ञेय महामहिम परमाद्य पुरुष विराजतें 
हैं। वे रजोगुण से असंस्पृष्ट भ्रपने शुद्ध सत्त्वगुण विग्रह में 
स्थित हो हम भक्तों को प्रमुदित करने के लिए अपने शुभा- 
शीर्वाद की वर्षा हम पर करते हैं । 

इस लोक में प्रमानन्द धाम के नाम से प्रसिद्ध एक उपवन्त है 

जो कि काम्य फल प्रदान करने वाले वृक्षों से भरा पड़ा है । यह 
मोक्ष-धाम की तरह शोभायमान है । 

इस वेकुण्ठ लोक में मुक्त पुरुष अपनी प्रेयसी अ्प्सराश्रों के 
साथ विमान में वँंठ कर विहार करते हैं। वे वहाँ की सुरभित 
वायु से स्वेथा उदासीन रहते हैं। जल के मध्य में मधु टपकाते 
हुए माधुरी लता के कुसुमों की सुगन्‍न्ध से चलायमान चित्त वाले 
ये मुक्तजन संसार के मल को विदृरित करने वाली भगवान्‌ 
हरि की लीलाग्ों का सदा गान करते हैं । 

इस वेकुण्ठ लोक में भगवान्‌ हरि की लीलाओं का गान- 
सा करता हुआ भ्रमरराज गु»जार करने लगता है तब कपोत, 
को किला, क्रौजच, सारस, कलहंस, चातक, शुक, तित्तर तथा 
मयूर का कलरव एक क्षण के लिए शान्‍्त हो जाता है । 

इस वेकुण्ठ लोक के उद्यान में मन्दार, कुन्द, कुरवक, 


उत्पल, चम्पक, अरण्ण, पुन्नाग, नाग. बकुल, अम्वुज तथा पारि- 
जात वृक्ष हैं। उनके पुष्प सुमन्ध से पूर्ण हैं । ये पुष्प तुलसी की 
तपश्चर्या को बहुत ही आदरणीय समभते हैं; क्योंकि उसकी 
सुगन्धि की प्रणंसा कर तथा मूल्यवान्‌ समझ कर श्रीहरि ने 
तुलसी को माला को आभूषण के रूप में अपने कण्ठ भें धारण 
कर रखा है । 

यह बेकुण्ठ लोक बेड्ये, मरकत त्तथा स्वर्ण के विभानों से 
भरा हुआ है । जिनके मस्तक भगवान्‌ के चरणों में नत रहते 
हैं वे ही इन विमानों को देख सकते हैं) स्थूल नितम्ब तथा 
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स्मित मुख वाली श्रप्सराएँ अपने मनोन्‍्मत्तकारी मन्द हास्यों 
तथा अन्य फाम-कलाओं से मुक्त पुरुषों को मोहित करती है; 
परन्तु जिन्होने अपना हृदय भगवान्‌ श्रीकृष्ण को अर्पित कर 
दिया है ऐसे मुक्त पुरुषों में कामभाव जाग्रत नही होता । 

जिनकी क्रपा-को र की ब्रह्मादि सभी प्राणी याचना करते हैं 
वे ही निष्कलड्डू लक्षणों वाली महालक्ष्मी देवी श्रीहरि के इस 
धाम में अपने सौम्य रूप में विराजती हैं। उनके हाथ स्वाभा- 
विक रूप से लटक रहे है। उनके चरण-कमल से नूपुर भ्रंक्रृत 
होते रहते हैं। सोने के चोखट से मण्डित स्फटिक की दीवालों 
पर पड़ते हुए उनके प्रतिविम्त्र से ऐसा प्रतीत होता है मानो वे 
गृह-परिष्कार के कार्यो में सलग्न है। 

यहाँ पर लक्ष्मी जी का अपना उद्यान है। उस उद्यान में 
विद्रुम की दीवालों से निर्मित एक वापी है जिसका जल अमृत 
के सब्श है । यहाँ पर तुलसी-पुप्प से भगवान्‌ विष्णु की पूजा 
करते समय भअ्रपने सुन्दर चितवन और उन्नत नासिकायुक्त मुख 
का प्रतिधिम्व भगवान्‌ विष्णु के मुख के प्रतिविम्ब के साथ इस 
वापी के जल में पड़ा देख कर लक्ष्मी जी को ऐसा लगता है कि 
भगवान्‌ ने उनके मुख का चुम्बन किया है | 

मन को विक्ृत बनाने वाली कथाओं के जो रसिक है वे 
पापी जन इस विष्ण लोक में नही जाते है; क्योंकि उत कथाझ्रों 
में भक्तों के पापनाशक भगवान्‌ हरि की लीलाओं की चर्चा 
नही होती है । इन लौकिक कथाओ्रों के सुनने से उन अभागे 
मनुष्यों के सभी गुण विलीन हो जाते है और वे ऐसे घोर 
अन्धक्रारपूर्ण नरक मे जा पड़ते हैं जहाँ किसी प्रकार की सहा- 
यता पहुँचना सम्भव नही होता । 

जिसमें जन्म लेने से श्रेष्ठ धर्माचरण के द्वारा प्राणी सनातन 
सत्य का साक्षात्तार कर सकता है ऐसे देव-या चित मानवपन 
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को पा कर भी कितने ही प्राणी ऐसे हूँ जो सर्वव्यापी माया के 
अमजाल में पड़ कर परम कारुणिक भगवान्‌ विष्णु का भजन- 
पुजन नहीं करते हैं । 

जिसके गुण और आचार स्पृहणीय हैं, जो हम साधारण 
मानवों से वहुत ऊपर उठ चुके हैं जिनके पास यमराज भी 
नहीं फटकते (अथवा जो यम नियमों का अतिक्रमण कर 
चुके हैं। तथा भगवान्‌ की सुखद महिमा की परस्पर चर्चा 
करते समय जिनके शरीर में रोमाच हो उठता है, जिनके 
नेत्रों से अश्नुजल प्रवाहित होने लगता है तथा जिसके हृदय 
झौर मत में भगवान्‌ का प्रग्राढ़ प्रेम उमड़ पड़ता है, वे ही 
पुण्यशाली जीव यहाँ पर जाते हूं। 

वेकुण्ठ लोक सभी लोकों में विशेष प्रशंसनीय है । देवताओं 
और ज्ञानीजनों के परम सुन्दर और अलौकिक श्रट्टा लिकाग्रों 
के कारण यह भव्य रूप से जगमगाता रहता है। संकेप में कहें 
तो यह एक दिव्य लोक है। यहाँ पर त्रिलोकीपति विष्ण- 
भगवान्‌ निवास करते हैं । 

वकृण्ठ में प्रवेश करने के लिए सात प्रवेश्-द्वार हैं। प्रत्येक, 
द्वार पर एक ही वय और रूप के दो पार्पद खड़े रहते हैं । उनके , 
करों में गदा होती है । वे वहुमूल्य केयूर, कुण्डल और किरीट से 
सुशो भित होते हैं । वे अपनी चारों भुजाओंं और कण्ठ में वन- 
माला घारण करते हैं।इत वनमालाओों पर प्रफुछ भ्रमर 
मंडरातें रहते हूं। इनके मुख श्याम, भूकुटी कुटिल, वासिका 


मोटी और नेत्र श्र८ुण होते हे, जिससे वे भयड्ूर प्रतीत 
होते हें । 


१६. सप्त लोक 
लोक सात हें: भूलोक, भुुवर्लोके, स्वगेलोक, महलोंकि, 
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जनलोक, तपलोक और सत्यलोक ! तपत्वीजन तपोलोक में 
निवास करते हें । यदि श्राप एक ही कमरे में मिट्टी के तेल से 
' जलने वाली लालटेन, सरसों के तेल से जलने वाला दीपक, 
गस से जलने वाला पेट्रो मेक्स, मोमवत्ती, विजली ग्रादि विभिन्न 
प्रकार के प्रकाश-साधनों को एक ही समय में जलायें तो ये 
भिन्न-भिन्न प्रकाश कमरे में परस्पर अन्तस्थित होते हें । ठीक' 
इसी भांति ऊपर के ये सातों लोक एक-दूसरे में श्रन्तर्व्याप्त है । 
प्रयेक लोक के अपने विशेष द्रव्य (तत्त्व) होते है । इन द्वव्यों 
की घनता या स्थूलता का स्तर उन लोकों के उपयुक्त होता है । 
ये द्रव्य अपने से निन्‍नतर लोक के द्रव्यों में अ्रन्तस्थित होते हे । 
भृवर्लोक भूलोक मे श्रन्तव्याप्त है और इससे कुछ दूर भ्रागे 
तक फंला हुआ है । इसी भांति स्वगे लोक भुवर्लोक मे प्रन्त- 
स्थित है और अन्तरिक्ष मे उससे आगे तक फंला हुआ॥्ना है| 
भुवर्लोक के स्पन्दन भूलोक के स्पन्दन से झधिक वेगवान्‌ तथा 
चपल होते हैं । स्वगलोक के स्पन्दन भ्रवर्लोके के स्पन्दन से 
अधिक वेगवान्‌ तथा चपल होते हैं | इसी भाँत्ति सत्यलोक के 
स्पन्दन स्वर्गंलोक के स्पन्दन की अपेक्षा झ्धिक वेगवान्‌ तथा 
चपल होते हैं। प्रत्येक लोक में जीवात्मा नवीन तथा उच्चत्तर 
चैतना का भ्रविकाधिक विकास करता है । 
जब श्राप एक लोक से दूसरे लोक में जाते हैं तव आपको 
आकाश में चलना नही होता है। आप केवल अपनी चेतना 
को परिवत्तित करते हैं। आप अपनी चेतना के लक्ष्य को बंद- 
लते है । जिस भाँति भिन्न भिन्न शक्ति वाले भिन्न-भिन्न शीकों 
के प्रयोग से अथवा दूरवीक्षण तथा अखुवीक्षण यन्त्र द्वारा 
भिन्न-भिन्न प्रकार के दृश्य देख सकते हैं उसी प्रकार आपके 
भ्रन्दर इन भिन्न-भिन्न लोकों के अनुरूप भिन्न-भिन्न शरीर है 
जो कि उन लोकों में कार्यकर होते है । 
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जब आप स्वप्नावस्था में होते हैं तव आपका सूक्ष्म शरीर 
कार्य करता है और जब आप सुपुप्ति-अवस्था में होते हैं तब 
ग्रपका कारण शरीर काम करता है; इसी भाँति भुवर्लोक 
में आपका प्राणमय शरीर काम करता है, स्वगेलोक में 
आपका मनोमय शरीर काम करता है, और ब्रह्मलोक में 
ग्रापका कारण-शरीर कार्य करता है । ये लोक विभिन्न श्रेणी 
की. घनता वाले पदार्थों से बने हैं। स्वगेलोक के तत्त्व श्रुवर्लोकि 
तत्त्वों की अपेक्षा अधिक सुक्ष्मतर हैं। ब्रह्मलोक के द्रव्य स्वर्ग 
लोक के द्रव्यों से अधिक सूक्ष्म हैं।सभी लोक आकाश में 
एक ही स्थान में स्थित हैं । इस भाँति स्वर्ग भी यहीं है और 
ब्रह्मलोक भी यहीं है । प्रत्येक लोक के लिए भिन्न प्रकार का 
सृक्ष्मतर घरीर और भिन्न प्रकार के सूक्ष्मतर नेन्न चाहिए। 
यदि आप इन्हें प्राप्त कर लें तो आप किसी भी लोक में रह 
सकते हैं । 

इस भूलोक में मनुष्य नेत्र, कण, नासिका, जिह्ना तथा 
त्वचा आदि ज्ञानेन्द्रियों से पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करता है; 
परन्तु स्वग में पृथक्‌ू-पृथक रहने वाले इन सीमित ज्ञाने निद्रियों के 
माध्यम से वह न देखता है, न सुनता है और न अनुभव ही 
करता है । वहाँ उसे दिव्य चक्ष्‌ प्राप्त होते हैं जिनमें असा- 
धारण क्रियाशक्ति होती है। वहु इस नवीन मानसिक दिव्य 
इृष्टि के द्वारा एक ही समय में सभी पदार्थों को देख और सुन 
सकता है तथा उनके विषय में कुछ जान भी सकता है। उसे 
सभी पदार्थों का ठीक तथा पूण्ण ज्ञान प्राप्त होता है। किसी भी 
वाह्य रूप से उसे प्रान्ति अथवा पथ-विश्रम नहीं होता । उस 
व्यक्ति में किसी प्रकार की श्रान्त घारणा नहीं होती है । 

अपने मन के अन्दर सभी ज्ञानेन्द्रियों की शक्ति केन्द्रित है। 
मन ही सभी ज्ञानेन्द्रियों का मिश्रण भश्रथवा योग है। इस 
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भाँति मन देख सकता है, सुन सकता है, चल सकता है, सूँघ 
सकता है तथा स्पर्शानुभव कर सकता है | 

यहाँ मानव अपने सद्भुल्प अथवा इच्छा मात्र से सब-कुछ 
पा सकता है । यदि वह दिव्य विमान का विचार करता है, तो 
वह विमान तुरन्त उसके सामने श्रा उपस्थित होता है। यदि 
चह किसी स्थान का विचार करता है, वह तुरन्त उस स्थान 
में जा पहुँचता है । यदि वह' किसी व्यक्ति का विचार करता 
है तो बह व्यक्ति अविलम्ब ही उसके सामने भ्रा खड़ा होता है । 
उसके लिए कोई दूरी नही है उसे किसी प्रकार के वियोग 
का अनुभव नहीं होता है। वह दूसरों के विचारो को पढ़ 
लेता है; श्रत: स्वर्ग लोक में प्रश्नोत्तर की भ्रावश्यकता नही 
रहती है । विचारों का आदान-प्रदान यहाँ बहुत शीक्र 
होता है । 

यहाँ के प्राणियों को भूत तथा भविष्यव्‌ का भी ज्ञान होता 
है । उनभे दूर-इप्टि श्रौर दूर-श्रवण की क्षमता होती है। वे 
एक ही समय अनेक रूप धारणा कर सकते हैं । 

स्वर्ग आनन्द भोग के लिए एक लोक है। भूलोक में किये 
हुए पुण्यकर्मो का फल भोगने के लिए यह स्वर्गंलोक एक स्थान 
है । यहाँ पर कीई नये कर्म नही कर सकता है| यहाँ से कोई 
भी मोक्ष प्राप्त नही कर सकता है | मोक्ष-साथन के लिए प्राणी 
को वहाँ से मरत्य॑त्रोक में पुनः आना पड़ता है | 

इन्द्र, वरुण, अग्नि आदि देव है । इनके अतिरिक्त यहाँ पर 
कुछ कर्म-देव भी रहते हैं, जिन्होने इस भूलोक पर श्युभ कर्म के 
सम्पादन द्वारा देवत्वपद प्राप्त किया है | देवीं के तेजस शरीर 
होते हैं। उनके झरीर मे अ्रग्वि-तत्त्व की प्रधानता होती है । 
देवताओं ने जी प्रगति की होती है, उस प्रगति की कक्षा के 


वे स्‍्वगेमे पर्व करते दें तने वे अभित सुर्ले अनुभव करते 5; 
यही उनकी जाग्रतावस्था हैं । जब स्वंगे के जीवन कीं अं धिः 
समाप्त ही जाती हैं रत वे अचेत ग्रवस्था को प्राप्त हो 
जाते हे) 

ब्रह्मलोक बह झथवा हिरण धगर्भ की लीके है । यह संत्य- 
लोक के नीर्म से भी प्रसिद्ध है। जो लोग देवयान मांगे से प्रयाण 
करते हैं, वे सत्यलोक की भर होते 6 । जो निष्काम 
भाव से १० प्र-क्ार्य करते हैं। जो शुर्द्ध सदाचारमंय जीवन व्यतीत 
करते हैं, जी हिरण्यगर्भ की उपासना करते हैं वे तथा सी क्षात्कार 


प्रतीत होता है । गैंते: भाव ही मुख्य हैँ । 


मृत्यु तथा पुन्जेन्स के बीच का समय 


ु लोग ठी क-ठीक यह जीनना चाहते दें कि शरीर छोड़ने 
अ्ननन्‍्तर दूसरा शरोर धारण करने म कितना संभेये लग ज॑ 
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जाता है । क्या यह जीवात्मा एक वर्ष में नया थघरोर धारण 
करता है ? क्या नया शरीर धारण करने में उसे दश वर्ष लग 
जाते है ? इस पृथ्वी लोक में पुनः झा कर स्थूल शरीर धारण 
से पूरे, ऊपर के सूक्ष्म लोकों में जीवात्मा कितना समय लगाता 
है ? ये उनमे से कुछेक प्रइन हैं। भ्रस्तु, इस विपय में कोई निश्चित 
प्रवधि नहीं है । इस विपय के निर्णय करने में दो बातें देखनी 
होती हैं :--एक तो है व्यक्ति के किये हुए कर्म का स्वरूप 
झोर दूसरा है मरण-काल में उस व्यक्ति की अस्तिम भावना । 
यह अ्रवधि सहल्लों वर्ष तक के दीर्घ काल से लेकर कुछ महीनों 
के अल्पकाल तक हो सकती है । जो लोग अपने इहलौकिक 
कर्म के फल ऊपर के सूक्ष्म लोकों में भोगते हैं, वे इस भूलोक 
पर जन्म लेने से पूवे सूदीर्ध काल लगा देते हैं, यह बीच का 
समय बहुत ही लम्बा होता है; इसका कारण यह है कि इस 
जगत्‌ का एक वर्ष देवलोक के एक दिन के बराबर होता है । 

इस विषय में एक गाथा उद्धूत की जाती हैं। एक बार 
प्राचीन अवशेष के दर्शनाथ कुछ विदेशी यात्री पघारे । वे जब 
उस ध्वसावशेप को देख कर आश्चर्य व्यक्त कर रहे थे और 
उसकी खूब प्रश्नंसा कर रहे थे, तब पास ही वठे हुए एक सन्त 
पुरुष ने बतलाया कि अ्रभी जो लोग इस अवशेष को देख कर 
झाश्चय प्रकट कर रहे हैं, उनमें से ही कुछ लोगों ने अताब्दियों 
पूर्व इस अवशेष-रूप में रुयमानत्‌ भवनों की रचना की थी और 
भ्रव वे अपने ही हाथ की कलाग्रों को देख कर पाश्चर्मंचकित 
हो रहे हैं । 

प्रबल वासना वाले इन्द्रिय-लोलुप व्यक्ति तथा पत्यन्त 
ग्रासक्ति वाले व्यक्ति कभी-कभी बहुत श्ञीत्र ही जम्म ले लेते 
हैं। इनके भ्रतिरिक्त जिनका जीवन-सूत्र अपमृत्यु ग्रथवा किसी 
अप्रत्याशित श्राकस्मिक दुर्घटना के कारण भू हो ्त है 2 


हा 
लि मरणोत्तर जीवन और पुनजेन्म 
'वे जीव भी अपने उस भज् जीवन-सूत्र को पुनः तत्काल ही 
पकड़ लेते हैं। इस प्रकार की घटना अमृतसर की बालिका 
महेद्धा कुमारी के साथ हुई। सन्‌ १६३६ के अक्तूवर मास में 
मृत्यु होने के पश्चात्‌ सात महीने में ही उस बालिका ने दूसरा 
जन्म घाररणा किया । मृत्यु के समय उसकी अपने भाई से मिलने 
की इच्छा बहुत ही प्रवल थी। मृत्यु के अनन्तर शीघ्र ही 
पुनर्जेन्म की जब ऐसी घटनाएँ होती हैं तव ही जीव को प्रायः 
अपने प्वे-जीवन के बहुत से प्रसज्ों की स्मृति बनी रहती है । 
वह अपने पव॑-जन्म के सम्बन्धियों तथा मित्रों को पहचानता है 
तथा पुराने घर एवं परिचित वस्तुओं को भी बतलाता है । 
इससे कभी-कभी बहुत ही विचित्र स्थिति उत्पन्न हो जाती है । - 
कुछ उदाहरण ऐसे पाये गये हैं जबकि हत्या किये हुए श्यक्ति 
ने पुनः जन्म लेने पर बतलाया कि निकट भूतकाल में ही वह 
किस प्रकार मारा गया था और साथ ही उसने उस हत्यारे की 
पहचान भी वतलायी | 


उदाहरण-स्वरूप दिनाडु २३-३-१६३६ के 'धर्म राज्य 

में इस प्रकार की एक घटना प्रकाशित हुई थी | ग्वालियर के 
एक ग्राम में उस ग्राम के पटवारी (लेखपाल) ने उसी ग्राम के एक 
ठाकुर छोटेलाल जी के हित-विरोधी कुछ विवरण ग्राम के 
सरकारी कागजों में लिखे । पटवारी के इस व्यवहार से ठाकुर 
हुत ही क्रोधित हुए और उससे इस अन्याय का प्रतिशोध लेने 
के लिए वे उसके घात में छप रहे । उन्होंने पटवारी की छाती 
में गोली मारी और उसके: दाहिने हाथ की उँगलियाँ काट 
डाली । इस हत्याकाण्ड के कुछ काल परचातु यहाँ से लगभग 
१४ मील की दूरी पर एक व्यक्ति के यहाँ एक वालक उत्पन्न 
हुआ | उस बालक को छाती में वन्दूक की गोली के आधात 


विभिन्न लोक शरयरे 


का चिद्द था तथा उसके दाँये हाथ की उंगलियाँ नहीं थी । जब 
वह बालक बोलने लगा तब उसके पिता ने उससे एक दिन पूछा 

“क्या भगवाद्‌ उँग लियाँ बनाना भूल गया था ? बालक से 
तुरन्त ही उत्तर दिया--'नहीं, छोटेलाल ठाकुर ने उसकी 
छाती में गोली मारी थी तथा उसकी उँगलियाँ काट डाली 
थी।” उस बालक ने उस घटना का पूरा विवरण बतलाया जो 
कि जाँच करने पर ठोक निकला । 


कितनी ही बार ऐसा पाया गया है कि पुनर्जन्म धारण 
करने वाले जीव अपने पहले के छुपाये हुए घन के पास ठीक- 
दीक जाकर उसे निकाल लाये हैं। परन्तु अधिकांध जीवात्माओं 
में यह स्मृति नहीं रहती है । ऐसी स्मृति का ने होना सर्वेज्ञ 
परमात्मा का वरदान ही है | ऐसी स्मृति हमारे वर्तमान जीवन 
में बहुत-सी उलभने ला देगी । जब तक भूतकाल की स्मृति 
ग्रापके लिए भली तथा लाभदायक नहीं तभी तक वह आपसे 
ग्रोमल रहती है । जब आप पृणंता प्राप्त कर लेंगे, जब आप 
जन्ममरण के चक्र का अन्त पा लेंगे तव श्राप इन सभी जीवनों 
को पृष्पमाला की भाँति एक ही व्यक्तित्व-सूत्र में मंथे हुए 
पायेंगे । 


मृत्यु के पश्चात्‌ तुरन्त जन्म लेनेकी ऐसी घटनाएँ सामान्य 
नहीं हैं। एक मध्यम श्रेंएी की जीवात्मा के मृत्यु के परचात्‌ 
उसे पुन: जन्म लेने मे इस मर्त्य-लोक की काल-गणना के अनु- 
सार साधारणतया बहुत ही अधिक समय लग जाता है। जो 
लोग प्रचुर मात्रा में पुण्य कर्म किये होते हैं, वे इस भूलोक में 
पुतः जन्म ग्रहण करने के पूर्व सुदीर्धधाल तक देवलोक में 
निवास करते है। महानु-आत्माएं, आध्यात्मिक भूमिका में 
उन्नत जीव पुनजन्म के पूवे चिरकाल तक प्रतीक्षा (“हैँ । 


श्पड मरणोत्तर जीवन श्रौर पुनजन्म 


मृत्यु और पुनर्जेन्म के बीच के समय में जीव--विश्ेषकर 
वे जीव जो मानसिक एवं आध्यात्मिक विषय में उन्नत हैं--- 
आवश्यकतानुसार समय-समय पर भूलोक में मूत्तेहूप धारण 
कर सकते हैं। वे मनुष्य का आकार घारण कर वातचीत करते 
तथा शरीर के साथ स्पर्श करते हैं। इस प्रंकार प्रकट किये 
हुए उनके उस रूप का फोटो भी लिया जा सकता है। 

सूक्ष्म शरीर से उनका यह मूत्तेरप भिन्न प्रकार का होता 
है। सृक्ष्म शरीर सामान्य नेत्रों से इष्टिगोचर नहीं होता है । 
यह स्थल शरीर का ठीक प्रतिरूप--उसका एक सूक्ष्म द्वित्व 
है । मृत्यु के अनन्तर जीवात्मा इस अन्तवाहक शरीर में ही 
प्रयाण करता है । 

अ्स्तु, इतना तो निश्चित ही है कि यह प्राणमय चेतना 
आपको जन्म-मरण के चक्र से मुक्त कराने का निदिचत आश्वा- 
सन नहीं दे सकती है । तन्त्र-ज्ञान और प्रेतात्म-विद्या आपको 
मोक्ष प्रदान नहीं कर सकते हैं शऔौर न जीवन के उस पार का 
पूर्णो रहस्योद्धाटन ही कर सकते हैं। आत्म-साक्षात्कार तथा 
आत्म-ज्ञान ही जीवन तथा मृत्यु की तथा मृत्यूपरान्त जीवन 
को गृढ़ पहेली को सुलझा सकते हैं। 


प्ृप्तम प्रकरण 


प्रतात्म-चिद्या 


प्रतात्म-विद्या 
प्रेताप्म-विद्या 


प्रकृति में होने वाली घटनाओं में मृत्यु यद्यपि एक अत्यन्त 
सामान्य दृश्य है; तथापि इसका रहस्य अभी तक बहुत ही कम 
समभा गया है । यह दर्शनशास्त्र के श्रत्यन्त कठिन प्रश्नों में 
से एक है; क्योंकि मृत्यु के समय तथा मृत्यूपरान्त वास्तव 
में होता क्या है? इस विपय का कोई शअनुभूत प्रमाण प्रायः 
नही है । 

योगी पुरुष योगाम्यास द्वारा प्राप्त श्रपने दिव्य चक्षु से 
मृत्यु की घटना को भली प्रकार देख सकते हैं। मह॒यि वशिष्ठ 
का यह दृढ़तापुर्वक कथन है कि उन्होंने सभी वस्तुओं का ज्ञान 
प्रत्यक्ष रूप से ही प्रा किया था और उन्होंने मृत्यु के विषय 
में जो-कुछ कहा है, उसे अपनो अपरोक्षानुभूति के प्राधघार पर 
ही कहा है । 

साम्प्रतिक काल में मृत्यु-सम्बन्धी समस्याओ्रों के अध्ययन 
करने का प्रयास पाश्चात्य जर्गत्‌ में वहाँ की “दी साइकिकल 
रिसर्च सोसाइटी“नाम को सस्था कर रही है | यहाँ पर संग्र- 
हीत तथ्यों के श्राधार पर कितने ही विचारकों को अब यह 
विश्वास हो चला है कि मृत्यु मनुष्य के व्यक्तित्व का प्रन्त नहीं 
करती है । 

सर झोलीवर लाज ने इस विपय में बहुत से वंज्ञानिक 
प्रयोग किये | इससे उन्हें भव यह निश्चय हो गया है कि मृत्यु 
के भ्रनन्तर भी जीवन बना रहता है । वे कहते हैं : 
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“मैं ग्रभी जो कहने जा रहा हैं, बहुत सम्भव है. कि उससे 
यहाँ उपस्थित श्रोताश्रों की भावनाओं को भाधात पहुँचे और 
वे मुझसे क्षुव्ध हो उठे । इस आशड्ूा के होने पर भी में अपने 
साथियों तथा अपने प्रति न्याय करते हुए अपने इस विश्वास 
का लिपिबद्ध प्रमाण छीड़ जाता हूँ कि जिन चमत्कारी घट- 
नाओं को अभी तक हम रहस्यमयी समझते रहे हैं, उनकी अब 
वेनज्नानिक पद्धति के सावधानी तथा इढ़तायूवंक प्रयोग से छान- 
वीन की जा सकती हे तथा उन्हें क्रमवद्ध भी बताया जा सकता 
है | इतना ही नहीं इससे आगे वढ़ कर बहुत संक्षेप में मैं इस 
वियय में यह भी कहता हूँ कि इस दशा में की गयी अभ्रव तक 
की खोजों ने मुझे यह निश्चय दिला दिया है कि स्मृति और 
प्रेम जिन तत्त्वों के सम्पर्क में आने पर ही यहाँ शौर इस समय 
अपसे को अ्रभिव्यक्त कर सकते हैं, वे उन्हीं तक सीमित नहीं 
हैं, और मेरा निश्चय यह भी है कि शारीरिक मृत्यु के पश्चात्‌ 
भी व्यक्ति का जीवन बना रहता है । मेरा मन इस तथ्य को 
स्वीकार करता रहता है कि असद्भ वुद्धि, किन्‍्हीं निश्चित 
संयोगों में हमारे साथ भोतिक क्षेत्र में काये कर सकती है और 
इस भाँति गौण रूप से यह विषय विज्ञान के क्षेत्र के श्रन्तर्गत 
आ जाता है ।' 

प्रेतात्मा के साथ बातचीत, मेज का भुकना, प्रेतों का खट- 
खटाना, प्रेतात्मा का प्रकाश, प्रेतों के लेख, स्‍्लेट के लेख, 
मृत्तरूप धारण करने वाला हाथ, ताश का उठाना, टिस का 
वजाना, प्लानशेट लेख (पहियेदार लकड़ी का एक छोटा टुकड़ा 
होता है, जिसमें पेंसिल लगी रहती है और नीचे कागज रखा 
रहता.है। इस पर हाथ रखने से मन की सोची हुई बात 
कागज प्र लिख जाती है), श्रोझ्ा सद्ध की हस्तकला तथा 
माध्यम के द्वारा वातचीत--इत सबके संसार में अविर्भाव 


प्रेतात्म-विद्या श्घह 


होने के पश्चात्‌ आधुनिक मनुष्य की प्रवृत्ति मृत्यूपरान्त जीवन 
के विषय में श्रधिकाधिक सोचने लग गयी है ! प्राच्य तथा 
पाश्चात्य, दोनों ही देशों में इस विपय में बहुत से लेख स्वतन्त्र 
रूप से प्रकाशित हो रहे हैं। पश्चिमी देशों मं मत और आत्मा 
के विषय पर झोध करने के लिए बहुत-सी सस्थाएँ स्थापित 
हैं। इन सब शोधों का शुभ परिणाम यह हुआ कि पश्चिम के 
लोगों को भ्रव यह दृढ़ विश्वास हो चुका है कि मृत्यु के उपरान्त 
भो गात्मा सजीव बनी रहती है । 

पाश्चात्य वैज्ञानिक आज आध्यात्मिक प्रगति मे जहाँ तक 
पहुंच चुके हैं तथा प्रत्येक दृश्य पदार्थ को वैज्ञानिक ढड्धू से 
प्रयोग कर खोज निकालने की उनकी जो जिज्नासा है, उसको 
देखते हुए यह कहां जा सक्रता है कि ये प्रमाण और प्रयोग 
की जो रीति प्रस्तुत करते हैं, उनसे वे आत्मा के श्रस्तिम्व 
का ज्ञान तथा उसकी खोज पा लेगे। प्रवित्र भारतीय श्ाक्षों के 
वातावरण में उत्पन्न तथा पले हुए प्राच्य दर्णन के एक जिज्नासु 
के लिए तो जीवात्मा का अस्तित्व तथा उसका श्रावागमन 
उसके दर्शन के भ्रम्यास का प्रथम पाठ है, परन्तु पाश्चात्य 
विचारकों के लिए तो यह सिद्धान्त उनकी श्राज तक की 
सभो गवेपणाग्री के प्रायः अन्तिम परिणाम-स्वरूप प्राप्त 
हुप्ना है । 

प्रध्यात्मवाद की विचारधारा के अनुसार मृत्यु के ग्ननन्तर 
हमें जहाँ जाना है उस परलोक में वहुत से प्रदेश हैं। हमारी 
विभिन्न भ्राध्यात्मिक भूमिका के अनुरूप इन प्रदेशों के प्रकाश 
तथा सुख पे सूक्ष्म भेद होता है। परलोक के घन प्रदेशों में 
विश्वेष रूप से इस लोक के ही दृश्यों तथा सुख-सुविधाओं का 
नव-निर्माण किया गया है। वहाँ के समाज की रचना भी 
सामान्यतः यहाँ की ही तरह है। देवदतों की उपध्थिति 
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मृत्यु सरल हो जाती है । ये देवदूत परलोक के नवागस्तुओ्नों को 
उनके धाम तक पहुँचाते हैं। 

जो जीवसन्मुक्त तथा महान्‌ ऋषि परक्रह्म में विलीन हो गये 
हैं, उनकी आत्माएँ प्रार्थना, प्रेतावाहन अथवा माध्यम आदि की 
किसी भी क्रिया द्वारा पुन: बुलायी नहीं जा सकती हैं ! 

मृत व्यक्ति की जीवात्मा अपने पहले के संगे-सम्वन्धियों 
तथा मित्रों के प्रति अत्यन्त प्रगाढ़ प्रेम रख- सकती है । यह इस 
लोक में पीछे छुटे हुए अपने कुट॒म्बीजनों से बातचीत कर 
सकती है । 

कितने ही मरणासच्न व्यक्तियों की अपने वालकों के 'लिए 
अत्यन्त प्रगाढ़ आसक्ति होती है । यदि घर में उनके बालकों की 
सँभाल करने वाला कोई व्यक्ति न हो तो मृत्यु के पद्चात्‌ वें 
प्राणमय शरीर धारण कर अपने सम्बन्धियों के सम्मुख प्रकट 
होते हैं भोर उन्हें सन्देश देते हैं। इस प्रकार के बहुत से लेख 
पाये जाते हैं । 

जिनकी आसक्ति अपने कुट॒म्बीजनों में रह जाती है, ऐसी 
कितनी ही प्रेतात्माएँ इस लोक की वासना से बेब जाती हैं । वे 
आत्माएँ उन कुटुम्बीजनों के आस-पास मेडराया करती हैं। वे 
उनके निकट सम्पर्क में रहु कर उनकी सहायता करने 
का प्रयत्त करती रहती है । वे अपने कुटुम्बी जन के प्रेम-पात्र 
वने रहने के लिए भी प्रयत्नशील रहती हैं। उन्हें अपने व्यक्तित्व 
की चेतना रहती है । उन लोगों को यह पता नहीं होता कि 
वे मर चुके हैं । 

एक मनुष्य अपने कमरे में वंठा हुआ किसी गढ़ प्रइन के 
विपय में सोच रहा था। वह कमरे में अकेला था और 
कमरा वन्द था। उसने अपने छायारूप 'डवल' को देखा । यह 
उसके ही रूप ओर आकार के समान था । यह छायारूप उसके 
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धरीर से वाहर निकल कर मेज के पास गया, हाथ में कागज- 
पेसिल ली और उस प्रइन को निकाल कर उसका उत्तर कागज 
पर लिख दिया। यह छायारूप उस व्यक्ति का प्रारामय रूप 
था । यह स्थूल पाथिव शरीर से स्वतन्त्र रह सकता है। यूरोप 
प्रौर भ्रमे रिका की साइकिकल रिसर्च सोसाइटी में इस विषय 
के अनेक लेख हैँ । इससे यह स्पष्ट है कि झ्ात्मा है श्रौर उत्तका 
अस्तित्व स्थुल शरीर से सर्वथा पृथक्‌ है । 


मरणोपरान्त जीव अपनी सभी कामनाझों को अपने साथ 
ही ले जाता है श्रौर वह केवल सद्भुल्पमांत्र से अपने भोग- 
पदार्थों को रचता है । यदि वह नारज़ी का विचार करता है 
तो नारज़ी वहाँ ग्रा उपस्थित होतो है और वह उसे खाता है । 
यदि वह चाय का विचार मन मे लाता है, तो चाय झा पहुँचती 
है और वह उसे पीता है । 


जो व्यक्ति स्वर्ग में सुरापान करना, स्वादिष्ट फल खाना, 
दिव्याज्भूनाओरों के साथ विहार करना तथा विमान में विचरण 
करना चाहता है, वह एक ऐसे चेतना-जगत्‌ में प्रवेश करता है 
जहाँ वह प्रपने इम विचारों की कल्पना करेगा और इस भाँति 
अपना स्वगे बनायेगा । 
प्रेतात्म-विद्या के आधुनिक जामकारों ने उन देह-वियुक्त 
प्रैतात्माप्रों के अस्तित्व के विषय में बहुत ही ग्रदृभुत प्रयोग 
प्रदर्शित किये. हैं, जो कि अपने स्थुल शरीर के नष्ट हो जाने 
पर जीवित रहती हैं। इसने पश्चिम के कोरे भौतिकवा दियों 
तथा नास्तिकों की झ्राँखें खोल दी हैं । 
कितनी ही भली प्रेतात्माओं को भविष्यवाणी, दूर-दर्न 
तथा दूर-भ्रवण की सिद्धियाँ होती हैं। उन्हे अपने सम्बन्धियो 
तथा मित्रो से प्रेम तथा मोह होता है और वे उनकी क ई, 
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मृत्यु सरल हो जाती है। ये देवदूत प्रलोक के नवागन्तुओों : 
उनके धाम.तक पहुँचाते हैं । 
जो जीवन्मुक्त तथा महान्‌ ऋषि परब्रह्म में विलीन. हो र 
हैं, उनकी आत्माएँ प्रार्थना, प्रेतावाहन अथवा माध्यम आदि 
किसी भी क्रिया द्वारा पुनः बुलायी नहीं जा सकती हैं । 
मृत व्यक्ति की जीवात्मा अपने पहले के सगे-सम्बन्धि 
तथा मित्रों के प्रति अत्यन्त प्रगाढ़ प्रेम-रख सकती है । यह ' 
लोक में पीछे छुटे हुए अपने कुट॒म्बीजनों से वातचीत 
सकती है ! 
कितने ही मरणासन्न व्यक्तियों की अपने बालकों के * 
अत्यन्त प्रगाढ़ आस क्ति होती है । यदि घर में उनके बालकों 
संभाल करने वाला कोई व्यक्ति न हो तो मृत्यु के पश्चात 
प्राशमय शरीर धारण कर अपने सम्ब्नन्धियों के सम्मुख प्र 
होते हैं और उन्हें सन्देश देते हैं। इस प्रकार के बहुत से र 
पाये जाते हैं । 
जिनकी आसक्ति अपने कुटुम्बीजनों में रह जाती है, एऐ 
कितनी ही प्रेतात्माएँ इस लोक की वासना से वंब जाती हैं 
आत्माएँ उन कुटुम्बीजनों के आस-पास मँडराया करती हैं | 
उनके निकट सम्पर्क में रह कर उनकी सहायता क 
का प्रयत्न करती रहती है। वे अपने कुटुम्बी जन के प्रेम-' 
बने रहने के लिए भी प्रयत्नशील रहती हैं। उन्हें गपने व्यत्त 
की चेतना रहती है । उन लोगों को यह पत्ता नहीं होता 
वे भर चुके हैं । 
एक मनुष्य अपने कमरे में वंठा हुआ किसी गढ़ प्रइन 
विपय में सोच रहा था। वह कमरे में अकेला था : 
कमरा बन्द था। उसने अपने छायारूप “'डबल' को देखा । 
उसके ही रूप और आकार के समान था | यह छायारूप उ 
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शरीर से बाहर निकल कर मेज-के पास गया, हाथ में कागज- 
पंसिल ली झौर उस प्रइन को निकाल कर उसका उत्तर कागज 
पर लिख दिया। यह छायारूप उस व्यक्ति का प्राणमय रूप 
था। यह स्थूल पाथिव शरीर से स्वतन्त्र रह सकता है। यूरोप 
प्रौर भ्रमे रिका की साइकिकल रिसचे सोसाइटी में इस विपय 
के अनेक लेख हैं । इससे यह स्पष्ट है कि आत्मा है और उसका 
अस्तित्व स्थूल शरीर से सवंथा पुयक है । 


मरणोपरान्त जीव अपनी सभी कामनाग्रों को अपने साथ 
ही ले जाता है और वह केवल सद्धूल्पमात्र से अपने मोग- 
पदार्थों को रचता है। यदि वह नारड्भी का विचार करता है 
तो नारज़ी वहाँ श्रा उपस्थित होतो है और वह उसे खाता है । 
यदि वह चाय का विचार मन में लाता है, तो चाय झा पहुँचती 
'है और वह उसे पीता है । 

जो व्यक्ति स्वर्ग में सुरापान करना, स्वादिप्ट फल खाना, 
दिव्याड्नाश्रों के साय विहार करना तथा विमान में विचरण 
करना चाहता है, वह एक ऐसे चेतना-जगत्‌ मे प्रवेश करता है 
जहाँ वह पग्रपने इन विचारों की कल्पना करेगा और इस भाँति 
अपना स्वगे बनायेगा । 

प्रेतात्म-विद्या के आधुनिक जानकारों ने उन देह-विदुक्त 
प्रेतात्माओं के अस्तित्व के विषय में बहुत ही अ्रदुभुत प्रयोग 
प्रदर्शित किये,हैं, जो कि अपने स्थूल शरीर के नप्ट ही जाने 
पर जीवित रहती हैं। इसने पश्चिम के कोरे भौतिकवादियो 
तथा नास्तिकों को आँखें खोल दी हैं । 

कितनी ही भली प्रेतात्माओं को भविष्यवाणी, दूर-दर्शन 
तथा दूर-श्रवण को सिद्धियाँ होती हैं। उन्हें अपने सम्बन्धियों 
तथा मित्रों से प्रेम तया मोह होता है और वे उनकी कठिनाई, 
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दुर्भाग्य तथा आपत्ति-विपत्ति के समय उनकी सहायता करने 
का प्रयत्न करती हैं। वे उन्हें आसन्न सद्भुट से बचाने के लिए 
चेतावनी भी देती हैं । 
मृत्यु के पश्चात्‌ देह-वियुक्त जीवात्मा कुछ काल तक इस 
भूलोक की वासनाओं से वँघा रहता है। वह इसके लिए अपने 
सगे-सम्ब न्धियों तंथा मित्रों से सहायता की आशा करता है । 
प्रेतात्माश्रों को भूलोक के बन्धन से मुक्त होने तथा प्रगति कर 
अपने शुभ कर्मो के फल भोगने के लिए पितृलोक में प्रवेश पाने 
में उनके कुटु म्वियों तथा मित्रों द्वारा उनके निर्मित्त की हुई 
प्राथना, कीत्तंन, श्राद्ध, दान तथा सह्दिचार विशेष सहायक 
होते हें | ह 
इन प्रेतात्माओं को पारमाथिक सत्य का ज्ञान नहीं होता है। 
वे आत्म-साक्षात्कार के विपय में दूसरे लोगों की कोई सहायता 
नहीं कर सकती हैं । इनमें से तो कितनी ही प्रेतात्माएँ मू्खे, 
ठग तथा अज्ञानी होती हैं। ये भ्रूलोक से वँधी हुई आत्माएँ 
माध्यम को अपने अधिकार में रखती हैं तथा परलोक के विषय 
में पूर्ण शान रखने का दम्भ करती हैं। वे असत्य भाषण करती 
हैं। वे दूसरी प्रेतात्माओं का रूप धारण कर जनता को ठगती 
हैं। वे वेचारे भोले माध्यम अपने छ्षूत्ते प्रेतात्माओं के छल को 
नहीं जानते हैं। प्रेतात्म-विद्या के जानकार इन श््तात्माओं की 
कृपा प्राप्त करने तथा उनके द्वारा पारलौकिक ज्ञान प्राप्त करने 
की आशा में अपने समय, शक्ति और धन को व्यर्थ ही नष्ट 
करते हैं । 
प्रेतात्म-विद्या के इन जानकारों को मरण के समय प्रेतात्मा 
का ही विचार आता है। उन्हें ईश्वर-सम्बन्धी श्रेष्ठ विचार. 
नहीं आते हैँ । अतः: मरणोपरान्त प्रेतात्म-विद्या के जानकार 
प्रेतलोक में ही प्रवेश करेंगे। इन प्रेतात्माओं के साथ बातचीत 
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प्रादि का व्यवहार रखने से ऊपर के आ्रानन्दमय प्रदेशों की 
प्रोर उनकी प्रगति में ग्रवरोघ आ जाता है और बे प्ृथ्वी-लोक 
की वासना में बंध जाती हैं। ग्रतः प्रेतात्माओों के साथ प्रेतलोक 
के विपय में बातचीत करने के प्रपने व्यर्थ के कुतूहल को त्याग 
दीजिए। इससे भ्रापको कोई स्थायी तथा ठोस लाभ नहीं 
होगा । श्राप उनकी शान्ति को भछ्छ करेगे। 

किसी भी व्यक्ति को भ्पने को माध्यम नहीं बनने देना 
चाहिए * माध्यम बनने वाले व्यक्ति ग्रपनी ग्रात्म-संयम-शक्ति 
को खो वेठते हैं। इन माध्यमों की प्राण-शक्ति, जीवन-श्चक्ति 
तथा थौद्धिक-श्षक्ति का उपयोग बै प्रेतात्माएँ करती हैं, जिनके 
वश्ञ में ये माध्यम होते है। इन माध्यम-व्यक्तियों को कुछ भी 
उच्चतर ज्ञान नहीं प्राप्त होता है। प्रेतात्म-विद्या के जानकारों 
का यह कथन है कि .ये प्रेतात्माएँ देवदूत हैं।' ये तो पृथ्वी-लोक 
से बंधी हुई आत्माएं हैं । 

ये प्रेतात्माएं चित्रकला तथा टाइप का काम करती हैं । 
प्रेतात्माएँ भ्राष्या त्मिक मण्ड लियो में मृत्त रूप धारण करती हैं । 
वे श्वेत कुहासे जैसे पदार्थ में रूपान्तरित हो अर्श्य हो जाती 
हैं। स्‍लेट पर स्वय-लेखन की क्रिया के समय आप पेंसिल की 
ग्रावाज सुन सकते हैं। जब प्रेतात्मा सस्‍्लेट में लिखती रहती है, 
उस समय आप कोमल आझाधात का भअनुभव करेंगे। प्रेतात्माएँ 
भपना हाथ ग्रापके शरीर के ऊपर रख सकती हैं तथा आपकी 
कमीज, टाई इत्यादि को पकड़ सकती हैं । 

ग्राप भ्रपने विचारों एवं कार्यों के द्वारा श्रपने प्रारब्ध, 
चारित्र्य तथा भविष्य का निर्माण करते हैं । यहाँ और 
इसके पश्चात्‌ भी श्रापके श्रनुभवों का अन्त नही होगा । श्रापका 
जीवन चालू रहेगा । भापको इस जगत्‌ में पुनः श्राना भौर 
जन्म लेना पड़ेगा | पर्णता की प्राप्ति का प्रयत्त कीजिए और 


हः 
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उस उत्तम पद को प्राप्त कीजिए जहाँ पर न जन्म है और न 
मृत्यु और न ही वहाँ शोक, सन्‍्ताप तथा दुःख ही है। अपने - 
हृदय-गुृहा-वासी शाश्वत आत्मा का ध्यान कीजिए । अपने को 
यह पच्चभौतिक विनश्वर शरीर न समभिए । आत्मसाक्षात्कार 
कोजिए और मुक्त वनिए । अविनाशी आत्मा का ज्ञान प्राप्त 
कर पूर्ण शान्ति, शाश्वत सुख, अनंन्त आनन्द तया अमरत्व को 
प्राप्त कीजिए 
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१. श्राद्च-कछियां का महत्त्व 


हिन्दुओं के पवित्र ग्रन्य वेद के कर्मकाण्ड में मनुष्य को 
उसके वर्ण भौर शभ्राश्रम के अनुसार विविध प्रकार के ककत्तेव्य 
निर्धारित किये गये हैं। मनुस्मृति नामक ग्रन्थ में इन सभी 
विधानों का समावेश है । यह मनुस्मृति हिन्दुओं के शासन ग्रोर 
प्राचार का ग्रन्य है । श्रपने राज्य में शान्ति भोर व्यवस्था 
बनाये रखने के लिए प्राचीन काल के राजे-महाराजे तथा 
शासक-बर्ग इस ग्रन्य में निर्देशित नियमों का अनुसरण करते 
थे। मनुस्मृत्ति मे मानव-समाज को चार भागों में विभाजित 
किया है : ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य श्र शझ्लुद्र । इसके अतिरिक्त 
उसने वँयक्तिक जीवन के विभिन्न श्रवस्थानुसार भी चार 
विभाग किये हैं : ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास । 
ब्रह्मचय॑ विद्यार्थी-जीवन है, गृहस्थ विवाह कर सन्तति प्रजनन 
तथा परिवार-पालन का जीवन है, वानप्रस्थ वन में रहकर 
घामिक नियमों के पालन का समय है ओर सबसे अन्त का 
संन्यास-जीवन सभी सासारिक श्रवृत्तियों को त्याग कर 
तप॒सवी का जीवन व्यतीत करना है। ये ही जीवन के चार 
ग्राश्रम हैं । 

झ्राघुनिक सम्यता तथा मानव-जीवन में भाध्यात्म भावना 
की प्रवनति होने के कारण समाज की उपयक्त वर्णाश्रम- 
व्यवस्था का घीरे-धीरे हास हो चला । रजोगुरा और तमोगुण 
से उत्पन्न भौतिकता की प्रासुरी शक्तियों ने सत्त्वगगुण की 
दाक्तियों को अभिभूत कर लिया है भौर इससे झ्रव जीवन में 
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धर्म को गौण स्थान दिया जाने लगा है, इतना ही नहीं, घार्मिक 
वृत्ति वाले व्यक्तियों को आजकल तिरस्कारकी इृष्टि से भी 
देखा जाता है:। आ्राजके विश्व विद्यालयों में शिक्षा प्राप्त करने 
वाले आधुनिक नवयुवकों को शिखाधारी साधक अथवा भक्त- 
जन भले नहीं लगते हूँ । " 
... धर्म ग्न्‍्यों का पाठ, धामिक ब्रतों का पालन, मध्यम स्तर 
का प्राव्यात्मिक जीवन तथा सदाचारमय सच्ची संस्कृति को 
अनावद्यक तथा पुरातन बतला कर उनका प्रतिवाद किया 
जाता है, जिसके परिणाम-स्वरूप वे आज अपना महत्त्व, खो 
बैठे हैं। आज जीवन की समस्या बहुत ही गम्भीर हो चली हे । 
वत्तमान युग में जीवन को वनाये रखने के लिए- घोर संग्राम 
करना पड़ता है। भोजन तथा भोग-विलास के साधनों के प्रदन 
ने आज धर्म का स्थान ले लिया है ! 

बात्रों ने यूहस्थ के लिए पाँच महायज्ञ अनिवायं बतलाये 
हैं।इन यज्ञों के न करने से गृहस्थ को प्रायश्रित्त भोगना 
पड़ता है । वे. पाँच महायज्ञ ये हैं: १--देव-यज्ञ, २ . ऋपि-यज्ं, 
३-पिंतृ-बन्न, ४--भूत-यञ्ञ तथा ५--अतिथि-यज्ञ । 

इनमें श्वाइ्व-क्रिया पितृयनज्ञ के अन्तर्गत आती है । यह प्रत्येक 
गृहस्थ का एक पवित्र धमम है। प्रत्येक यूहस्थ को अपने पितरों 
को श्वाद्ध-क्रिया करती चाहिए । पितृगण हमारे पू्वेज हैं जो 
कि पितृलाक मे निवास करते है। उन पितृगणों के,पास दुर- 
श्रवण तथा दूर-दर्शन की अलौकिक शरक्तियाँ होती हैं। जब 
श्राद्ध के मन्त्र पढ़े जाते हैं तव॒ थे मन्त्र अपने स्पन्दनों द्वारा 
पितरों पर बहुत ही गम्भीर प्रभाव डालते हैं । दूर-अ्रवण का 
शक्ति द्वारा ये पितरगण मन्ब-ध्वान का सुनत हैं और प्रसन्न 
होते हैं । जो उन्हें श्राद्ध-तपंण देता है, उसे वे आश्षीर्वाद देते 
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ई ॥ श्राद्ध में जो पिण्ड दान दिया जाता है, उसका -सार भाग 
तय की किरणों से ऊपर सूर्य-लोक में पहुँचता है झौर पितर 
7ण इससे प्रसन्न होते हैं | जरमनी तथा दूसरे पाश्चात्य देथों में 
भी श्राद्ध और तपपंण की क्रियाएँ वहाँ के बहुत से व्यक्ति करते 
है । उन्हीने इस भ्रकार के दान के लाभप्रद प्रभाव का वेज्ञा- 
निक ढड्भ से अनुसन्धान किया है। ऋषियों और पितरों को 
प्रसन्न करने के लिए श्राद्ध और तर्पण की इन क्रियाग्रों का 
करना प्रत्येक गृहस्थ के लिए एक अनिवाये कर्तव्य है । गीता 
प्रौर उपनिपद्‌ इस बात को स्पष्ट रूप से पुष्ट करते है कि श्राद्ध- 
क्रिया परम आवश्यक है ! उलटी बुद्धि वाले भ्रान्त जीव ही 
इनका गलत अर्थ लगाते हैं तथा धामिक कृत्यों के करने में 
टाल मटोल करते हैं श्लौर उसके परिणाम-स्वरूप दु.ख भोगते 
हैं । फूठे वादविवाद तथा तर्क के आधार पर वे पय-भ्रट्ट हो 
चले है। आसुरी झक्तियाँ बड़ी सुगमता से उन पर भपना प्रभाव 
डाल लेती हैं। इस प्रकार के काम करने का मूल कारण उनका 
प्रजान ही है । 
यह श्राद्ध-क्रिया वर्ष में एक बार की जाती है, कारण यह है 
कि मानव-काल गणाना का एक वर्ष वितरों के एक दिन के बरा- 
वर होता है। झ्त: प्रतिवर्ष एक बार श्राद्ध-क्रिया करने का यही 
कारण है, यदि हम प्रतिवर्ष एक बार श्राद्ध-क्रिया करे तो ग्ह 
पितरो के लिए देनिक क्रिया के समान होगी । इस भाँति उन 
पितरों की काल-गणना के अनुसार उनकी सन्‍्तानें हम लोग 
बहुत ही योड़ें दिन इस ससार में जीवित रहते हैं, क्योकि 
मनुष्य की भ्रधिक-स-झधिक आयु सौ वर्ष की होती है और ये 
सो वर्ष तो पितरों के लिए केवल सौ दिन ही हैं । 
कितने ही व्यक्ति इस प्रकार की शह्भा करते हैं कि 'जब 
जीव परिवत्तेन पाता है और इस स्थुल देह को १रित्याग कर 
हैँ 
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दूसरा जन्म लेता है तव क्‍या हमें उनके लिए श्राउ-तर्पेण 
करना आवश्यक है ? कारण यह है कि वह जीव स्वर्ग में 
तो रहता नहीं है, तो फिर यह श्राद्ध-दान किसको प्राप्त होगा ? 
गीता के नवें प्रध्याय में भगवानु श्रीकृष्ण ने इस वात को स्पष्ट 
रीति से बतलाया है कि 'स्वर्ग की प्राप्ति के लिए जो पुण्य- 
शाली लोग यज्ञ-यागा दि क्रिया करते हैं, वे अपने पुण्य भोगने 
वाले लोकों को प्राप्त होते हैं। वे उस विशाल स्वर्गलोक को 
भोग कर पुण्यक्षीण होने पर मत्यंलोक में प्रवेश करते हैं। 
इस भांति वेदत्रय विहित कम के शअनुष्ठान में तत्पर कामना- 
परायण लोग आवागमन को प्राप्त होते हैं ।' 

- (गीता ६-११) 


मृत्यु के पश्चात्‌ स्वगे की प्राप्ति होती है तथा प्रुण्य कर्म 
के क्षीण होने पर मत्यलोक में पुनः जन्म लेना होता है--इस 
बात को गीता की यह वाणी सिद्ध करती है। श्राद्ध की क्रिया 
करने से स्वर्ग के भोगों में तथा आत्मा की थजात्ति में बुद्धि 
होती है। स्वगंलोक के अतिरिक्त अन्य लोकों में जीव को जो 
अपने कर्मानुसार कष्ट भोगने पढ़ते हैं, वे उनके पुत्रों द्वारा श्राद्ध 
कम करने से कम हो जाते हैं। इस भाँति श्राद्ध की क्रिया दोनों 
ही रूपों में बहुत ही सहायक होती है।, पितरगण पितृलोक 
अथवा चन्द्रलोक में दीघंकाल तक निवास करते हैं । 

पुनर्जन्म के सिद्धान्त के अनुसार यदि यह भी मान लिया 
जाय कि जीवात्मा को मृत्यु के अनन्तर तुरन्त ही दूसरा जन्म 
लेना पड़ता है तो भी श्राद्ध-क्रिया उसके नवीन जन्म में सुख 
की वृद्धि करती है | भ्रत:ः अपने पितरों के लिए श्राद्ध-क्रिया 
करना प्रत्येक ग्रहस्य का अति-आावश्यक कत्तेब्य है। श्रापको 
आजीवन श्राद्ध-क्रिया परम श्रद्धापू्वक करनी चाहिए । श्रद्धा 


मृतकों के लिए थाद्ध तथा प्रार्थना २०१ 


ही घर्मं का मुख्य आधार है। प्राचीन काल में तो 'भाद्ध की 
क्रिया करनी चाहिए भ्रथवा नहीं' यह प्रश्न ही नही उठता 
था| उस्त समय मनुष्यों में पूरी-पूरी श्रद्धा थी तथा शाखों का 
सम्मान करते थे। भ्राज दिन जबकि थद्धा घून्य-्सी हो चली 
है तथा जबकि श्राद्ध न करने वालों की सद्भूथा बढ़ती जा रही 
है, तब दूसरे लोगों की भी श्रद्धा चलायमान हो जाती है और 
वे ऐसी शड्धा करने लगते हैं कि श्राद्ध-क्रिया करना प्रावश्यक 
है भ्रधवा नही तथा यह कि श्राद्ध-क्रिया से क्या कोई शुभ फल 
होगा ? शास्रों में हमारी श्रद्धा के ग्रमाव के कारण ही हम 
झ्रपनी वत्तमान शोचनीय अवस्था को पतित हुए है । 'भ्रद्धावान्‌ 
लभते ज्ञानम'-श्रद्धावान्‌ को ज्ञान प्राप्त होता है भ्रौर 


उससे ग्रमरता श्रौर झान्ति प्राप्त होती है । यह गीता की 
घोषणा है । 


कुछ लोग तक करते है झौर कहते है कि यदि किसी व्यक्ति 
ने गया तथा पभ्रन्य प्रसिद्ध ती्ों में जाकर ग्रपने पितरों के लिए 
एक बार श्राद्ध-क्रिया कर दी हो, तो फिर उसे प्रतिवर्ष श्राद्ध 
की क्रिया करने की श्रावश्यकता नही रह जाती है | यह कोई 
सामान्य नियम नही है और न यह सब पर लागू ही होता 
है । यह किन्ही विशेष अ्पवाद स्वरूप अवस्थाओ्रों में ही लागू 
होता है । यदि मनुप्य इस झपवाद का झराश्रय ले भ्रौर गया में 
एक बार पिण्डदान आदि करके श्राद्ध-क्रिया करना बन्द कर 
दे तो यह कैवल उसका ग्रज्ञान ही है | ये लोग श्राद्ध-क्रिया को 
केवल भारखू्प मानते हैं श्रौर उससे बचना चाहते हैं। उन्होंने 
भपने कर्तव्य का समुचित परिपालन नही किया । 

शास्रीय ग्रत्यों ने मानव-जाति के ऊपर जो भिन्न-भिन्न 
धामिक क्रियाएँ थोपी हैं, वे अनज्ञानी जनों को शुद्ध करने के 
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लिए ही हैं । कमंयोग का लक्ष्य भ्रन्तःकरण को शुद्ध वनाना है । 
श्राद्ध-क्रिया भो शाख के विधानानुसार एक अनिवार्य कत्तेव्य 
है और भी अन्तःकरण को पवित्र बनाती है । इसके .अतिरिक्त 
पितर गण भी प्रसन्न होते हैं श्रौर उनकी शुभकामनाएं तथा 
उनके आशीर्वाद हमारी भौतिक तथा आध्यात्मिक उन्नति में 
सहायक होते हैं । 

जो मनुष्य पुत्र के बिना मरते हैं, उन्हें परलोक में दुःख 
भोगना पड़ता है; परन्तु यह वात नित्य ब्रह्मचारी और आध्या- 
त्मिक साधकों पर लागू नहीं होती जो कि सभी स्वार्थमयी 
कामनाओं और लौकिक प्रवत्तियों को त्याग कर ग्रध्यात्म-पथ 
का अनुगमन करते हैं । यही कारण है कि लोग मरने से पूर्व 
दत्तक पुत्र लेते हैं जिससे कि वहु उनके मरण के अनन्तर उनकी 
विधिवत्‌ श्राद्ध-क्रिया करता रहे । गीता भी इस मत का पोषण 
करती है : “पतन्ति पितरो हां लुप्तपिण्डोदकक्रिया:"-- 
उनके पितर पिण्डदान तथा तपंण का लोप हो जाते से अधो- 
गति को प्राप्त होते हैं । | 

परन्तु यदि एक मनुष्य धामिक मनोवृत्ति वाला है और 
यदि उसमे विवेक तथा वराग्य है, यदि उसकी वेदों तथा शामख्रों 
में श्रद्धा है, यदि वह अपने जीवन के अन्तिम समय तक धार्मिक 
जावन व्यतीत करता रहा है तथा यदि वह अपने जीवन के 
श्रन्तिम दिनों को जप, ध्यान, स्वाध्याय आदि में विताता रहा 
है, तो यदि उसके पुत्र त हो तो भी उस व्यक्ति का पतन नहीं 
हांता है। वह अवश्य ही पूर्ण शान्ति का उपभोग करेगा। 
उसे भअ्रज्ञान के प्रयाढ़ अन्धकार का अनुभव नहीं करना पड़ेगा । 
संसार के निम्न आाकषंणों से वह मुक्त रहेगा। ईश्वर उसकी 
प्रगति की संभाल रखता है। उसमें आत्मसमर्पण की भावना 
होती है; भरत: उसके पतन का भय नहीं रहता है। उसे मानसिक 
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शुद्धता प्राप्त हुई रहती है । सभी घार्मिक क्रियाग्रों का उद्देश्य 
चित्त-पुद्धि ही है। इस चित्त की शुद्धि को मनुप्य अपने पिछले 
संस्कारों तथा पूर्व-जन्म के धर्मपरायण जीवन के प्रत्ताप से प्राप्त 
करता है । हे 

भारत में किसी-किसी जाति के लोग श्राद्ध-क्विया के पीछे 
केवल दिखाके लिए विपुल घतराशि अन्धाधुन्ध व्यय करते हैं । 
यह अ्पवच्यय हैं। विलासिता के लिए घन नहीं नृप्ठ करना 
चाहिएं। यह सोचना भूल है कि भ्रधिक घन व्यय करने से 
पितरों को अधिक थान्ति प्राप्त होगी। पितरों की शान्ति में 
घन कोई महत्त्व नही रख्ता है। जिस भाव से थ्राद्ध किया 
जाता है, उसकी गम्भीरता ही इस विपय में मूल्यवान्‌ है । 

श्राद्ध के ऐसे अवसरों पर निधन तथा याग्य व्यक्तियों को 
भली प्रकार भोजन कराना चाहिए तथा उनके जीवन की 
आवश्यकताओं की भी पूलि करनी चाहिए। ऐसे दिनों में 
घास्त्रों का पाठ कराना चाहिए । श्राद्ध-क्रिया करने वाले 
व्यक्ति को स्वयं भी जप, ध्यान, मौन इत्यादि आध्यात्मिक 
तिसमों का पालन करना चाहिए। उसे उस समय ब्रह्मचर्य का 
पूर्ण रीति से पालन करना चाहिए। उसे प्रमाद में भ्पना समय 

नहीं नप्ट करना चाहिए । सारा दिन उसे भगवान्‌ के भजन- 

कीत्तेन में लगाना चाहिए । समयोपयुक्त वंदिक सृक्तों का पाठ 
कराना चाहिएं। उपनिषद्‌ में दी हुई नचिकेता की कथा 
सुननों चाहिए। इस प्रकार से श्राद्ध करने वाले यजमान को 
अम रता प्राप्त होती है । 

वेदिक धर्म का पुनरुत्यान कीजिए । सन्मागं का अनुसरण 
की जिए | श्ाद-क्वियाओों की कीजिए धर्म-मार्ग के प्रति श्रपने 
प्रमाद भर उदासीनता को दूर हंटाइए । उठिए; जागिए ४-० 
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सत्य के मूल को पकड़िए । अपने वर्णाश्रम-धर्म में टिके रहिए 
अपने कत्तंव्य के पालन से बढ़ कर कोई अन्य यज्ञ नहीं । गीता 
का नित्य पाठ कीजिए | संसार में रहिए; परन्तु उसमें निमग्न 
मत वनिए । गीता के उपदेशों को आत्मसात्‌ कीजिए | अपने 
जीवन में तथा प्रभ्न-साक्षात्कार में भी सफलता प्राप्त करने का 
यह एक सर्वाधिक निश्चित मार्ग है । | 
आप अनन्त आत्मा के आनन्द का अनुभव करे ! अपने स्व- 

घर्मं के नियमित आचरण, हरि-नाम के कीत्तेन, दीन-दुःखियों 
की सेवा, सन्मार्ग के अनुसरण, वेदों के नित्य स्वोध्याय तथा 

आत्मा पर ध्यान के द्वारा आप ब्रह्म के भ्रजर-अमर पद को 
प्राप्त करे ! आपको अपने कार्यों में भगवान्‌ का मागे-दर्शन 
प्राप्त होता रहे ! 


>. दिवद्भास आत्मा फे लिए प्रार्थना और कीर्सत 

प्राथना और सदकामना तथा कीत्तन इत्यादि दिवद्भत 
आत्मा के लिए सहायता क रते हैं, संसार के प्रायः सभी धर्मों में 
मृत व्यक्ति के लिए प्रार्थनाएँ महत्त्वपूर्ण मानी गयी हैं। कंथो- 
लिक गिरजाघरों में मृत व्यक्ति के लिए प्रार्थना की जाती है। 

प्रार्थना आकाशवाणी के सिद्धान्त की भाँति काये करती 
है ओर वह सख्भावनाओं की लहरियों को उसी भाँति प्रसारित 
करती है जसे कि आकाशवाणी शब्द की लहरियों को प्रसारित 
करती है । 

भजन अथवा कोत्तन एक प्रवल शक्ति है जो कि मत व्यक्ति 
की आत्मा को स्व के मार्ग में आगे बढ़ने में तथा स्वर्ग तंक 
जाने के वीच के मार्ग में सहायता देती है । 


मृत्यु होने के पश्चात्‌ तुरन्त ही मत व्यक्ति की जीवात्मां 
मूच्छावस्था में हांती है। उसे यह पता नहीं होता कि वहं 
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ने पूव के स्थूल भौतिक-शरोर से वियुक्त हो गयी है । उसके 
; श्रोर सम्बन्धी उसके लिए जो प्रार्थना, कौत्तन भौर सद्भा- 
| करते हैं, उनसे उस दिवद्भत ग्रात्मा को बहुत ही ग्राश्वासन 
; होता है । वे सब एक शक्तिशाली स्पन्दन का निर्माण करते 
ग्रौर उससे वे जीव को उसकी मूच्छविस्था से जगाते है शोर 
' पुनः सचेत करते है। भ्रव उस मुत्त व्यक्ति की जीवात्मा 
यह श्रनुभव होने लगता है कि वह झव वास्तव में अश्रपने 
ल भौतिक छारीर में नहीं है । 
तत्पश्चातू जीवात्मा मर्त्बैलोक की सीमा को- एक पतली 
गी को पार करने के लिए प्रमत्नशोल होता है। इस नदी को 
ददू लोग बैतरणी, पारसी चिन्त्रत सेतु तथा मुसलमान सीरात 
ते हैं । 
मरने वालो के लिए उनके सम्बन्धी जन ज रोते-पीटते 
ग असहद्य खेद प्रकट करते हैं, इसमे उन दिवज्जत आत्माओं 
| बहुत ही दु.ख पहुँचता है श्जौर उन्हे ऊपर के लोकों से नीचे 
चलाता है। यह उनकी स्वगे-यात्रा में रोड़ झ्टकाता है ) 
पसे उन्हें बहुत बड़ा माघात पहुँचता है । जब वे शास्ति में 
[मरन हो रहे होते है भौर जब वे स्वर्ग की ग्रलौ किक जागृति 
' लिए तैयारी कर रहे होते है, ऐसे समय मे उनके प्रमी प्रौर 
म्बन्धी जन रोने-बिलखने से उनके इहलोकिक जीवन की 
प्रति सजीव बनाते हैं। सगे-सम्बन्धियों के विचार उन जीवा- 
प्राप्तों के मन में सहृधर्मी स्पन्दन उत्पन्न करके उनमें श्रसह्य 
प्ट और बेचनी उत्पन्त करते है । 
प्रतः दिवद्धूत भात्मा की शान्ति के लिए उसके सगगे- 
म्बन्धी तथा प्रेमीजनों को प्रार्थना तथा कीत्तेन करने चाहिए । 
(स भांति ही वे दिवद्धत ग्रात्मा को सच्ची सहायता तथा 
पान्त्वना दे सकते हैं। यदि दस बारह व्यक्ति एंक्च्ल्ेकऋर 
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' प्रार्थना और कीर्तन करें तो निशुचय हीं अधिक शक्तिशाली 
तथा प्रभावकर होगा। सामुहिक भजन-कीत्तेन का अदुमुत्त 
प्रभाव पड़ता है । ह 
३. मरणासह्त व्यक्ति के पास शास्त्रों का 
: पाठ क्‍यों किया जाता है ? शा 
मनुष्य किसी निश्चित उद्देश्य को लेकर ही. -इस . संसार .. 
मं घारण करता है। इन्द्रिय-सुख भोगने के लिए ही उसने 
इस संसार में जन्म नहीं लिया है। मानव-जीवन -का ध्येय 
ग्रात्म-साक्षात्कार अथवा भगवहरशंत है | हमारे जीवन की . 
विविध प्रकार की प्रवृत्तियों का श्रन्तिमः उद्देय इस लक्ष्य को 
प्राप्त करना ही होता चाहिए, अन्यथा यह जीवन निरथंक ही . 
होगा। यदि मनुष्य जीवन के लक्ष्य को प्राप्त करने का प्रयत्त 
नहीं करता तो उस मनुष्य के जीवन में और पशु के [जीवन में 
. कोई अन्तर नहीं है। 
गीता में आप देखेंगे कि इसमें कोई सन्देह नहीं कि अन्त 
समय में जो मुझको स्मरण करते-करते शरीर को त्यांग करता 
है, वह मेरे स्वरूप को प्राप्त होता है ।' लिन 
द (गीता ८-५) 
मृत्यु-काल में जब रोग दारीर को कष्ट पहुँचाते रहते हैं, 
जब चेतना घंघली पड़ जाती है, उस समय ईश्वर-भाव को - 
बनाये रखना बहुत ही दुष्कर है । कई व्यक्ति ऐसा सोचते हैं. 
कि मनुष्य को किस लिए साधु बनः जाना चाहिए और उसे 
किस लिए अपना जीवन हिमालय में व्यतीत करना चाहिए ? 
आवश्यकता तो इस वात की हैं कि मरण के समय मनुष्य 
मगवात्‌ को- स्मरण करे और यह बात घर बठे भी हो सकती - 


है-+यह एक. भूल है । ः 
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यदि भगदान्‌ को पूर्म क्रपा हो तभी मरपघ-काल में मनुष्य 
को भगदान्‌ का विद्यार भाता है। पश्रापको प्रमु के नान-स्मरप 
का प्म्पास प्रति दिन, प्रति घम्टा तथा प्रति क्षण करना चाहिए। 
समदि आप अपने जीवनभर सतत ग्रम्यास करके हहइ-संस्कार 
बना लेंगे, तभी मृत्यु-काल में भगवान्‌ को स्मरण करना 
झापके लिए सरल होगा । इसके लिए आपको किसी सन्‍्त- 
महात्मा की सद्भ ति म रह कर इसको शिक्षा प्राप्त करनी 
होगी झोर तत्वश्वात्‌ आपको सुमंपमित जीवन व्यतीत करना 
होगा । मदि आप समार में रहने हुए यह सब-कुछ कर सके तो 
झापके झआत्मविकास के लिए यह बहुत ही उपयोगी सिद्ध 
होगा । इस भाँति आप समार में रहते हुए भो संक्तार से बाहर 
रह मर्कंगे । 

सारा दिन सांसारिक प्रवृत्तियों ग्लौर रात्रि निद्रा में व्यतीत 
करने से ग्रापको भगव खिन्तन के लिए समय ही नहीं मिलेगा। 
यदि आप प्रतिदिन दस-पन्द्रह मिनट थोडा जप करें और उसके 
झननन्‍्तर शेष समय सास्रारिक धरवृत्तियों में व्यतीत करेंतो 
इसमें आप विशेष आध्यात्मिक प्रगति नहीं कर सजंगे। गझ्त्तः 
नामस्मरण सदा चालू रखना चाहिए जिससे कि मृत्युनाल झा 
उपस्यित होने पर भी ईदवर का विचार स्वयमेद जग उठे। 

एक भक्त भगवान्‌ से कहता है, ' प्रभो, अपने पाद-प्म की 
शोतल छाया में मुस्क आज ही ले लीजिए, जिस समय मेरी 
इन्द्रियाँ चलवतो हैँ भौर मेरी स्मृति ठोक है। मृत्यु-काल 
निकट पाने पर जब वुद्धि क्षुक्ध और विकृृत हो जाती है, 
उम्र समय झरीर के त्रण्तापों से मेरा मन विचलित हो 
जायगा । मरण के समय शारोरिक दुबलता के कारण भग- 
वान्‌ के रइ और सच्चे भक्त भी अपने प्रमु का स्मरण करना 
भूल जाते हैं । 
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इसी कारण से रोगी व्यक्ति के मरण की अन्तिम 
था पर्तेचने पर गीता, भागवत, विष्ण-सहुस्ननाम इ 
घामिक ग्रन्थों का उसकी मृत्यु-शेया के पास पाठ किया 
है । भले ही रोगी बोल न सकता हो, परन्तु जो-कुद 
जाता है, उसे.वह सुने । इस प्रकार के धर्म-प्रन्थों के 
रोगी अपने शरीर की वेदना भूल जायेगा और उसे भ 
का विचार झायेगा । मनुष्य की सदा ही यह अभिलाषा 
है कि वह अपने चित्त को भगवान्‌ में लगा कर मृत्यु क॑ 
में सदा के लिए ज्ञान्तिपूविक सो जाये। जब उसकी रु 
शक्ति काम नहीं करती तब धमं-शास्त्रों की पवित्र वाणी 
उसके वास्तविक स्वरूप का स्मरण करायेगी । 


सामान्‍य रीति से मृतप्राय व्यक्ति अनेक भयावह <ि 
से ग्रस्त हो जाता है। वह अपने मत को भगवान्‌ में नहीं 
सकता है। उसके मन में असझ्डथ विचार छायगे रहते हैं 
ऐसे विचार आते हैं: “यदि में मर गया तो मेरी नव 
पत्नी तथा बालकों की देखरेख कौन करेगा ? मेरी स 
का क्या होगा ? मेरे देनदारों से व्याज-बदटे कौन उगाः 
मुर्भ अमुक-अमुक क्राम करना बाकी रह गया है । दूसरा 
श्रभी तक अविवाहित ही है। ज्येष्ठ पुत्र को अभी तक सः 
सुख देखने को नहीं मिला है। मेरा अमुक काम अधूर 
गया है, कितने ही दावे तो न्यायालय में अनिर्णीत ही पड़े 
इस भाँति अपने सम्पुर्ण जीवन के पुनरावलोकन तथा भ 
की चिन्ता में दुःखी होता है । 

जब धर्म-ग्रन्थों का पाठ किया जाता है और भगवा 
लीलाओं में उसका अनुराग उत्पन्न होता है, तव यह 
सम्भव है कि उस समय वह अपनी सांसारिक आसक्तिय 
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भूल जाये । उसके पास एकत्रित हुए सम्दन्धियों को रोना-घोना 
नहीं चाहिए | इससे उसके मन को श्लौर भी अ्रधिक दुःख 
पहुँचता है । उन्हें चाहिए कि वे उसे एकमात्र भगवान्‌ का 
विन्तन फरने के लिए प्रोत्साहित करें। ऐसा करने से जब 
रोगी व्यक्ति का मन संसार के माया-जाल से धीरे-धीरे हट कर 
प्रभु के चित्र, लीला तथा उपदेशों मे लीन होने लगता है तव 
उसके अ्रन्तिम श्वास के दिसऊंन के लिए सभी प्रकार का ग्रनुकुल 
वातावरण प्रादुभूं त होता है। उसका मत भी भगवच्चिन्तन में 
लग जाता है । 

बह व्यक्षित इस समय अपने पापों के जिए पश्चात्ताप करता 
है भौर भगवान से सच्चे मन मे प्रार्थना करता है। सच्ची 
पाथना बुरे कर्मो के कुप्रभाव को दूर कर सकती है। पल-मात्र 
में ही उसमें विवेक तथा बेराग्य जग उठता है ) यदि मरण की 
प्रस्तिम घडी में भी सच्चा विवेक शौर वेराग्य मनुष्य के ग्रन्दर 
जाग उठे तो उसको मसनन्‍्तोधष देने के लिए पर्षाप्र है, क्योंकि 
उसका जीवात्मा इसके लिए लालायित रहता है । 

अ्रज/मिल एक पुण्पात्मा व्यक्ति था; परन्तु वन में एक दुष्ट 
स्‍त्री के सम्पर्क में भ्रा कर उसने अपने सारे तेज ग्रौर तप,शक्ति 
को नष्ट कर डाला । हाथ में पाश और झूल लिये हुए यम के 
दूत जब उसे धमकाने लगे, तब उन्हें देख कर उसने अपने छोटे 
पुत्र नारायण को पुकारा । ज्यों ही उसने नारायण का नाम 
उच्चारण किया, विष्णु के पार्पद उसी समय वहाँ विमान लेकर 
थ्रा उपस्थित हुए श्रौर उन्होंने यम-दूतों को मार भगाया। 
अ्रजामिल को वे ग्रपने साथ बेकुष्ठ-घाम को ले गये । 


राजा परीक्षित ने जन्म-जात योगी तथा वेद व्यास के पृत्र 
श्री शुकदेव जी से एक सप्ताह तक श्वीमज्भागवत की कथा सुनी । 
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उस राजा ने सात दिन तक उपवास किया। सातवें दिन श्री 
शुकदेव मुनि ने उन्हें ब्रह्म विद्या का उपदेश किया। उन्होंने 
परम तत्त्व का ध्यान किया और वे उसके साथ तद्रप हो गये । 
भयानक तक्षक नाग ने उनके सामने प्रगट होकर अपने कालकूट 
विप से उन्हें डेस लिया । परीक्षित को ऐसा लगा मानो कोई 
नन्‍्हाँ कीट उनके पाँवों को काट रहा है। वे देह-भावना से 
ऊपर उठ चुके थे। तक्षक के काटने के पूर्व ही उन्होंने अपने 
शरीर को योगागिनि में भस्म कर डाला था । 

खट्वाड़ राजा ने मात्र एक घण्टे में परब्रह्म का साक्षात्कार 
किया था| यह महापुरुष जीवनभर उम्र साधना और भगवान्‌ 
को सतत स्मरण करते रहे थे । द 

भगवान्‌ के निरन्तर स्मरण द्वारा आप सब अपने इस 
जीवन में ही भगवान्‌ के दर्शन प्राप्त कर ! यह शरीर-त्याग 
करते समय भगवान्‌ आपके सम्मुख प्रकट हो दकशेन दें ! 


() 


मवम प्रकरण 


मृत्यु पर विजय 


म॒त्यु पर विजय 
१. पृत्यु पर विजय 


सभी मनुष्य मृत्यु से अत्यन्त भयभीत रहते हैं। कोई भी 
काल का ग्रास नही बनना चाहता है । प्रात्मा प्रमर है श्रौर 
वह भ्रात्मा शरीर से भिन्न है; इस बात का जिन्हें ज्ञान हो गया 
है, वे बुद्धिधाली पुरुष भी मृत्यु से बहुत ही भयभीत रहते है । 
दरीर के प्रति यह मोह ्रद्धुत है । माया श्रयवा श्रविद्या 
आश्चर्यममय है | 


यह शरीर सभी प्रकार के विययों के भोगने का साधन 
है । यही कारण है कि मनुष्य अपने शरीर से इतना प्रासक्त 
है। प्रविद्या के कारण बह स्वय को दरीर मान बंठता है| 
मानव की यह एक भूलभरी भसमी चीन घारणा है कि जो शरीर 
अशुद्ध, प्रचेतन, क्षएभड्गुर तथा दु.खस्वरूप है उसे वह शुद्ध, 
चेतन, भ्रव्यय तथा सुखस्वरूप आत्मा मानता हैं । इसके 
फारण ही वह जन्म-पमृत्यु के चक्र म फंसा रहता है ॥ भ्रविदया 
झथवा प्रज्ञान के कारण मनुप्य ने भ्रपनी विवेक-दधाक्ति खो दो 
है । इस श्रविद्या से भ्रविवेक का जन्म हुमा । इसके कारण 
झविनाशी और विनाशशील का, सत्‌ श्र भसत्‌ का, आत्मा 
भौोर भनात्मा का, कत और भनृत का तथा जड़ भौर चेतन 
फा भेद वह नहीं जान सकता है । भ्रविद्या से ग्रहद्धार का जन्म 
हुभा है। जहाँ कही भी भ्रहद्भार रहता है, वही राग झौर द्वेप--ये 
दोनों बृत्तियाँ रहती हैं | वह राग-द्ेंप के वध्ध हो काम करता 
है । भ्रपने किये हुए कर्मो का फल भोगने के लिए नये-नये श्री 
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धारण करता है । भरत: मानव के दुःख का मूल काररा अ्रविद्या 
ही है । सम्पूर्ण कर्म तथा जन्म का भी कारण अविद्या ही है । 
यदि आप अ्रविनाशी: आत्मा का. ज्ञान -प्राप्त कर अपने को 
ग्रविद्या से मुक्त कर लें, तव आप मृत्यु पर विजय प्राप्त 
कर लेंगे तथा अ्रविनाशी सच्चिदानन्द ब्रह्म में विलीन हो 
जायेंगे । क्‍ ः 
“ ज्ञानयोग का साधक साधवन-चतुष्टय--विवेक, , वेराग्य 

पट सम्पत्‌ तथा मुमुक्ष॒त्व से अपने को सम्पन्न बनाता.है और 
तब वह साध्क श्रोत्रिय तथा ह्ह्म निष्ठ गुरु के पास जाकर 
श्रुतियों का श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन करता है।-.वह 
नियु ण॒ ब्रह्म पर सतत ध्यान करता है ओर आत्म-साक्षा- 
त्कार प्राप्त करता है। इस भांति वह मृत्यु पर विजय प्राप्त 
करता है । ह 

भक्तियोंग का साधक नवविधा भक्ति का विकास करता 
है । वह मन्त्र-जप, कीत्तेत और भागवतों की सेवा करता है । 
वह स्वेच्छा से अपने को पूर्ण रूप से भगवान्‌ के चरणों में सम- 
पित कर देता है । वह भगवान्‌ से निवेदन करता है : 'भगवन !. 
में आपका ही हूँ । यह सर्वेस्व आपका ही है। झ्रापकी इच्छा- 
नुसार ही सत्र-कुछ हो । वह प्रभु का दर्शव पाता है और इस 
मति वह मृत्यु पर अधिकार प्राप्त कर लेता है । 

राजयोग का साधक यम-नियम का पालन करता है । वह 


जा फर् 


स्थिर आसन में बंठता है, प्राणायाम-क्रिया के द्वारा श्वास- 
अश्वास की गति का निरोध करता है, इन्द्रियों का निग्रह करता 
है , प्रत्याहार द्वारा चित्त की वृत्ति का निरोध करता है तथा . 
धारणा, ध्यान और समाधि का अभ्यास करता है । इस भाँति 
वह मृत्यु पर विजय भ्राप्त करता है । रा 


मृत्युपर विजय. २१५ 


हेठमोग का साधक आसन, प्राणायाम, वन्‍्ध तथा मुद्रा के 
भ्रम्यास द्वारा मूलाधार-चक्र में प्रसुप्त कुण्डलिनी-शक्ति को 
जगाता है और उम्त शक्ति को मूलाधार में से सवा धिष्ठान, मणि- 
पुर, प्रमाहत, विधुद्ध भौर भ्राज्ञाचक्र से ले जा कर सहसार-चक्र 
में शिव के साथ संयोजित करता है। इस भांति वह मृत्यु पर 
विजय पा लेता है । 


कर्मंयोगी सतत निःस्थार्थ सेवा वेः द्वारा श्रपने भ्रत्तः:करण 
को शुद्ध करता है | प्रात्म-त्याग के द्वारा वह अपने अह द्वार को 
मारता है श्रौर उसके द्वारा वह ज्ञान-ज्योतति प्राप्त करता है ! 
इस भाँति वह मृत्यु पर विजयी होता है । 


२. मृत्यु कया है तथा उस पर किस तरह 
विजयी हों ? 


मृत्यु तो रूप का परिवत्तेन मात्र है! सूक्म शरीर का स्थूल 
शरोर से विलग होना ही मृत्यु कहलाती है। प्रिय विश्वनाथ ! 
भ्राप मृत्यु से इतना क्यों भयभीत हो रहे है ? 


मृत्यु के भ्रनन्तर जन्म उसी प्रकार गाता है ज॑ंसे कि निद्रा 
के भप्रनन्तर जागरण । पिछले जीवन में आपका जो काम अधूरा 
रह गया था उसे ग्राप पुन. चालू कर देंगे। अ्रतः मृत्यु से भय- 
भीत न वनिए । 


मृत्यु का विचार सदा ही धर्म तथा धार्मिक जीवन की सब- 

से प्रबल प्रेरक शक्ति रहा है। मनुप्य मृत्यु से भयमीत रहता 

है । भपनी जरावस्था में वह भगवान्‌ को स्मरण करने का 

प्रयास करता है। यदि वह अपनी वाल्यावस्था से ही ईश्वर के 

स्मरण करने में लग जाये तो वृद्धावस्था के आने तक वह वहुत 
ग्रच्छी भराध्यात्मिक फसल काट सबे गा । मनुष्य कभी भी मर 
4 


छाहितीं णजतठ हट 

से दर्शनशास्ति बास्त्र दा दिचार घारा की प्रारम्भ ८एं (56) दान इस 
जा स्वाववी हे > १ यह 

दिएय क्की पूरी जाच-पडतर्लि दाल छाद5 (त्‌ कौरंती 8 


जोदन क्द्वां एक चरण मात्र नशे जीवन तो नरच्त< अविराम शाप 
से चलता ही गहता हैं । पर नष्ट हो जीती है; परन्तु, बीज तीं 
ऊीवन से ओंत-जी * रहता 6। बीज चप्ट ही जाता है; 


परन्तु उसमें से एक विशाल दूई का जन्म होती र् 
भी विनाश को प्राप्त होता हैं परन्त इसम से कोयला उत्पन्न 
होता हैं । जर्ले लुप्त होकर ग्रद्दय वाप्प को रूप धारण करता 
है जिसमें एके नये जीवन का दवीज होता पषाण नण्ट होता 
है और चूना दनता हैं। गे. 5 तव-जीवन से 

हैं । केवल भौतिक कोश की ही विसजन होता 6 ऊीवन ते 


द्धता 


बना हीं पहेते है । 
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वयों प्रस्वीकार करते हैं? जब झ्राप सट्डूटग्रस्त होते हैं तब 
प्राप स्थयं ही उसकी सत्ता को स्वीकार करते हैं। प्रपनी विकृत 
बुद्धि तथा सांसारिक मद के कारण झाप नास्तिक बन बंठे हैं । 
वबया यह एक भयद्धूर भूल नही है ? गम्भी रतापूर्वक विचार 
बी जिए । वाद-विवाद को छो डिए। उम प्रभु को स्मरण कर 
अ्भी-प्रमी प्रमरता तथा भ्रनन्त शान्ति प्राप्त कीजिए । 

गय्ड़पुराण तथा प्रात्मपुराण में ऐसा वन किया गया है 
कि मृत्यु की वेदना वहत्तर सहस्न बिच्छुश्रों के डड्भों की बेदना 
के समान ग्रमद्य होती है । इस प्रकार भयानक शब्दों में वर्णन 
करने का तात्पर्य तो केवल इतना ही है कि उससे सुनने श्रोर 
पढ़ने वालों के मन में भय उत्पन्न हो झौर वे मोक्ष के लिए प्रयत्न 
करने को बाध्य हों। प्रेतात्म-यिश्षा में सभी उच्च प्रात्माग्रों ने 
एक मत से यह सूचित किया है फि मृत्यु के समय रध्वमात्र भी 
दुस नही होता है । वे ग्रपनी मरणावम्था के अनुभवों का 
स्पष्ट वर्णन करते हैं। वे बतलाते हैं कि अब वे इस स्थूल 
शरीर के भारो भार से मुक्त हो चुके हैं। स्पूल शरोर के 
छोड़ने के समय दे पूर्ण श्ञान्त थे । माया उनके शरीर में मरोड़ 
तथा मठके ग्रादि उत्पन्न कर देखने वालों के मन में श्रनावश्यक 
भय का सच्वार करती है। यह तो माया का स्वभाव तथा 
प्रकृति ही है । मृत्यु-यातना से मयभीत मत वनिए । आप स्वयं 
प्रमर प्रात्मा हैं । 

जप, कीत्तेन, दीनदु:खियों की सेवा तथा ध्यान के द्वारा 
ईमश्वरमय जीवन व्यतीत करने का सतत प्रयास कीजिए । तभी 
भाप काल पर विजय प्राप्त कर सकेंगे । 


जब भगवान्‌ यमराज भ्रापके प्राण लेने के लिए भा उप- 
ह्थित होंगे, उस समय वे यह वहाना नहीं सुनेंगे कि “मुझे 
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अपने जीवन में भगवान्‌ का भजन करने का समय नहीं मिला।' 

एकमात्र ब्रह्मज्ान ही हमें अनान तथा मृत्यु के चछूगुल से 
मुक्त कर सकता है । निदिध्यासन के द्वारा हमें इस ज्ञान को 

अपरोक्षानुभूति होती चाहिए। केवल विद्धत्ता, वुद्धिमत्ता, अथवा 
आस्त्रों का पाठ ही हमें अपने जीवन के परम लक्ष्य की प्राप्ि 
में सहायक नहीं हो सकते । यह तर्क का विपय नहीं है, यह तो 
प्रत्यक्ष अनुभव का विषय है। 

आत्म-साक्षात्कार आपकी अविद्या अज्ञान को दूर करेगा । 
यह अविद्या ही मानव के दुःखों का मूल कारण है। आत्म- 
साक्षात्कार आपके अन्दर आत्मा की एकता का ज्ञान जाद्रत 
करेगा। यह दुःख, शीक, अ्रम तथा संसार के आवासमन-रूप 
ज़न्म-मृत्यु के मयडद्धर दुःख को दूर करने का साधन है | यह 
आत्मा की एकता का जान ही है। 

सूक्ष्म विषयों के नियमित अभ्यास के परिणामस्वरूप इस 
ससार में जो आगामी जीवन प्राप्त होता है उसमें सूक्ष्म विपयों 
के चिन्तन की सुव्यवस्थित शक्ति होती है। इसके विपरीत 
चपलता, उतावले विचार, मस का एक विषय पर से श्ीश्र 
दूसरे विषय पर भागना आदि बातें आगामी जीवन में मन को 
अद्यान्त तथा अव्यव स्थित बनाती हैं। 

आपके हृदब-मन्दिर में शुद्ध ज्ञान का सूर्य प्रकाशित हो 
रहा है। सब सूर्यो का सूर्य यह आत्मा स्वयं-प्रकाज है । यह 
सभी प्राणियों का आत्मा है तथा मन और वाणी से परे है । 
यदि आप इस आत्मा का साक्षात्कार कर लें तो आपका इस 
मत्येलोक में पुनरावत्तेन नहीं होगा। 

माया ने अपने इन्द्रजाल से इस संसार-रूपी नाटक की 
रचना की है, जिसमें जन्म और मरण ये दो काल्पनिक दृश्य 
हैं। वास्तव से न तो कोई आ्राता है और न कोई जाता है। 
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एकमात्र झ्रात्मा ही मदा विद्यमान रहता है। आात्म-विचार के 
द्वारा भय और मोह को नप्ट कौजिए और सदा शान्ति मे 
विश्राम लीजिए । “मैं उन महान से भी महांत्‌ परम पुरुष को 
जनता हूं ! वे सूर्य की भांति प्रकाधस्वरूप हैं तथा प्रविद्या-रूप 
प्रन्धकार से सर्वेथा श्रतोत हैं। उनको जानकर ही मनुष्य मृत्यु 
का उल्लद्टन करने में समर्थ होता है । परम पद की प्राप्ति के 
लिए इसके अ्रतिरिक्त अन्य कोई मार्ग (उपाय) नहीं है ।' 
(यजुर्वेद ३१-१८१) 
योग के मार्ग में जो भी प्रयतत किया जाता है, वह कभी 
भी निष्फन नहीं जाता है । आपकी योग की थोडी-सी प्रक्रिया 
के अम्यास का भी फल ग्रवश्य प्राप्त होगा । मदि आपने अपने 
वत्तेमान जीवन में योग के प्रथम तीन ग्रद्टू - यम, नियम झौर 
झासन के श्रम्याम में सफलता प्राप्त कर लो है तव आप 
प्रागामी जीवन में उसके चतुर्थ झ््न-प्राभायाम से अभ्रपना 
योगास्यास प्रारम्भ करंगे। जिस वेदान्ती ने भ्रपने वत्तमान जीवन 
में विवेक शौर वेराग्य, इन दो साधनों का ग्रजेन कर लिया 
वह भपने अगले जीवन में शम-दम आदि पट्सम्पत्‌ से अपना 
ग्रम्यास श्रारम्भ करेंगा। भ्त. यदि झाप अपने इस जीवन में 
कंवल्य प्रयवा अ्रसम्पज्ञात समाधि प्राप्त करने में प्रसफल रहते 
हैं, तो उससे आपको किब्लचिन्मात्र भी हताश होने की 
झावश्यवता नहीं है । स्वल्पकाल के लिए साधारण श्रम्यास भी 
भ्रापकों क्‍प्रधिक बल, झधिक दान्ति, ग्रधिक आनन्द तथा ग्रधिक 
ज्ञान प्रदान करेगा। 


श्रापकी मृत्यु नही हो सकती है, क्यों कि श्रापका कभी जन्म 
ही नही हुप्ना । झ्राप तो प्रमर प्रात्मा हैं । भाया मे जो कृचिम 
नाटक की रचना की है उसमें जन्म मौर मृत्यु ये दो भ्रस८ 
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हैं। इनका सम्बन्ध केवल भौतिक शरीर से है और यह भीतिक 
शरीर पद्च तत्वों के सम्मिश्रण की मिथ्या उपज है। जन्म और 
मरण का विचार केवल मूढ़ विश्वास है । 

यह भौतिक शरीर तो मिट्टी का एक पुतला है, जिसे भग- 
वान ने अपनी लीला के लिए बना रखा है | वे ही इसके सूत्र- 
घार हैं। जब तक उनकी इच्छा होती है तब तक वे इस 
खिलौने को दौड़ाते रहते हैं और अन्त में वे उसे तोड़-फोड़ कर 
फेंक देते हैं। तब दो का खेल समाप्त हो जाता है और एक- 
मात्र वे ही रह जाते हैं । जीबात्मा परमात्मा में विलीन हो 
जाता है | 

आसमज्ञान मृत्यु-सम्बन्धी सभी भय को दूर कर देता है। 
मनुष्य अरकारण ही मृत्यु से भयभीत रहते हैं। मृत्यु तो |नद्रा 
के समान है और जन्म प्रात:काल निद्रा से जागने के समान 
है । जिस भाँति आप नये यस्त्र धारण करते हैं उसी भाँति 
श्राप मृत्यु के पश्चात्‌ नया दरोर घारण करते 6ै। जीवन-प्रवाह 
में मृत्यु एक स्वाभाविक घटना है प्ल़ोर यह आपके विकास के 
लिए आवद्यक है । यह पाधिव शरीर जब नये काम और 
उद्योग के लिए अ्रयोग्य हो. जाता है तब भगवान्‌ रुद्र उसे ले 
जाते हैं और उसके स्थान में तया शरीर प्रदान करते हैं । यृत्यु 
के समय किसी प्रकार का कष्ट नहीं होता है। मृत्यु के 
विषय में श्रज्ञानी लोगों ने बहुत ही भय और आतडू उत्पन्न 
कर रखा है । 

एकमात्र ब्रह्म ही सत्‌ है। जसे रज्जु में सपे का आरोप 
करते हैं वसे ही ब्रह्म में इस संसार और शरीर का अध्यारोप 
किया गया है । जब तक रज्जु का ज्ञान नहीं होता है और सर्प 
का विचार बना रहता है तब तक श्राप भय से मुक्त नहीं हो 
सकते हैं । ठीक इसी प्रकार जब तक आप ब्रह्म का साक्षात्कार 
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नहीं कर लेते तब तक यह संसार भ्रापके लिए ठोस सत्य बना 
रहेगा । जब भाप प्रकाश की सहायता से रज्जु को देखते हैं तव 
सर्प की भ्रान्ति जाती रहती है प्रौर भय भी दूर हो जाता 
है । इसी भाँति जब प्राप ब्रह्म का साक्षात्कार कर लेठे हैं तब 
यह जगत्‌ बिलीन हो जाता है भ्ोर झाप जन्म-मृत्यु के भय से 
मुक्त हो जाते हैं । 

कभी-कभी श्राप ऐसा स्वप्न देखते हैं कि श्राप मर गये हैं 
झौर भापके सम्बन्धी रो रहे हैं । श्रपनी उस मृत्यु की कल्पित 
प्रवस्था में भी भाप प्रपने सम्बन्धियों को विलाप करते हुए 
देखते तथा सुनते हैं । इससे यह स्पप्ट होता है कि इस प्रत्यक्ष 
मृत्यु के उपरान्त भी जीवन का भ्रस्तित्व बना रहता है । 
भौतिक शरीर के विसर्जन के पश्चात्‌ भी श्राप विद्यमान रहते 
हैं। यह भ्रस्तित्व ही प्रात्मा भ्रथवा 'पग्रहं' है । 

यदि प्राप प्रपने हृदय में निहित भरमर श्रात्मा का साक्षा- 
त्कार कर तेते हैं, यदि भ्रविद्या, काम श्लौर कमं--इन मीन 
ग्रन्थियों का भेदन हो जाता है, यदि श्रविद्या, भ्रविवेक, प्रहद्धार 
राग-्वेंछप, कर्म तथा देह से निर्भित भ्रज्ञान की श्ला टूट 
जाती है दो प्राप जन्म-मृत्यु के चक्र से मुक्त हो जायेंगे और 
श्राप अमर धाम में प्रवेश करेगे । 


३. प्रमरता को खोज्ञ 


है मानव ! धन-सम्पत्ति, बड्भला और थाग से प्रापको क्‍या 
काम है ? मित्रों प्ौर सम्बन्धियों से झ्रापको वया काम है ? 
स्त्री ओर बच्चों से क्या काम है ? प्रधिकार, नाम, यश, पद 
भौर गौरव से भापको क्या काम है ? श्रापका मरण अवेश्य- 
म्भावी है। इस संसार की सभी वातें श्निश्चित हैं; 88 * 
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मृत्यु एक निश्चित वस्तु है। अ्रपनी अमर आत्मा की खोज 
कीजिए, जो कि आपकी हृदयगरुहा में ही स्थित है । 


आध्यात्मिक सम्पत्ति ही वास्तव में अक्षय सम्पत्ति है । 
दिव्य ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान है। मृत्यु पर विजय प्राप्त करने 
का मार्ग हंढ निकालिए । अविनाशी आत्मा का साक्षात्कार 
कीजिए और स्वतन्त्रता और पूर्णता, अजरता और अश्रमरता को 
प्राप्त कीजिए । 


देववादी सांसारिक जन धर्म और उच्च पारमाथिक वातों 
की ओर ध्यान नहीं देते हैं। उन्हें परमात्मा, आवागमन का 
, सिद्धान्त, श्रमर ब्ात्मा, योग-साधना, साधन-चतुष्टय के विषय 
की कुछ भी चिन्ता नहीं है। वे तो दो वातें ही अच्छी तरह 
जानते हैं: जेव भरना और पेट भरना । वे खाते-पीते हैं, 
आमोद-प्रमोद करते हैं, सोते हैं, सन्‍्तान उत्पन्न 'करते हैं और 
नाना प्रकार के कपड़े पहनते हैं । सह 

कुछ लोग विश्वविद्यालय की उपाधि प्राप्त करने के -.लिए 
सात समुद्र पार जाते हैं । कुछ लोग ताम्रपनत्र की स्वर्ण: में परि- 
णत करने के लिए रसायनविद्या का अभ्यास करते: हैं.। कुछ 
लोग शतायुप्मान्‌ बनने के लिए प्राणायाम का अभ्यास .करते 
हैं। कुछ लोग विपुल बन-राशि के लिए व्यवसाय अथवा; रुपये 
का लेन-देन करते हैं। यदि आप एक पल के लिए गम्भीरता- 
पूवेक विचार करें तो आप देखेंगे कि ये लोग केवल खाने-पीने 
'. और सोने के झगड़े में ही पड़े रहते हैं। इन. -दो बातों के 

अतिरिक्त और वे कुछ . नहीं करते हैं। .. - ..- 

' परन्तु जब उनका कोई प्रिय आत्मीय काल-कंवलित हो 
- जाता है, जब वे असाध्य रोगों से पीड़ित होते हैं तथा जब वे 
“ अपनी संम्पत्ति से हाथ धो बेठले हैं तब उनकी /अखें, कुछ-कुछ 
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पुत्री हैं। उन्हें सांसारिक जीवन से क्षणिक वे राग्य उत्पन्न होता 
है | वे प्रघन करते है: “जीवन क्या है ? मृत्यु क्या है ? मृत्यु के 
उस पार क्या है ? मृत्यु से परे भी क्‍या कोई जीवन है? 
मृत्यूपरान्त हमें कहाँ जाना होगा ?” उनमें विवेक तो होता 
नही है; भ्रतः उनका वराग्य झीघ्र हो सुप्र हो जाता है । 

मनुप्य विषय-भीगो में सुख पाने के लिए प्रयत्मशील होता है। 
प्रत्य धिक वियय-परायणता से इन्द्रियाँ क्षीप पड़ जाती हैं श्रौर 
उनके परिणामस्वरूप निराशा, रोग और व्याधि आ घेरते हैं । 
जितना ही प्रधिक वह इर्द्रिय-भोगों को भोगता है उतनी ही 
तृष्णा उसकी बढ़ती जाती है । उसे बहुत ही कटु अनुभव प्राप्त 
हीता है। उसे भव यह ज्ञान हो जाता है कि शरीर भौर 
इन्द्रिपों की भोग-दासना व तृप्ति मे दासस्‍्तविवः सुख नहीं है 
प्रन्त में वह भ्रन्तम्थित झपनी प्रात्मा में सुस की खोज करने 
लगता है ! 

यदि आप किसी थ्यक्ति को पीढा पहुँचाये गे तो आपको दूसरे 
जीवन में पीड़ा भोगनी होगी, इस भांति श्राप इस जीवन में थो 
थवीज बोयेंगे उसका फल झापको भगनले जीवन मे प्राप्त होगा। 
यदि श्राप किसी व्यक्ति के नेव को झाधात पहुचायेगे तो 
पगले जीवम में प्रापके नेत्र को भ्राघात पहुँचेगा। यदि आप 
किसी व्यक्ति का पर तोड़ेंगे नो अगले जीवन भें आपका 
पैर टूटेया । यदि झाप किसी निधन ध्यक्ति को भोजन 
फरायेगे ता भ्रापकोी भगले जीवन में बहुत भोजन प्राप्त होगा । 
यदि ग्राप धर्मशालाएँ बनायंगे तो आपको प्रगलि जीवन में 
बहुत से धर प्राप्त होगे। क्रिया भौर प्रतिक्रिया परस्पर समान 
परन्तु प्रतिद्वन्द्दी होती है। कर्म का ऐसा नियम है। ऐसा 
ही यह चक्र है भौर इसमें से होकर ही भ्रापको भपना मार्ग 
तय करना हैं। 
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बहुत से व्यक्ति घनवान्‌ हैं; परन्तु वे अपने घन का समुचित 
उपभोग नहीं करते हैं। उनके पास विपुल सम्पत्ति है, उनके 
पास कई वड्ले हैं; परन्तु फिर भी वे खिन्न हैं। उनका जीवन 
वहुत ही दुःखी है।वे कितनी ही जीर्ण व्याधियों के कष्ट से 
पीड़ित होते हैं। उनकी सन्‍्तानें प्रमादी तथा स्वेच्छाचारी 
होती हैं । वे स्वयं क्ृपण होते हैं। उनके मित्र और सम्बन्धी 
भी उन्हें नहीं चाहते हैं। आप इसका क्या कारण बतलायेंगे ? 
वे अपने पिछले जीवन में धन के लिए लालायित थे, अतः 
उन्हें इस जीवन में धन प्राप्त हुआ; परन्तु वे लोग उसका ठीक 
उपयोग नहीं कर सकते हैं । वे श्रपने पिछले जीवन में स्वार्थी 
तथा क्रर होते हैं। वे अपने णीवन में आ्राचारवान्‌ नहीं होते । 
अतः वे इस जीवन में कष्ट भोगते हैं । ' 


सत्कर्म कीजिए । उत्तम तथा दिव्य विचारों को प्रश्नय 
दीजिए। सच्चरित्रता का निर्माण कीणिए । एक ही शुद्ध तथा 


पवित्र कामना-जन्म तथा मृत्यु के चक्र से मुक्त होने की 
कामना --रखिए | 


आपके विचारों से ही आ्रापका चरित्र बनता है। आप जैसा 
विचार करेंगे, वसा ही आप बनेंगे । यदि आप सद्दिचारों. को 
प्रश्नय देते हैं तो आप सदाचारी व्यक्ति के रूप में जन्म ग्रहण 
करेगे और यदि आप दुविचारों को प्रश्नय देते हैं तो-श्राप 
दुराचारी व्यक्ति के रूप में जन्म लेगे। यह प्रकृति का-भ्रकाटय 
नियम है | 
हे आपके वत्तमान जीवन की इच्छाएं इस बात की निर्णायक 
हूँ कि आपको अपने भावी जीवन में किस प्रकार के पदार्थ प्राप्त 
होंगे। यदि आपको घन की अधिक लालसा है तो आपको 
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| 


भ्रगले जीवन में घन प्राप्त होगा । यदि आपको अधिकार की 
ग्रधिक कामना है तो आपको भ्रागामी जीवन में प्रधिकार प्राप्त 
होगा । परन्तु ध्यान रहे कि घन और झ्रधिकार आपको श्षाश्रत 
भानन्द और प्रमरत्व नहीं प्रदान कर सकते | भ्रापकों अभ्रपनी 
इच्छाओ्ों के चुनाव में बहुत ही सावधान रहना चाहिए। एक 
ही दृढ़ इच्छा, मोक्ष की इच्छा रखिए। भ्राप जन्म-मृत्यु के चक्र 
से शीभ ही मुक्त हो जायेंगे । 


दम प्रशरुण 


फथा-वार्त्ता 


क्था-वार्त्ता 


१. एक कोट की कहानी 

युधिप्टिर ने पूछा : 

"हे पितामह जी ! मरने की इच्छा से तथा जीने की इच्छा 
से बहुत से मनुष्य प्रपने जीवन की इस युद्ध-हपी महान्‌ यज्ञ में 
प्राहुति देते हैं। इनके परिणाम-स्वरूप उन लोगों को क्या प्राप्त 
होता है ? यह मुझे बतलाइए | १॥। 

“है बुद्धिशाली पुरुष ! युद्ध मे जीवन को प्रपित कर देना 
मनुष्य के लिए बहुत ही सेदपूर्ण है । भ्राप जानते है कि मनुप्य 
का जीवन चाहे जितना समृद्ध हो ग्रथवा निर्धन, चाहे जितना 
सुस्ती हो भ्रषवा दुःसी; परन्तु श्रपने जीवन का त्याग करना 
उसके लिए बहुत ही कठिन है। मेरे विचार में भाप सर्वज्ञ है, 
भ्रतः आप इसका कारणा बतलाएं । २-३। 

भीष्म ने कहा : 

“है राजन ! सम्पत्ति भ्रयवा विपत्ति मे, सुख अथवा दुःख में 
जीवन व्यतीत करते हुए सभी प्राणी इस संसार में एक निश्चित 
रीति मे पाते हैं । ४ | 

“हे युधिप्ठिर ! भापने मुझसे बहुत ही उत्तम प्रइन किया है। 
उसका जो कारण है, उसे में प्रापको वतलात। हूँ । भाप ध्यान- 

, पूर्वक सुने । ५। 

“राजन्‌ ! इस विषय में दंपायन ऋषि और एक रेंगते हुए 
फीड़े डे मध्य जो सवाद हुप्ना या, उसे मैं प्रापको सुनाता हैं ।६। 


मरणोत्तर जीवन और 37 जन्म 
“प्राचीर्न वीर्ले हु परम विंठीई ब्राह्मण हेपायन जी 
अं तब्मय हो इस सर कर कक समय 
होने राजपत पर, जिस १६ * बहुत से आर रहें थे, ५ कीट 
| ठीव गति से भागते हुए देंखी । 7 | 
“ऋषि प्रत्येक प्राणी की गे के जानकार थे) 
; सर्वेज् थे। अं उन्होंने कीट से * प्रकार पी (८) 
हे कीट | ऐसा च्रतीत होता है कि तुम वहर्त ;] 
दया बढ़ी उतावली में हैं सु . कि तुम कह! है भागे 
जा रहे दी और. किससे तुम्हें इतना भेंये लग रही हैं १” १६) 
उस क्वीट मे कहां 
“विद्वत्‌। में उरी बडी गाड़ी की झ्रावाज सु कर भयाक़ान्त 
% । यह गाड़ी वहँर्त ही भय ऊई९ बब्द करती है। यह मेवे निकट 
हीआप हुचा नस 
कणगीचर हो रहा हैं) वेग वह मुझे मार 
जाना चाहता है । मुझे बलों 


वह शब्द 3 
तहीं डालिगा ० मै उससे दूर भी जाना 
आवाज सुत्तो पड रही हैं । * ५ | | 
खींचते हुए वें बैल गाड़ीवान के कोडड़ों की 
गाड़ीवीत की. रभिर्से 


जारी भार 
जे दीध भ्वासोच्छेवासे रहे हैं गई व्‌ 
झावाज भी मैं सुत रहीं हूं ॥ १२ 
पहुमारे जेसे कीट-थोति में उत्यत प्राणी इस प्रकार के शब्द 
नहीं सहते की सकते है यही कारण कर्म इस मे ति-भया- 
वह से दूर भागा जा रहा है ९३ ' 
प्सभी प्राणी मत को भयानक समभते 6 ' जीवन को भी 
करना कर्टिने है । अतः मारे के में यह! से भागा है 
रहा है। +| इस सुख की छोड़ कर ठढहे नहीं पड 
४? ॥ १९४ । 
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भोप्म ने कहा: 

“क्रीट के इस प्रकार कहने पर हवंपामन व्यास ने पूछा : 

'कोट ! तुम्हें सुख कहाँ से मिल सकता है ? तुम्हारा जन्म 
तो एक सामान्य मध्यम योनि में हुझा है । मैं तो सममता है 
कि मृत्यु तुम्हारे लिए सुसद होगी। १५ । 

'धब्द, रूप, रस, गरध, स्पर्श तथा झनन्‍्य विविध प्रकार के 
उत्तम भोगों का तो तुम्हे पता ही नहीं है। झत:ः हे कीट ! 
प्रपनी मृत्यु तुम्हारे लिए लाभप्रद होगी” । १६ । 

कीट ने कहा : 

'हे ज्ञानवान्‌ पुरुष ! एक जीवधारी प्राणी कसी भी परि- 
स्थिति में क्यों न पड़ा हो, बह उसी जीवन से श्रासक्त बन जाता 
है। इस कीट-योनि में भी मैं श्रपने को सुखी समझता हैं। इसी 
वगरण से में जीवित रहना चाहता हैं। १७। 

“इस झ्रवस्था में भी मेरे शरीर की प्रावश्यकतानुसार सभी 
प्रकार के भोग-पदार्थ उपलब्ध है | मनुप्य तथा भन्य प्राणियों के 
भोग पदार्य भिन्न प्रकार के होते हैं । १८ । 

'पूर्व-जन्म में में एक मनुष्य था। है वीर ' उस समय मैं एक 
धनवान धूद्र था। मुझे ब्राह्मणों के प्रति श्रद्धा नथी | मैं कर 
तथा दुराचारी था ग्रौर बहुत ही भधिक व्याज लेता था ।१६। 

'मेरी वाणी कठोर थी। मैं भ्पने छल-कपट को बुद्धिमानी 
समभता था। सभी प्राथियों से घृणा करता था। मेरे धौर 
दूसरों के मध्य जो समभीते होते थे, उनको धर्तों का प्रनुचित 
लाभ उठाकर में सदा दूसरे के स्वत्यों को भ्रपहरण 
फरता था। २० । 


2 +ि हक जिकाप 
$पक जड-आकक्लत घातक इञञयक क्ताक्यँ फज़््ह्जितोतज्ित क््क्रा' छा क्रौ.० 
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हि 


ही; अतः भूख लगने पर मैं अपने सेवकों तथा घर पर पघारे 
हुए अतिथियों को भोजन कराने के पूर्व ही अपने उदर की पूर्ति 
कर लिया करता था । २१। 


मं घन का इतना अ्रधिक लोभी था कि मैंने कभी भी 
देवताओं और पित्तरों को श्रद्धापूर्वक नेवेद्य अपित नहीं किया, 
यद्यपि एक ग्रृहस्थ के रूप में मेरे लिए यह एक अनिवार्य 
कत्तेन्य था ।२२। 

जो लोग भयभीत हो मेरा आश्वय लेने के लिए मेरे पास 
आते उन्हें किसी प्रकार का रक्षण दिये बिना दूर धकेल देता 
था । जो लोग भय से त्राण पाने 'की याचना करने के लिए 
ग्राते, उनकी मैंने कभी भी सहायता नहीं की ।२३। 

'दूसरे लोगों के घन, धान्य, अन्यन्त प्रिय स्त्रियाँ, खान-पान 
के साधन तथा रहने के सुन्दर मकान आदि देख कर मुझे 
अकारण ही ईर्ष्या होती थी ।२४। 

'दूसरों का सुख देख कर मैं हंप से भर जाता था। मैं सदा 
यही चाहता था कि वे निर्घन बने रहेँ। इस भाँति प्रपनी 
इच्छाओों को सफल बनाने की आशा से मैं दूसरों के शील, 
सम्पत्ति और सुख के विनाश करने पर तुला रहा ।२५। 

अपने पृवे-जीवन में क्र रता तथा इसी प्रकार की अन्य 
भावनाओं से प्रेरित हो मैंने अनेकों ही कृत्य किये। उन 
कुकृत्यों को स्मरण कर मैं शोक तथा पश्चात्ताप से वैसे ही 
सन्तप्त हो उठता हूँ जैसे कि किसी को अपने प्रिय पुत्र के मर 
जाने पर दुःख होता है ॥२६। 

मेरे इस प्रकार के कर्मो के कारण सत्कर्मों का फल किस 

प्रकार मिलता है, इसका मुझे पता नहीं है। ऐसा होने पर 
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भी मैंने एक बार भ्रपनी वृद्धा माता की सेवा की थी और एक 
अवसर पर एक ब्राह्मण की भी सेवा की थी ।२७। 

भाग्यवश जन्म और गुण से भाग्यशाली एक ब्राह्मण यात्रा 
करते-करते मेरे घर पर एक वार भ्रतिथि-झूप से पधारे। मैंने 
उनका प्रातिथ्य-सत्कार किया । उस सत्कर्म से प्राप्त पृष्यफल- 
स्वरूप मेरी स्मृति नप्ट नही हुई ।२८। 


'मुझे ऐसा लगता है कि उस परुण्यकर्म के कारण मैं पुनः 
सुख प्राप्त कर सकल गा । आप तो तपोधनी हैं, भरत: झ्राप सब- 
कुछ जानते हैं। कृपया वतलाइये, कि मेरे प्रारब्ध में क्या 
है” ।२६। 


(अनुशासन पर्व-महाभा रत) 
२. नचिकेता की कपा 


मैं समझता हैं कि कठोंपनिपद में वणित मचिकेता को 
कथा तो ग्रापको याद ही होगी । नचिकेता के पिता गौतम जी 
एक यज्ञ कर रहे थे। नचिकेता ने उस अवसर पर भपने पिता 
से पूछा, “श्राप मुर्भे किसको देते हैं ?” उनके पिता ने उत्तर 
दिया, “तुमे मैं मृत्यु को देता हैं ।” 


तदनन्तर नचिकेता भृत्युदेव यमराज के घर जा पहुँचे। 
मृत्युदेव उस समय कहीं बाहर गये हुए थे । वहाँ पर उन- 
(नचिकेता) की आवभगत करने वाला कोई न था। ग्रतः वे 
तीन दिन और तीन रात्रि तक किसी प्रकार के भ्रन्न-जल के 
सत्कार के विना ही यमसदन के द्वार पर पड़े रहे । चौथे दिन 
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जब यमराज वापस आये तो उन्होंने देखा कि नचिकेता अपने 
पिता के इस वचन का, कि “मैं तुमे मृत्यु को देता हूँ, प्रति- 
पालन करते हुए उनकी प्रतीक्षा कर रहा है। 


यमराज ने नचिकेता से कहा : “हे ब्राह्मण देवता ! आप 
मेरे सम्मान्य अतिथि हैं। आपने लगातार तीन रात्रियों से मेरे _ 
घर पर विना भोजना दि किये निवास किया है। अतः उनके 
बदले में आप मुझसे तीन वर माँग लें। तव नचिकेता ने प्रथम 
वर यह माँगा : “मेरे पिता मुझ पर जंसे पहले प्रसन्न रहते थे 
वेसे ही पुनः प्रसन्न हो जायें।” यमराज ने कहा : “आपके 
पिता आपको पहले की ही भाँति अपने पुत्र के रूप में पहचान 
लेगे। वे रात्रि को सुख की नींद सोयंगे श्र आ्रापको मृत्यु के 
मुख से छटा हुआ देख कर उनका क्रोध सवथा शान्त हो 
जायगा ।' 


द्वितीय वरदान के रूप में नचिकेता ने स्वर्गदायिनी अ्रग्नि- 
विद्या के विपय में प्रइन किया। यमराज ने कहा, “उस अग्नि- 
विद्या का रहस्य आपको विदित हो जायेगा और वह अग्नि 
आपके ही नाम से प्रसिद्ध होगी | तीसरे वर के रूप में ऋषि- 
कुमार नचिकेता ने मृत्यु के रहस्य के विषय में जिज्ञासा प्रकट . 
की । उसने पूछा, “मृत मनुष्य के सम्बन्ध में यह एक बड़ा 
संशय फंला हुआ है । कुछ लोग तो ऐसा कहते हैं कि मृत्यु के 
पश्चात्‌ भी आत्मा का अ्रस्तित्व रहता है और कुछ लोग कहते 
हैं कि नहीं रहता । मैं यही जानना चाहता हैं। है मृत्युदेव ! 
अपने रहस्य को मुझे वतलाइए । क्‍या मनुष्य आपके पञ्जों से 
बच सकता है ?* 

यमराज ने कहा, “हे नचिकेता ! यह प्रश्न न कीजिए । 
पहले देवताश्रों को भी इस विद्या में सन्देह हुआ था। वास्तव 
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में यह्‌ विषय बहुत ही गहन है और सहज में ही मह समझ में 
थ्राने वाला नही है । प्रतएव आप कोई दूसरा ही वर मांग लें। 
इस विपय में मुझ पर दबाव न डालें । मैं आपको पुत्र, परौम्र, 
सुवर्ण, घोड़े, साम्राज्य, दी्ध जीवन, भश्रापकी सेवा के लिए 
सुन्दर रमणियाँ तथा रथादि प्रदान करता है ।* 

नथिकेता ने कहा, “वे सभी भोग्य वस्तुएँ क्षणभडगुर हैं। 
वे इच्द्रियों के तेज को क्षीण कर देती हैं। घड़ी से बड़ी आयु 
भी प्रल्प ही है। यह दीघेजोवन अनन्त काल की तुलना में 
कुछ भी नहीं। श्राप अपने रथ, रमणियाँ, नृत्य तथा गीत अपने 
पास ही रखें। घन से मनुप्य कभी की तृप्त नहीं हो सकता | 
में तो केवल इसी वर की आपसे याचता करता हूँ कि मनुष्य 
काल का ग्रास बनने से क्योकर बच सकता है ? श्राप मु एक 
मात्र यही वर दें ।”' 

यमराज ने इससे समझ लिया कि ऋषिकुमार नचिकेता 
ब्रह्मविद्य के उत्तम प्रधिकारी हैं। तब उन्होने नचिकेता को 
बतलाया कि मनुष्य किस उपाय से काल के हाथ से बच 
सकता है। उन्होंने कहा, "हे नचिकेता ' अब मैं श्रापफो अमरत्व 
प्राप्ति का उपाय बतलाता हूँ। झ्राप मेरी बाते ध्यानपुर्वक 
सुने । मनुष्य वासनाझ्रों से वेधा हुआ है । ये वासनाएँ इन्द्रियो 
से उत्पन्न होती हैं श्र मनुष्य को ये ही जन्म-मरण के चक्र में 
फंसा रखती हैं। प्रत' मनुष्य को इन वासनाझों को नष्ट करना 
चांहिए और भ्रपने मन और इन्द्रियों का दमन करना चाहिए। 
यही इस मार्ग का प्राथमिक पंग है। शरीर रथ के समान है, 
इन्द्रियाँ घोड़े है, मनन लगाम है, बुद्धि सारथि है, आत्मा रथ 
का स्वामी है और विपय उन धोड़ीं के विचरण के मार्ग है। 
धोड़े विषय-पदार्थों के पीछे भागते-फिरते हैं शौर रथ को भी 
अपने साथ ही घसीट ले जाते हैं। इन धोड़ों को ठीक मार्ग 
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पर चलाना चाहिए । जो मनुष्य विवेकहीन है ओर जिसका 
मन सदा अ्संयत्त रहता है / उस व्यक्ति की टू रिद्र्या असावधान 
सारथि के उच्छ ड्ुल घोड़ों की भाँति उसके वश में नहीं 
रहतीं । वह व्यक्ति परम पद को प्राप्त नहीं करता, अपितु वह 
वार-वार संसार-चक्र में भटकता रहता है; परन्तु जो मनुष्य 
विवेकसम्पन्न है और जिसका मन नित्य-निरन्तर संयत रहता 
है, उसकी इन्द्रियाँ सावधान सारथि के अच्छे घोड़ों की भाँति 
उसके वश्ञ में रहती हैं। वह उस परम पद को प्राप्त हो जाता 
है जहाँ से लौट कर पुनः जन्म नहीं होता । वह संसार-मार्ग के 
पार पहुँच कर विष्ण भगवान्‌ के उस सुप्रसिद्ध परम पद को 
प्राप्त हो जाता है । 

“उस अद्वितीय नित्य श्रात्मा का ध्यान कीजिए जो कि 
हृदय-गुृहा में स्थित है। उस परम आत्मा में अपने सन को 
लगाइए । जब सभी ऐन्द्रिय वासनाएँ समूल नष्ट हो जायेंगी 
तब आपको शभ्रमरत्व, श्रात्मसाक्षात्क्षार अथवा ब्रह्मज्ञान प्राप्त 
हो जायेगा । हे नचिकेता ! इस भाँति आप काल पर विजय पा 
सकेंगे | इतना ही मृत्यु-विपयक रहस्य है । 

'कामुक तथा वलहीन व्यक्ति शभ्रात्मा को प्राप्त नहीं कर 
सकते हैँ | यह आत्मा न तो प्रवचन से, न तकंज्ञान से और न 
पठन-पाठन से ही प्राप्त होता है। यह आत्मा जिसे वरण कर 
लेता है, केवल उसी के सामने वह अपने स्वरूप को प्रकट 
करता है | आत्मा के इस चुनाव का निश्चय साधक के जीवन 
की पवित्रता तथा निस्स्वार्थता के झ्राधार पर होता है। 

“उठिए; जागिए; श्रेष्ठ महापुरुषों के पास जाकर इस 
अलौकिक आत्मा को जानिए और उसका साक्षात्‌ कीजिए । 
ज्ञानीजत उस (तत्त्वज्ञान के) मार्ग को छूरे की तीक्ष्ण एवं 
दुस्तर घार के सदद्य दुगेम बतलाते हैं। 
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यमराज द्वारा उपदिष्ट इस विद्या और योग की सम्पूर्ण 
विधि को प्राप्त करके नचिकेता जन्म-मरण के बन्धन से मुक्त 
तथा सब प्रकार को वासनाओं और विकारों से रहित होकर 
परबव्रह्म को भ्राप्त हो गये | दूसरा भी जो कोई श्रात्मा के 


स्वरूप को इसी प्रकार जानने वाला है, वह मी ऐसा ही हो 
जाता है। 


३. मार्फण्डय की कथा 


मार्कण्डेय भगवान्‌ शिव जीं के परम भक्त थे। उनके 
पिता मृकण्डु ने पुत्र-प्राप्त्यर्ध घोर तपस्या की । भगवान्‌ शिव 
जी उनके सामने प्रकट हुए और बोले, “ऋषि जी ! आपको 
केवल सोलह वर्ध तक जीवित रहने वाला ग्रुणवान्‌ पुत्र 
चाहिए ग्रथवा चिरकाल जीवित रहने वाला दुष्ट तथा मूर्ख 
पुत्र ?” मृकण्ड ने उत्तर दिया, “मेरे आ्राराध्य देव ! मुझ 
गुणवान्‌ पुत्र ही प्राप्त हो ''' 
भगवान्‌ शिव जी के वरदान-स्वरूप उनके एक पुत्र उत्रन्न 
हुआ। इस ऋषिकुमार को जब गपने प्रारब्ध का पता चला 
तो वह पुरे मन से परम श्रद्धा श्रौर भक्तिपुर्वके भगवान्‌ शिव 
की आराधना मे तत्पर हो गया । श्रपनी मृत्यु के नियत दिन 
वह ध्यान औ र समाधि में तललीन था, अतः उसके ग्राण लेने 
के लिए यमराम स्वयं पघारे। श्रपनी रक्षा के लिए भगवान्‌ 
शिव से प्रार्थना करते हुए वह बालक शिव-लिज्भा से लिपट 
गया । यह देख कर यमराज ने शिव-लिजड्भ के समेत उस बालक 
को अपने पाश में बाँध लिया ! उस लिज्ञ से साक्षात्‌ भगवान्‌ 
शव जी तत्काल ही प्रकट हो गये श्रोर उन्‍होंने उस बालक 
के रक्षार्थ यमराज को मार डाला । उस दिन से भगवान्‌ शिव 
जी भृत्युल््जय तथा काल-काल के नाम से प्रसिद्ध हुए । 
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सभी देवता भगवान्‌ शिव जी के पास गये और उनसे 
प्रार्थना की, “पूजनीय महादेव ! आपको हमारा नमस्कार है । 
यमराज के अपराध को क्षमा कीजिए । है करुणा-सागर ! उन्हें 
पुन: जीवन दान दीजिए ।” उन देवों की प्रार्थता पर भगवान्‌ 
शिव ने यमराज को पुनः: जीवित कर दिया। उन्होंने ऋषि- 
कुमार मार्कण्डेय को भी यह वरदान दिया, “तुम एक पषोडश 
वर्षीय कुमार के रूप में सदा अमर बने रहोगे। अतः वे 
चिर|ज्जीव हैं। आज भी दक्षिण भारत में यदि कोई वालक 
किसी स्त्री या पुरष को नमस्कार करता है तो वे उसे 
आशीर्वाद देते हैं; “मार्कण्डेय के समान चिरम्जीवि वबनो !” 


एकादश प्रकररा 


पत्र 


पत्र 
१. मेरे पति की ग्रात्मा कहां है ? 


भ्री स्वामी शिवानन्द जी, 
्रानन्द कुटी र, ऋषिकेश । 


परम पृज्य स्वामी जी ! 


आपके क्ृपा-पत्र के लिए अनेकानेक घन्यवाद। मेरे झोक 
के निवारण मे यह पत्र बहुत ही ग्राश्वासनप्रद था । 

मुभे यह जानने की उत्केट अश्रभिलापा है कि इस समय 
मेरे पति की जीवात्मा कहाँ होगी ? इस शरीर के त्यागने के 
पश्चात्‌ से पुनर्जन्म प्राप्त करने तक उनके जीवात्मा की क्‍या 
दशा होगी ? 'डिवाइन लाइफ पत्रिका में प्रकाशित 'मृत्यु के 
पश्चात्‌ जीवात्मा की यात्रा” दीपक लेस समभने का मैंने 
भरसक प्रयास किया; परन्तु इसके कुछ अद्य विद्येपफर २६१वें 
पृष्ठ के द्वितीय अवच्छेद से ग्रागे मैं समक न सकी । 

मुझे ऐसा लगता है कि दूसरो के समझाने की भशपेक्षा 
ध्रापके समझाने से मैं श्रधिक स्पप्ट रूप से समझे सकूगी | मै 
प्रापकी बहुत ही भ्राभारी हैगी यदि प्राप मुझे यह बतलाये कि 
भृत्यूपरान्त जीवात्मा की क्या गति होती है ? दिव'्जत प्रात्मा 
की शान्ति के लिए हमें कीन-से पुण्य कम करने चाहिए ? क्‍्य 
जीवात्मा मर्त्तलोक के लोगो को देस-सुन सकता है ? प्रेतात्म 
विद्या के जानकार यह कहते है कि थे तथाकधित माध्यम के 
सहायता से दिवज्भत ग्रात्मा के साथ वार्ताताप पर सकते हैं 


है, 
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क्या इसमें कुछ सत्यता है ? उस समय जो उत्तर देता है-- 
क्या वह सचम॒च ही मृत व्यक्ति की जीवात्मा 


ग्रापकी विनीत शिष्या, 
व... # प्र 


श्रानन्‍्द कुटीर, 
फरवरी १३,४५४ 


भाग्यशाली दिव्य आत्मा ! 
वन्दन और आाराधघन । 


आपके कृपा-पत्र के लिए आभार। प्रेतात्म-विद्या, प्रेतात्मा 
के दर्शन, माध्यम आदि के मोह में न पड़िए। वे आपको 
विपथगामी बना देंगे। भूतात्मा के साथ व्यवहार रखना तथा 
उसके साथ वात्तालाप करना-यह एक सनक है। वास्तविक 
ग्रध्यात्म-शास्त्र से इनका कुछ भी सम्बन्ध नहीं। जीवन का 
घ्येय तो इसमे भिन्न ही है। अपनों आत्मा की अविनश्वरता 
का अनुभव करना ही आपके जीवन का लक्ष्य है। यही आपको 
सुख शोर शान्ति प्रदान कर सकता है | 

आत्मा न तो जन्मता है और न मरता ही है । जसे मनुष्य 
एक कमरे में से दूसरे कमरे में जाता है, उसी प्रकार जीवात्मा 
एक चेतना-स्तर से दूसरे चेनना-स्तर को प्राप्त होता है। मृत्यु 
और पुनजन्म के बीच की अवधि में जीवात्मा सुक्ष्मतर जगत्‌ 
में अपने कुछेक कर्मो का हिसाब करता है। आपने जिस लेख 
के विपय में लिखा है उसमें मृत्यु के पश्चात्‌ जीवात्मा के 
प्रयाण तथा प्रत्यावत्तेन का जो वर्णव. दिया गया है उसका 


तालय॑ यह समझना है कि जीव स्थूलता से झरने: दर्न: सूदमता 
की दा में क्योंकर प्रवेश करता है। सूदमता को श्रनुक्रमिक 
मात्रा के भाव को ध्यक्त करने के लिए ही उसमें आकाश, बाय, 
धूम्र, अभ्न, मेघ, वुष्टि श्रादि का उल्लेख है। निश्चित समय 
पर जावात्मा पुनः नया शरीर धारण करता है| 


दिवज्ूत आ्लात्मा को बान्ति पहुँचाने का सर्वोत्तम उपाय. 
है -कोत्तन की जिए, भ्रधिक जप को जिए, दूसरों के कप्ट को 
दूर कीजिए, निस्स्वार्य सेवा की जिए और दान दी जिए, हांदिक 
प्राथना कीजिए । 


अपने मृत पति की भात्मा से सम्बन्ध स्थापित करने का 
प्रयाम म कीजिए । मृत श्यक्ति की श्रात्मा से सम्बन्ध रखने से 
जीवात्मा के उच्चतर श्रानन्दमय लोकों की शोर प्रगति के मार्ग 
में बाधा पहुंचती है श्लौर वह भूलोक से ग्रासक्त हो जातो है । 
उस ग्रात्मा को नीचे लाने का प्रयास ने को जिए। इससे उसकी 
दान्ति भड़ होगी। माध्यम को अपने वद्चा में रखने वाली 
झात्माएँ अ्ज्ञानी तथा कपटी होती है। वे असत्य बोलती हैं । 
प्रापका हो आत्म, 
शिवानन्द . .. 


४ 
२. स्व कहाँ है ? 
४ अगस्त, १६४३ 


माननीय महात्मन्‌ ! 


'डिवाइन लाइफ ' के अग्रस्त मास के प्रद्भू में 'ऋतु-धर्मे' 
नामक एक लेख प्रकाशित हुआ था। इसका अल्तिम भाग 


ज्क 


श्र 
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मुझ कुछ अस्पप्ट-सा लगता है । उसमें लिखा है : 


“इस स्थल शरीर का परित्याग कर देने के पश्चात्‌ जीव 
स्वर्ग की ओर प्रयाण करता है, कर्म के फल समाप्त होने तक 
वह वहाँ निवास करता है, उसके पर्चात्‌ वर्षा के द्वारा वह इस 
भूलोक में वापस गाता है और श्रन्न के साथ मिल जाता है | इस 
भाँति वह पुरुष के वीर्य में और वीय॑ से स्त्री के गर्भ में प्रवेश 
करता है। तत्पश्चात्‌ वह जीव सातवें महीने में आण (गर्भ- 
स्थित बालक के शरीर) में प्रवेश करता है 


यदि आप इस सम्बन्ध में निम्नाड्ित विषयों पर प्रकाश 
डालें तो मैं आपका बहुत ही कृतञ्ञ हेंगा । 


१. जहाँ जीवात्मा जाता है, वह स्वर्ग कहाँ है और वह 
वहाँ कंसे पहुँचता है ? जिस भाँति जीव को नीचे आने के लिए 
प्रेघ-बिन्दुओं की श्रावश्यकता होती है, उसी भाँति उसे ऊपर 
जाने के लिए भी किसी वस्तु की सहायता की आवश्यकता 
पड़ती ही होगी । 


... २. मेघ-बिन्द तो बादलों के क्षेत्र में ही प्राप्त हो सकते हैं 
. परन्तु स्वर्ग भौर बादल ये दोनों तो एकदेशीय नहीं हैं । यदि 
बात ऐसी ही है तो जीवात्मा स्वर्ग से बादलों तक किस प्रकार 
ग्राता है ? 


३. में माचता है कि हमारा यह संसार कर्मभूमि ही नहीं 
वरज्च भोग-भूमि भी है। यदि यह बात सच है तो यह कहना 
क्योंकर ठोक हो सकता है कि जीवात्मा अपने कर्मों का फल 
स्वगे में समाप्त कर डालता है और सम्पूर्ण फलों के समाप्त हो 
जाने पर वह भूलोक को वापस आता है ? 


४. ऐसा कहा गया है कि जीव पुरुष के वीय॑ के साथ स्त्री 
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के उदर में प्रवेश करता है श्ौर फिर यह भी कहा गया है कि 
जीवात्मा सातवें मास भ्र॒ुण में प्रवेश करता है। ये दोनों बातें 
कंसे सद्भत हो सकती हैं ? कया जीव प्रात्मा से भिन्न है ? यदि 
ऐसी बात है तो उनमें परस्पर क्या भेद है ? और यदि ऐसी 
बात नही है तो ये दोनों ही वातें क्योंकर सम्भव हो सकती हैं ? 


श्रापका विश्वसनोय, 
के० बी०ग्रार० 
ध्‌ः फ्ः ४ 
ग्रादरणीय प्रमर भात्मन ! 


ममस्कार ह्रौर वन्दन । 


श्रापका पाँचवी तारीख का पत्र प्राप्त हुमा। जीवात्मा 
श्राकाश में यात्रा कर सकता है । इसके लिए उसे मेध की बांदें, 
पृथ्वी आदि स्थल पदार्थों कै श्राथय की झनिवार्य आवश्यकता 
नही रहती है। वह मेघ की ब॒दों के द्वारा पाथिव जगत में 
प्रविष्ट होता है, वस बात इतनी ही है । कुल सात लोक हैं । 
वे सभी एक-दूसरे के मध्य मे अवस्थित है झौर वे एक लोक 
दूसरे लोक की श्रपेक्षा अधिक सूक्ष्म हैं! स्वग भी उनमे से 
ही एक लोक है। 

झ्राध्यात्मिक साधना तथा पुण्य कर्म के सम्पादन द्वारा 
प्रगति करने के लिए हमारा यह जगत्‌ एक साधन है। 
इसके साथ ही प्रपने शुभाशुभ कर्मो के परिणाम-स्वरूप 
जीवात्मा को सुख-दु.स भोगने पडते हैं। परन्तु दुःख की तुलना 
में भोग की कोई गणना नही है दु ख ही मनुप्य को वास्तव 
में बुद्धिमान्‌ तथा भ्रन्तमखी वनाता है। स्वर्ग मे केवल भोग 
ही भोग हैं। वहाँ दुःख का नाम नही है। 

सातवें मास तक जीव श्रव्यक्त भवस्था में रहता है । 'जीव 
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अण (गर्भ-स्थित शिशु) में सातवें मास में प्रवेश करता 
है'..इसका यह तात्पय नहीं कि जीवात्मा आण मे नये सूप 
में प्रवेश करता है । इसका भाव केवल यह है कि सातवे'मास 
में, जब स्थूल शरीर की रचना पूर्ण हो जाती है, वह व्यक्त 
होने लगता है। ' 

आध्यात्मिक पथ में आपकी भव्य प्रगति हो ! परमेश्वर 
: आपको सूखी रखें ! स्निग्ध मान, प्रेम भोर 3 के साथ 


ग्रापका ही आत्मा, ' 
शिवानन्द 


३. मेरे पुन्न के विषय में कया ? 


श्री गुरुवरण कमलेम्यो नम: । 

. आपका कृपा-पत्र अ्राप्त हुआ । इसने मुझे बहुत ही ज्ान्ति 

दी। 
पुज्य स्वामी जी ! मेरे निम्नाडित प्रश्नों के उत्तर प्राप्त 

नहीं हुए । मेरी विनम्र प्रार्थना है कि आप इस विषय पर 

प्रकाश डालें । 


१. गीता के चौदह॒वें अ्रध्याय के चौदहवें तथा पन्दरहवें 
इलोकों में उन लोगों के आगामी जीवन का वर्णन है, जिनकी 
कि मृत्यु सत्व, रज ओर तमोगुण की प्रधानता होने पर होती 
है, परन्तु इस अ्रवस्था में तो बच्चा अचेत था | 


गीता के आठवें श्रष्याय के छठे इलोक में यह बताया गया 
है कि मरण-समय के विचार ही आगामी जन्म के विषय में 
निर्णायक होते हैं ।. एक पाँच वर्ष का वच्चा मरण-समय में जब 


है 


ग्रचत अवस्था में पड़ा हो तो क्‍या उसमें किसी प्रकार की 
विचार-शक्ति होने की ग्राश्ा की जा सकती है ? 

तो इस बालक को किस प्रकार का दूसरा जन्म प्राप्त 
होगा ? 

२. उस बालक के हित के लिए यदि कोई जप, दान आदि 
सत्कम किये जायें तो क्या उससे उसकी श्रात्मा को कुछ लाभ 
पहुँचेगा ? मुझे लगता है कि किसी प्रकार को साधना किये 
विना ही वह बालक इस संसार से चल वसा । 


३. मैं यह मानता है क्रि प्रार्थनाग्रों का प्रभाव पडता है 
परन्त यह एक छाड्वास्पद विपय है कि जब मनुष्य को उसके 
फर्मानुसार ही फल प्राप्त होता है श्रौर यह देवी नियम जबकि 
प्रटल है तो एक व्यक्ति की प्रार्थना से दूसरे की झात्मा को कंसे 
लाभ पहुँच सकता है ? 

४. जन्म लेने से पूर्व ही क्या आयु की सीमा निश्चित 
होती है ? 


ग्रापका विनोत 


घट 3 ः मठ 


उत्तर '-- 

प्रापके बालक को पाँच वर्ष की आयु में मृत्यु हो गयी। 
इससे उसने भक्‍्रपने पूर्व-जन्मकृत किसी बहुत हो बलवान बुरे कर्म 
का हिसाव चुकता कर दिया। भव वह उस वुरे कर्म से मुक्त 
हो चुका है । उसे ग्रव उत्तम जन्म प्राप्त होगा श्रौर उम्त स्थिति 
मे वह झधिक साधना कर सकेगा । 

मनुष्य का भ्रन्तिम भाव उसके जीवनभर के विचारों का 
सार होता है। मृत्यु से पूर्व यदि मनुष्य अ्रचेत हो गया हो तो 


5 किलर 
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अ्चेत होने से पृवे जो उसका अन्तिम विचार था उस विचार 
के आधार पर ही उसका अगला जन्म होगा । 

प्राथता से बहुत ही लाभदायी परिणाम भिकलता है । 
जिस भाँति आप जर्मनी में गये हुए अपने पुत्र की धन और स- 
त्परामर्श के द्वारा सहायता कर सकते हैं उसी भाँति आप प्रार्थना 
द्वारा भी अपने पुत्र की इस लोक तथा परलोक में सहायता कर 
सकते हैं। शुभ तथा पवित्र विचार और प्रार्थना का बहुत ही 
सुखद प्रभाव पड़ता है । उससे उस मनुष्य के अपने तथा 
उसके सान्निध्य में रहने वाले दूसरे लोगों के जीवन को ढालने 
में विशेष सहायता मिलती है । 

आयु पूव-निर्धारित होती है। काल की मर्यादा का कोई 
उल्लड्ूडून नहीं कर सकता है। नन्‍्हीं चींटी से लेकर ब्रह्मा तक 
इस संसार के सभी प्राणियों को काल अपनी ऋषट में ले 
लेता है । 

ए 


४. प्रश्नोत्तरो 
प्र०--जीवात्मा स्वये में कितने काल तक निवास करता 


है ? 
उ०--वह पचास वर्ष भ्रथवा पाँच सौ वर्ष तक रह सकता 
है । यह इस लोक में किये हुए उसके पुण्य कर्मों के फल पर 
मिभर करता है । 
भ०--क्‍या स्वर्ग में तथा इस लोक में वर्ष की गणना समान 
ही है? 
__ उ० “नहीं, भूलोक के दस वर्ष स्वगे में रहने वाले देवताओं 
के दस दिन के समान हैं । 
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प्र०-प्ृत्यु होने से पूरे कया दशा होती है ? 

उ०-जीवात्मा सभी इन्द्रियों का प्राकुल्चम कर उन्हें 
अपने भ्रन्दर सींच लेता है। जिस प्रकार दीपक में रखे हुए तेल 
के समाप्त होने पर उसकी ज्योति शन: शर्न: क्षीप पड़ती जाती 
है उसी प्रकार स्थूल इन्द्रियाँ भी धीमी होती जाती हैं । 


प्र०--जीवात्मा शरीर से किस प्रवार बाहर निकलता है ? 


उ०--सूकम शरीर इस स्थूल घारीर में से भ्रश्न की भाँति 
सूद्षम रूप से वाहर निकलता है । 

प्र«--जीवात्मा किस द्वार से शरीर का त्याग करता है ? 

उ०---जब तक प्राण ऊघ्वे दिक्‌ की श्रोर और भ्रपान 
भ्रधोदिक्‌ की श्रोर चलते रहते है तव तक जीवन चालू रहूता 
है। परन्तु जिस क्षण प्राण झथवा भ्रपान इन दोनों में से कोई 
एक मन्द पड़ जाता है, उसके साथ ही जीवन-दशक्ति बाहर चली 
जाती है। यदि अपान बन्द हो जाता है तो जीवात्मा मस्तक, 
नासिका, कान श्रयवा मुस के द्वार से धरीर से बाहर निकल 
जाता है। यदि प्राण बन्द हो जाता है तो जीवात्मा गुदा-द्वार 
से बाहर निकल जाता है । 

प्र०-जन्म भ्ौर मृत्यु से ऊपर उठने में प्रेतात्म-विद्या क्या 
कुछ सहायता कर सकतो है ? 

उ०--बिलकुल नही। प्रमर भात्मा का ज्ञान भथवा ब्रह्म- 
ज्ञान ही भापको जन्म-मरण के चक्र से मुक्त कर सकता है भ्रोर 
झमरत्व तथा द्ाश्वत सुख प्रदान कर सकता है ॥ 

प्र--यया दिवज्जत पभात्मा तत्काल ही जन्म ले सकता है ? 

उ०--ऐसा सम्भव है; परन्तु ऐसे उदाहरण न ड्री कम 
पाये जाते हैं । यदि जीवात्मा की पुनः जन्म लेने को इस प्‌ 
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हो तो वह तुरन्त ही जन्म ले सकता है। जीवात्मा को स्वर्ग 
ग्रथवा नरक में अपने कर्मों के फल भोगने होते हैं । यदि 
- जीवात्मा मरने के-पश्चात्‌ तत्काल ही दूसरा जन्म ले लेता है तो 
उसे अपने पू्वे-जीवन की बहुत-सी बातें स्मरण रहती हैं । 
प्र---नया शरीर घारण करने के लिए जीवात्मा को 
कितने काल तक प्रतीक्षा करनी पड़ती है ? 


उ०--इस विपय में कोई निश्चित बात नहीं कही जा 
सकती है । 


प्र०--क्या दिवद्भत आत्मा को मूत्ते रूप धारण करने की 
शक्ति होती है ? 
उ०- जिनमें मानसिक शक्ति अधिक होती है, वे उच्च 
आत्माएँ ही मृत्त रूप घारण कर सकती हैं। वे मनुष्य का रूप 
वबारण करती हैं, प्रेतात्माओं को बुलाने वाली कुर्सी पर बेठती 
हैँ ओर वहाँ पर उपस्थित लोगों के साथ हाथ मिलाती हैं । 
उनका स्पर्श उत्तना ही प्रभावक तथा गर्म होता है जितना कि 
. एक जीवित व्यक्ति के शरीर का स्पर्श! । थोड़ी देर में इन 
प्रेतात्माओं का शरीर अ्ररूय हो जाता है प्रेतात्माओं के चित्र 
भी लिये गये हैं । 
प्र०--प्राणमय शरीर क्‍या है ? 


उ०--जिस भांति फुटवाल के अन्दर रवर की एक थैली 

: होती है, उसी भाँति स्थूल शरीर के भीतर सूक्ष्म शरीर होता 
है, उसे प्राणमय शरीर कहते हैं। यह प्रागयमय शरीर स्थल 
शरीर का ०क प्रतिरूप है। प्रागमय शरीर पाँच कर्म रद्रिय, 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाच प्राण तथा अन्तःकरण-चतुष्टय श्रर्थात्‌ 
मेन, वुद्धि, चित्त और अहुड्टार से बना होता है। इस सुृक्ष्म 
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शरोर को ही कोई-कोई छाया दघरीर (20070/2) के नाम से 
पुकारते हैं । मृत्यु के पश्चात्‌ यह सूदम घरीर ही स्थूल शरीर 
को त्याग कर स्वर्ग को जाता है । आत्मज्ञान को प्राप्त कर लेने 
पर इस सृध्म शरीर की मृत्यु होती हैं और उसकी मृत्यु होने 
पर ही मनुप्य जन्म-मरणा के चक्र से मुक्त बनता है । 

प्र---जन्मान्तर (8/९८2/775]'2055 ) तथा पुनरागमन 
सिल्याव्यायवा0)) में भेद क्या है ? 

उ०-मानव प्रात्मा का परग्मु के शरीर में जन्म लेना 
जन्मान्तर (872/00775]) ८०४४5) कहलाता है । एक ही मानव 
ग्रात्मा का पुनः मानव-शरीर में ही जन्म लेना पुनरागमन 
(#श्याव्यापादांणा) कहलाता है । 

प्र०-हमे भ्पने भूतकाल के जीवन की स्मृति क्‍यों नहीं 
रहती ? 


उ०-हमारो इस वत्तमान सीमित ग्रवस्था में यदि हमे 
भूतकाल की स्मृति हो तो उससे हमारे वत्तमान जीवन में 
बहुत-सी उत्तमनें उठ खड़ी होंगी। श्रत चतुर एवं दयालु 
परमात्मा मे हमारे मानसिक विकास की इस प्रकार व्यवस्था 
की है कि जिसमें हमारे भृतकाल के जीवन की स्मृति जब तक 
हमारे लिए भती और हितप्रद न हो तव तक हम उसे स्मरण 
न कर सके | जीवन-परिवर्तन की ऐसी घटनाओं का एक चक्र- 
सा वन जाता है । जब हम इस चक्र के प्रन्तिम छोर पर पहुँच 
जाते हैं तव हम इसे स्पप्ट रूप से देखते हैं। उस समय हम इन 
सभी जीवनों को पुप्पमाला की भाँति एक ही व्यक्तित्व-सूत्र मे 
गुथे हुए पाते हैं । 


परिशिष्ट 


परिशिष्ट 
पुनर्जेन्म 
धर्मो भाषा बोलने वाले सोल्जर कंत्टर 


जाजं बस्टर ने लंदन के 'सण्डे एक्सप्रेस” (१६३५) में भ्रपने 
भूतकाल के कितने ही प्रनुभवों का विवरण दिया था। बह 
सेनिक थे और उनका जन्म सन्‌ ६८८६ में हुआ था। वाल्या- 
वस्था से ही वह स्वप्न में शुद्ध वर्मी भाषा बोलते थे 
सन्‌ १६०७ में वह सेना में भर्ती हों गये और सन्‌ १६०६ में 
जब उनकी २० वर्ष की बय थी तव उनका स्थानान्तरण वर्भा 
देश ये: मे मियो नगर को हो गया । उन्हें वहाँ ऐसा लगता कि 
'औने इस देश को देशा था, इसमें रहा था, वर्मी भाषा बोलता 
था भ्रौर ईरावदी नदी को जानता था ।' उन्हेंने लास कार्पोरल 
कंरिगोन को वतलाया कि ईराबदी के दूसरे तट पर एक 
शाल देवालय है । उसकी दीवाल में चोटी से लेकर नीचे 
तक एक मोटी दरार है और उसके पास ही एक धघण्टा पड़ा 
हुआ है । उनकी बतलायी हुई वे सभी वाते गद्लरण. सत्य 

निकली । 

पे क्ः रू ४5 2] 
जमापुथुर प्राम का बालक 


कलकत्ता के जमापुसुर ग्राम का एक अटारह वर्ष का 
यातक अपनी मरण-आशय्या पर पट्टा था। इसके माँ-बाप ने 
उप्तको स्वस्थ बनाने के लिए एक साधु पुरुष के चरणों की 
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शरण ली और साथ ही अन्य उपाय भी करते रहे । उस लड़के 
की चाची उन साधु को दोष देने लगी कि उनमें विश्वास 
रखने के कारण ही वह लड़का मर रहा है। इसे सुनते ही 
लड़का बोल उठा : 


“साधु पुरुष को दोप नहीं देना चाहिए। आप सब उनमें 
प्रपना विश्वास नहीं रख सके । यदि मेरे भूतकाल के कर्मो को 
देखा जाय तो नो-कुछ मेरे शिर पर बीत रही है, वह कुछ भी 
नहीं है। मुझे तो इससे सहस्रों गुणा अधिक कष्ट भोगना था .। 
मैं श्रपने गत जीवन में एक रेलवे आफिस में काम करता था। 
मैंने एक मनुष्य को मार कर उसके टुकड़ें-टुकड़े कर डाले। 
झ्ोह; मैंने उसे कितनी पीड़ा पहुँचायी ! वहु कर्म कहाँ 
जायेगा ? 

“यह बात आजसे पचास वर्ष पहले हुई थी। उस समय 
शुके स्ट्रीट थाना एक प्रसिद्ध कमेचारी के अधिकार में था । 
एक आँख से अन्धा होने के कारण लोग उसे 'काना सा्जेन्ट 
कहते थ | उसने मुझे पकड़ लिया। फांसी से तो मैं बच गया; 
परन्तु मुझे कठोर कारावास का दण्ड मिला । 

अपनी माँ को सम्बोधित करते हुए उस बालक ने कहा : 
“माँ ! अव मैं जाता हैं। क्‍या श्राप जानती है कि ऐसा किस 
लिए ? (अपने पिता जी की ओर लक्ष्य करके) साथ वाले 
कमरे में जो मनुष्य सो रहा है, वह पिछले जन्म में मेरा पुत्र 
था। उसने मुझे दुःखी बनाने का भरसक प्रयत्वत किया । भूत- 
काल में इसने जो कर्म किये, उनके परिणाम का इसे पता चल 
जाय- इसलिए मैं इसके पुत्र के रूप में इस जन्म में आया हूँ । 
भ्रभी इसे पता लगेगा कि पुत्र अपने पिता को कंसे-कंसे दुःख 
श्रोर कलेश देता है। कम कभी भी टाला नहीं जा सकता है । 
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उसको सहन करने से ही छूटकारा मिलता है ।” 


(इस बात को सोज करने से ऐसा पता चला कि शुके 
स्ट्रीट थाने का अधिकारी सारे शहर में काना सार्जेन्ट कै नाम 
से प्रसिद्ध था। वह पचास वर्ष पूर्व भ्पने पद से प्रवकाज अ्रहण 
किया ।) 


ध्छः श्र दे ः श्ः 
हिलत-दक्षिणी प्रम रोका का पर्ययेक्षक 


श्री हिल 'पीपुल! पत्र के सम्पादक को पत्र में लिफते हैं : 
भप्रेरा यह दृड विश्वास था कि दक्षिणी भ्रमरीका के कुद्च प्रदेश 
मेरे परिचित हैं। मुर्भ वार-बार ऐसे स्वप्न भाते कि-- मैं एक 
पर्यवेक्षक है श्रौर मैं उष्णकटिवन्धीय वनो में एकाकी पर्यटन 
फरता हूं । उस समय कालि लोगों का एक दल प्रकस्मात्‌ मेरे 
सामने आ पहुँचा, उनके साथ मैंने उनको हो मापा में बातचीत 
पी; परन्तु किसी कारण से वे मुझ पर कछोघधित द्वो उठे श्ोर 
उनके नेता ने मुर्क मार डाला। भ्रन्तत: मैं रोपच मेन लाइन 
में जहाज का एक कर्मचारी (50४८74) बना भ्रौर दक्षिण 
भ्रमरीका पहुच गया। वहाँ मैंने देखा कि मैं घहाँ को किब्ररी 
ही भप्रमजजानी गसियों ओर इमारतों के नाम का ठीक-टीक 
प्रनुमान पहले से ही लगा लेता था और जब मैं रियो-डि- 
जनेरो, संटोज तथा ब्यूनिस भायसे के मार्ग से गया तो मु 
ऐसा लगा कि मैं प्वश्य ही पहले कभी इस मार्ग से गया हैं। 
झपनी इम समुद्री-यात्राद्यों में एक वार मैंने एक डंनिश लेखक 
को संटोज के बन्दरगाह से भपने जहाज पर बिठाया। एक 
दिन उसने मर्भा भ्रपमे कमरे में वला भेजा भौर कहा : 
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“स्टिवर्ड ! एक उल्लेखनीय घटना पहले कभी हुई थी। आप 
उस घटना से भले ही अनजान हों; परन्तु आपका उसके साथ 
सम्बन्ध मालूम पड़ता है ।' द 

“ऐसा कह कर उन्होंने मुकोे मनुष्य की एक खोपड़ी 
दिखलायी । अमेजन की घाटी में शिर का शिकार करने वाले 
लोगों से वह उन्हें प्राप्त हुई थी। उन्‍होंने उस मस्तक को एक. 
विज्येप प्रक्रिया द्वारा उसके सामान्य आकार से आधा छोटा 
वना कर अपने पास सुरक्षित रख छोड़ा था। उसे देख मैं 
स्तम्भित रह गया और मुझ ऐसा लगा कि मैं अपने ही शिर 
का ठीक प्रतिरूप देख रहा हूैं।. 


शक ््ध ध् ध्ठ ध् 
बजीतपुर के डाकबादवू का लड़का 
(दिना डू: १५-७-३६ के एडवांस पत्र से) 


फरीदपुर के निकट बजीतपुर के डाकवाबू का तीन वर्षीय 
पुत्र एक दिन रोने लग पड़ा और अपने घर जाने का आग्रह 
करने लगा । एक प्रदन के उत्तर में उसने वतलाया : 


“निटर्याँव के फजिलपुर का मैं निवासी हैं। लक्षम रेलचे- 
स्टेशन से एक सड़क हमारे गाँव को जाती है । वहाँ मेरे तीन 
पुत्र और चार पृत्रियां हैं। मेहर की काली बाड़ी भेरे निव्रास- 
स्थल से अधिक दूर नहीं है । काली वाड़ी में ही सर्वानन्द जी 
ने मोक्ष प्राप्त किया था। वहाँ पर काली माता की कोई 
प्रतिमा नहीं है, एक विशाल वट वृक्ष है और उसके मूल पर 


'हां पूजा को जाती है । वहाँ पर एक ऊँचा ताड़ का भी 
वृक्ष हैँ । . 


परिशिप्ट श्भ्६ 


ञ 


उस घालक के पिता ने कभी भी चिटगाँव, लक्षम ग्रथवा 
काबी वाड़ी नही देसी । यह वालक कितने ही वार ऐसे गीत 
गाता है, जिसे कि उसने भपने इस जीवन में कभी सुना 'भी 
नही । 


हैः फ्ः 2 छः ष्डै 
झपने माता-पिता फो भूल ज्षाने थालो हुंगरो देश की यालिका 


घुडापेस्ट नगर में सन्‌ १६३३ में हंगरी देश के एक इख्प्जी तियर 
की पन्दरह वर्ष की पुश्री अपनी मरण-द्ग्या पर पड़ी हुई थी। 
प्रकट में तो घबह बालिका मर गयी; परन्तु कुछ काल के पश्चात्‌ 
चह पुनः चतन्य हो उठी, बह भपनी मातृभाषा हंगेरियन पूर्णतः 
भूल गयी झौर फेवल स्पेनिश भाषा में ही वातचोत करने 
लगी । बह भ्रपने माता-पिता को भी पहचान नहीं सकती है । 
उनके विधय में वह्‌ कहती, “ये भले मानस मेरे साथ बहुत ही 
सज्जनता का व्यवहार करते हैं । वे मेरे माता-पिता होने का 
दियावा करते हैं; परन्त वे मेरे भाता-पिता हैं नहीं।” एक 
स्पैनिद्त दभा पिये से उसने कहा, “मेरा नाम सीनोर लुसिद्ध 
प्रत्तज ड॒ सेल्वियो है! मैं मैड्रिड के एक श्रमिक की पत्नी 
है भर मेरे घोदह बच्चे हैं। चालीस वर्ष की प्रवस्था में में 
कुछ वीमार पडी | कुछ दिन पूर्व में मर गयी श्रयवा मुर्क ऐसा 
प्रतोत-पता हुआा कि में मर रहो है। भव भें इस भनजाने देश 
में प्राकर स्वस्य हो गयी है।' 


*वह बात्तिका भव स्पेनिश गीत गाती है, स्पेन देश के 
विशेष प्रकार के भोजन बनाती है झोर में ड्रिड नगर के बहुत 
ही स्पष्ट वर्णन करती है, जिसे कि उसने कभी देसा नहीं । 


रद छः शक रू रू 


२६० मरणोत्तर जीवन ओर पुनर्जस्म 
दिल्‍ली के जद्भवहाद्वर की पुत्री 


दिल्‍ली के व्यापारी लाला जड़वहादुर की आ्राठ वर्ष की पुत्री 
ते जब से बोलवा आरम्भ किया तभी से वह कहती कि पिछले 
जन्म में उसका विवाह मथुरा के एक सज्जन के साथ हुआ था । 
उनका पता भी उसने वतलाया । जब उसके पूर्व-जीवन के पति 
को इस वात की सूचना दी गयी तो उन्होंने अपने भाई को 
भेजा । इस बालिका ने उन्हें पहचान लिया। तदन्तर जब 
उसका पति उससे मिलने आया तो उन्हें भी उसने तुरन्त 
पहचान लिया और उनसे कितनी ही बातें ऐसी वतलायीं जिन्हें 
कि वह सज्जन तथा उनकी पहली पत्नी ही जानते थे । उसने 
उन्हें यह भी बतलाया कि उसने अपने घर के अन्दर एक स्थान 
में सौ रुपये गाड़ रखे हैं । 

ः रूट ्ः ह ध्ट 


कानपुर के देवीप्रसाद का पुत्र 
(अमृत बाजार पत्रिका दि० १-४-३८) 


कानपुर के प्रेम नगर में रहने वाले देवीप्रसाद भटनागर 
का एक पाँच वर्ष का पुत्र कहता है कि पूर्व-जन्म में उसका नाम 
- शिवदयाल मुख्तार था और सन्‌ १६३७ में कानपुर के उपद्रव 
के समय उसकी हत्या की गयी । उसके दो मुसलमान मित्रों ने 
छलपूर्वक उसे एक घर में ले जा कर उसको मार डाला । एक 
दिन वह बालक अपने पहले के घर जाने का आग्रह करने लगा, 
हाँ उसकी पत्नी बीमार पड़ी थी। उत्त वालक को वहाँ ले. 
जाया गया और उसने तुरन्त ही अपनी पत्नी को, अपने बच्चों 
को तथा श्रन्य वस्तुओं को पहचान लिया | 
रद प्र 5 घः ः 


परिभिष्ट २६१ 
डेढ़ यय फी प्रायु में गोता-पाठ 


(प्रमृत बाजार पत्रिका के प्रयागराज के 
संवाददाता की सूचना) 


झांसी का एक तीन वर्ष का बालक 'भगवद्वीतां तथा 
मायण का मौखिक पाठ करता है भौर उसका उच्चारण 
दे होता है। जब वह बालक पाँच मास का था तभी से वह 
छ कहने का प्रयास करता; किन्तु बोल में सकता था। डेढ़ 
थे की ग्मायु प्राप्त करने पर वह अपने श्रोताओं को गीज्ा 
नामे लगा | 
हर डः भर मे क्र 


पाँच वर्ष की दाधसिका तथा पिषप्रानों 
(पीपुल दि० २०-६-३७) 


ब्वैकपूल की एक परथ्चवर्षीया बालिका ग्रुडियों के साथ 
लने के स्थान में पिग्नानों वजाती है । उसने पिग्नानों बजाने 
गै शिक्षा कभी भी नहीं ली फिर भी वह उसे बड़ी कुशलता 
| बजा लेती है। जो कोई भी मधुर राग वह सुनती है, उस 
र प्रच्छी तरह से पिग्नानो बजा सकती है। इसके साथ ही 
[हू भ्रपती भी दो-एक रचनाएं वजाती है । 
छः ५८ ध्ः हैः क्ले 


कलकत्ता के बेरिस्टर की पुत्री 


कलकत्ता के हाई कोर्ट के वेरिस्टर की लडकी जब बह 
“वल तीन वर्ष की थी, तभी वह घर का फर्श बहुत ही सुन्दर 

से साफ करती थी। पूछने पर बसने बतलाया 

 बेलदंग में में, प्रपने श्घतुर के घर की सफाई किया करती /“” 


२६० मरणोत्तर जीवन और पुनर्जन्म 
दिल्‍ली के जडद्भवहादुर की पुत्री 


दिल्‍ली के व्यापारी लाला जद्भवहादुर की भ्राठ वर्ष की पुत्री 
ते जब से बोलना आरम्भ किया त्तभी से वह कहती कि पिछले 
जन्म में उसका विवाह मथुरा के एक सज्जन के साथ हुआ था। 
उनका पता भी उसने बतलाया । जब उसके पूर्व-जीवन के पत्ति 
को इस बात की सूचना दी गयी तो उन्होंने अपने भाई को 
केजा। इस बालिका ने उन्हें पहचान लिया। तदन्तर जब 
उसका पति उससे मिलने आया तो उन्हें भी उसने तुरन्त 
पहचान लिया और उनसे कितनी ही बातें ऐसी बतलायीं जिन्‍हेँ 
कि वह सज्जन तथा उनकी पहली पत्नी ही जानते थे । उसने 
उन्हें यह भी बतलाया कि उसने अपने घर के अन्दर एक स्थान 
में सौ रुपये गाड़ रखे हैं । | 

र्धः ध्टि दि 8 ्घ् 


कानपुर के देवीप्रसाद का पुत्र 
(अमृत बाजार पत्रिका दि० १-५-३८) 


कानपुर के प्रेम नगर में रहने वाले देवीप्रसाद भटनागर 
का एक पाँच वर्ष का पुत्र कहता है कि पू्व-जन्म में उसका त्ताम 
शिवदयाल मुख्तार था और सच्‌ १६३७ में कानपुर के उपद्रव 
के समय उसकी हत्या की गयी । उसके दो मुसलमान मित्रों ने 
छलपूर्वक उसे एक घर में ले जा कर उसको मार डाला । एक 
दिन वह वालक अपने पहले के घर जाने का आग्रह करने लगा, 
जहाँ उसकी पत्नी वीमार पड़ी थी। उत्त बालक को वहाँले 
जाया गया और उसने तुरन्त ही अपनी पत्नी को, अपने बच्चों 
को तंथा अन्य वस्तुओं को पहचान लिया। 

र्ः ध्ड ध्ड रघ रभ्‌ः 


परिशिप्ट | २६४१ 
डेढ़ यर्ष फी भ्राछु में गीता-पाठ 


(ध्रमृत दाजार पन्निका के प्रयागराज के 
संवाददाता की सूचना) 


धांसी का एक तीन वर्ष का बालक भगवद्वीता तथा 
रामायण का मौखिक पाठ करता है प्रौर उसका उच्चारण 
शुद्ध होता है। जब वह बालक पाँच मास का था तभी से वह 
कुछ कहने का प्रयास करता; किन्तु बोल न सकता था। डेढ़ 
वर्ष की प्रायु प्राप्त करने पर चह भ्पने श्रोताओं को गीजां 
सुनाने लगा । 
है शः ४! झट क्र 


पाँच यर्द की यालिका तथा पिध्रानों 
(पीपुल दि० २०-६-३७) 


ब्लैकपूल की एक पश्चवर्षीया बालिका गुड़ियों कै साप 
घेलने के स्थान में पिश्नानों वजाती है । उसने पिश्रानों बजाने 
की शिक्षा कभी भी नही ली फिर भी वह उसे बडी दृद्ता 
से बजा लेती है । जो कोई भी मधुर राग वह सुनती है. इ- 
पर भ्रच्छी तरह से पिप्रानो बजा सकती है। इसके शाम 
वह भ्रपनी भी दो-एक रचनाएं बजाती है । 
छः रभ् ्ः घ्ै है 


कलकत्ता के बरिस्टर को पुष्रो 


कलकत्ता के हाई कोर्ट के वेरिस्टर की नह|ा इश हग 
केवत तीन वर्ष की थी, तभी वह घर का र्य ६ द्ृ झुदठ 

से साफ करती थी। पूछने पर इसने दादा -. _ 

“वेलदंग में मैं, प्रपने श्रमुर के घर की इकाई दिए इतर 


रदर मरणत्तोर जीवन झौर पुन्जेन्म 


| हु 


थी। मैं पूजा करती तथा ठाकुरजी का भोग लगाती थी। 
मेरे श्रसुर के घर में एक डोल मच था । डोल-यात्रा के दिन 
हम ठाकुरजी को एक हिंडोले में पघराते थे और उनको खूब 
अबीर मलते थे । 

यह बांलिका बड़े आचार से रहती है और अपने माता- 
पिता के साथ खान-पान तथा उठने-बंठने का व्यवहार नहीं 
रखती; क्योंकि वे लोग पाश्चात्य सभ्यता के प्रभाव में आ गये 
हैं; श्रतः उस बालिका के विचार से वे लोग अस्पृश्य हैं। उसका 
भोजन अलग पकाया जाता है । 

इन बातों की सत्यता की जाँच आज (सन्‌ १६४३ में) भी 
सरलता से की जा सकती है। 

श्र ड्ठ ध 3 5 


जीव के पुनर्जेन्म की एक विचित्र घटना 


मुरादाबाद, अगस्त २३-वर्दायँ जिले के विसौली ग्राम का _ 

परमानन्द नाम का एक बालक १५ गअ्रगस्त को जब से यहाँ 
गाया, तव से यहाँ पर एक सनसनी-सी फंल गयी है । इ. 
वालक ने अपने पूर्व-जन्म की घटनाएँ वतलायीं और वे सर्वाशल 
सत्य निकलीं । यहाँ पर उसके इस दो दिवसीय निवासः 
में सहसों व्यक्तियों ने,, जिनमें इस नगर के कितने ही : 
मान्य व्यक्ति भी सम्मिलित थे, उससे भेंट की और अ्रन्त 
यह निश्चित हुआ कि यह पुनजेन्म की एक असन्दिग्ध ध 
है। साढ़े पाँच वर्ष का यह वालक कहता था कि वह पी 
मोहनलाल का भाई परमानन्द है जिसकी मृत्यु € मई 

| सहारनपुर में जीण उदर-झूल के कारण हुई थी। श्री 
मोहनलाल मेसस मोहन ब्रदर्स की प्रसिद्ध केटरिंग ० 


परिशिष्ट २६३ 


मालिक हैं। इस फर्म की शासाएँ सहारनपुर तया मुरादाबाद 
में भी हैं। 
परमानन्द की मृत्यु के ठीक नो महीने छः दिन के पश्चात्‌ 
पन्दरह मारे, १६४४ को विसोौली ग्राम में स्थानीय इण्टर कालेज 
के प्राध्यापक वाबू बॉकिलान शर्मा, शास्त्री, एम० 0० के पृत्र- 
उसका जन्म हप्रा। वालक ने जब से बोलना ग्रारम्म 
किया तभी से मोप्मन, मुरादाबाद नथा सारनपुर अ्थांत्‌ 
सहारनपर स्पष्ट रूप से कहने लगा और बाद में वह 'माहन 
ब्रदर्म' शब्द भी स्पष्ट रूप मे कहने लगा । जब कभी भी वह 
प्रपने सम्बन्धियों को विस्कुट, मबखन ग्रादि खरीदते देखता तो 
वह कहता कि मेरी मुरादाबाद में बिम्बुट को बहुत वडी 
फंक्टरी है ।' जब कभी वह कोई बड़ी दृकान देखता तो कहता 
कि "मुरादाबाद की सेरी दूकान सभी दुकानों से बडी है।' 
कभी-कभी यह प्रपने माता-पिता से उसे मुरादाबाद ले चलने 
के लिए आग्रह करता । यह एक विचित्र सयोग है कि पण्डितों 
में उसको जन्म-कुण्डली में उप्तका नाम परमानन्द ही रखा 
परन्त उसके बडे भाई का नाम वर्भमोद था, इससे उसका नाम 
भो प्रमोद रखा गया, परन्तु बालक तो सदा अ्रपनी इस बात 
पर भड़ा रहा कि उसका नाम परमानन्द है और मुरादाबाद 
में उसके भाई, पृश्न तथा एक पत्री ग्रोर एक पत्नी हैं । 
इस वर्ष के प्रारम्भ में ही ऐसी वात हुई कि विसौली इझर 
के लाला रघुनन्दन लात ने मुरादाबाद में रहते बाले €रर 
सम्बन्धी से इस बालक के तथा मोहन ब्रदर्स के साथ 
सम्बन्ध होने के उसके दावे के विषय में चर्चा की। व 
उस सम्बन्धी ने फम के मालिक थी मोहनलाल  « 
बतलायी। प्रपने कुद्देउ सस्बन्धियों के साथ थ्रो 
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विसौली पधारै और उस वालक के पिता से भेंट की । बालक 
उस समय अपने एक सम्बन्धी के साथ दूर ग्राम में गया हुआ 
था; अतः उससे वे न मिल सके। श्री मोहनलाल ने प्राध्यापक 
वॉकेलाल से उस वालक को मुरादाबाद लाने के लिए प्रार्थना 
की । श्री वॉकेलाल ने इसे स्वीकार कर लिया श्रोर तदनुसार 
यह निश्चय हुआ कि आगामी स्वतन्त्रता दिवसोत्सव पर 
प्राध्यापक जी उस वालक को मुरादाबाद लायेगे। 


पनन्‍्दरह अगस्त को जब उस वालक को मुरादाबाद ले गये 
तो गाड़ी से उत्तरते ही उसने अपने भाई को तुरन्त पहचान 
लिया और उसके गले से लिपट गया। स्टेशन से श्री मोहन 
लाल के घर जाते समय उस वालक ने मार्ग में दाउनहाल को 
पहचान लिया और बोला कि “अ्रव मेरी दकान निकट ही है । 
उस वालक की परीक्षा के लिए पहले ही से व्यवस्था की गयी 
थी, तदनुसार मोहन ब्रद्स की दृकान श्रा जाने पर ताँगा रोका 
नहीं गया; परच्तु उस्त वालक ने तुरन्त ही तागा रुकवा दिया। 
बालक दूकान के सामने वाले घर की ओर बढ़ा श्रौर . जहाँ पर 
स्वर्गीय परमानन्द अपनी पूजा की सामग्री तथा तिजोरी रखते 
थे, उस कमरे में चला गया । " 

कमरे में प्रवेश करते ही उसने हाथ जोड़कर नमस्कार 
किया। जब उस बालक ने पूववे-जन्म की अपनी पत्नी तथा 
परिवार के अन्य लोगों को पहचान लिया और उनके सम्बन्ध 
में अपने जीवन की कितनी ही घटनाओं को स्मरण दिलाया 
तब वहां का वातावरण वहुत ही करण हो उठा । सभी ने यह 
स्वीकार किया कि वे सभी घटनाएं सच्ची हैं। परमानन्द की : 
मृत्यु के समय उसके ज्वेय्ठ पुत्र की आयु केवल तेरह वर्ष की 
था। अब वह सत्तरह वर्ष का हो चलता था। वह वानक पृवे- 


परिशिष्ट २६५ 


जन्म के प्रपने इस पुत्र को पहचान मे सका । जब उस बालक 
ने मह स्मरण दिलाया कि सभी भाई इकट॒ठे बंठ कर लेमन 
इत्यादि पिया करते थे तो उसके सभी भाई तथा भन्‍्प उपस्थित 
जन रो पड़े । 

इसके पश्चात्‌ वह बालक प्रपनी दूकान की गही को जाना 
चाहा | दूकान मे जाने के भ्रतन्‍्तर वह सोडा मशीन के पास 
गया श्रौर सोडा तेयार करने की विधि वतलायी । यह वस्तु 
उसने प्रपने इस जीवन में पहले कभी नहीं देसी थी। उसने 
बतलाया कि पानी का कनेवशन बन्द रसा है श्रौर वास्तव में 
ही उसकी स्मृति की जाँच के लिए ऐसा किया गया था । 

तत्पश्चात्‌ उस वालक मे विवटो रिया होटल जाने की इच्छा 
प्रकट फी । इस होटल के मालिक स्वर्गीय परमानन्द के चचेरे 
भाई श्री कर्मंचन्द जी थे । वह होटल में गया और णव वह 
उस मकान के ऊपरी सण्ड पर पहुँचा तो उसने तुरन्त ही कहा 
कि 'छत पर बने हुए थे कमरे पहले वहाँ नही थे ।/ 

मुरादाबाद के प्रमुस नागरिक श्री साहु नन्दलाल शरण 
उस वालक को भपनी मोटर में बंठा कर मेस्टन फर्क ले गये 
झ्रोर जहाँ पर एप समय उसकी दूकान की सिविल लाइन की 
शासा थी, उस स्थान को बतलाने के लिए कहा । उस बालक 
ने उस जन-समुदाय को श्री साहु नम्दलाल शरण की गुजराती 
विल्डिय के पास ले गया भौर जहाँ पर पहले मोहन-श्रदर्स की 
धासा थी, उस दूकान को उसने बतलाया। मेस्टन पाक के 
मार्ग में उस बालक ने इलाहाबाद बेक, वाटर ववर्स तथा 
जिला जेल प्रादि पहचान लिये। 

यह वात यहाँ घ्यान देने की है कि वह थालक भपने पूवे- 
जन्म से सम्बन्धित स्थानों को देसने को इच्छा प्रपनी 
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स्मृति की परीक्षा के लिए नगर के जिन विभिन्न स्थानों को 
गया वहाँ पर बहुत बड़ो सद्भ्रा में लोग उपस्थित थे। यह एक 
दर्शनीय छूय था । इससे सभी लोगों के हृदय गद्गेदु हो उठे । 
उस बालक ने अन्य अनेक स्थानों को तथा उन लोगों को जो 
कि उसके जीवन-काल में उसकी दृकान पर आते-जाते थे, 
पहचान लिया । 

आ्राये समाज भवन में १६ अगस्त को एक बहुत बड़ी सावबे- 
जनिक सभा हुई; जिसमें वालक के पिता प्रोफेसर श्री वॉकेलाल 
ने वालक की पृववेस्मृति उसकी वाल्यावस्था से किस प्रकार 
विकसित हुई, इस विपय को समझाया । 

जो लोग ईश्वर अथवा पुनर्जन्म में विश्वास नहीं रखते, 
उन लोगों पर इस घटना का बहुत ही गम्भीर प्रभाव पड़ा। 
एक सज्जन ने मुझ से कहा, “जिन लोगों को इस विपय पर 
श्रद्धा है, उन्हें किसी भी व्याख्या की आवश्यकता नहीं, और 
जो लोग विश्वास नहीं रखते, उनके लिए कोई भी व्याख्या 
सम्भव नहीं। 

उस बालक को मुरादाबाद से वापस ले जाने में बड़ी 
कठिनाई हुई । वह अपने पू्व-जन्म के सम्बन्धियों को तथा 
दूकान को छोड़ना नहीं चाहता था, श्रत: सतरह श्रगस्त को बड़े 
प्रात:काल ही जब वह वालक सो रहा था तव उसे ले जाया 
गया । 

यहाँ यह बताने की आवश्यकता नहीं कि न तो वह बालक 
ओर न उसके पिता ही इससे पूर्व कभी मुरादाबाद गये थे। 
उस वालक ने जिस ढड् और जिस रूप से विवरण प्रस्तुत 
किये, वे सभो सम्पूर्ण रीति से ठीक निकले, उनमें कुछ भी 
त्रुटि न थी। 
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सगभग बारह वर्ष पूर्व इसी प्रकार को भयवा इससे भी 
विज्वेप कुतृहलपूर्ण घटना दिल्‍ली में हुई; जिसमें शान्ति देवों 
नाम की नौ वर्षीया थालिका को मथुरा ले जाया गया। वहाँ 
उमने पपने पूर्व-जन्म के पति, धर और पूर्व-जन्म से सम्बन्धित 

यहुत-सी यस्तुएँ पहचान ली । 
(भमृतवाजार पत्रिका भ्रगस्त १६४६) 


83 छः 222, ०2 ६8 
जीवारमा के परियत्तंन को एक विचित्र घटना 


जीवन में कितनी ही विचित्र घटनाएं होती हैं; वे सभी 
मान्य हैं प्रयवा नहीं--८स विपय मे हमें प्रसमब्जम-सा होता है 
झौर यदि संयोगवश वे घटनाएँ कही झली किक हुईं तो यह 
झगमण्जस श्लौर भी बढ जाता हैं। यद्यपि एक सुमस्कृत एवं 
सुसम्य मानव के रूप में हम ऐसी बातें मानने को तेयार नहीं 
होते, तयापि प्रत्येक मामब-मस्तिप्क में जिन्ासा की बृत्ति 
होती है भौर जब तक यह ज्ञान-पिपासा घानत नहीं हो जाती 
तब तक हम उस विषय की प्लोर प्रधक गहराई में प्रवेश 
मरते हैं प्रोर उसके परिणाम-स्वरूप उस विषय में प्रधिकाधिक 
प्रनुभव प्राप्त करते हैं । 

गड्जानगर (राजस्थान) के सेठ सोहनलानल मेमोरियल 
इंस्टीट्यूट के मनों विज्ञान विभाग के निर्देशक श्री एच० एन० 
घनर्जो ने मानव-जीवात्मा के देहान्तरण के विषय में एक 
विचित्र उदाहरण प्रस्तुत किया है। मुजफ्फरनगर जिला के 
रमूलपुर ग्राम के यशवीर नामक एक तीन वर्षीय बालक के 
विधय की यह घटना है। यह वालक एक राति में मर गया; 
परन्तु उसके माता-पिता ने दूसरे दिन तक उसके शव को न 


श्द्द्य मरणोत्तर जीवन और पुनजेन्म 


गाड़ने का निशम्वय किया। कुछ काल पश्चात्‌ उस बालक के 
शरीर में जीवन के कुछ-कुछ लक्षण प्रकट होने लगे और दो- 
एक दिलों में तो वह पूर्ण स्वस्थ हो चला । परन्तु जब वह 
बालक स्वस्थ हुआ तो वह पहले से सर्वंथा भिन्न व्यवहार करते 
लगा। उसने घर में भोजन करने से इन्कार कर दिया। वह 
कहता फि 'मैं तो ब्राह्मण का वालक हैँ। यहाँ से बाईस भील 
दूर विदेही ग्राम के निवासी श्री शद्भूरलाल त्यागी मेरे पिता 
लगते हैं । उस बालक को लगभग अठारह मास तक एक 
व्राह्मण-स्त्री के हाथ का पकाया हुझ्ा भोजन दिया गया । 
इतने में एक दिन विदेही ग्राम के पण्डित रविदत्त जी, जो कि 
पाठशाला में एक अध्यापक हैं, रसूबपुर आये। बालक यशवीर 
ने उन अध्यापक को तुरन्त ही पहचान लिया और उनके साथ 
वह विदेही ग्राम की तथा श्री शद्भूरलाल त्यागी के घर के 
विपय में कितनी ही दातें करने लगा। इससे सव को बहुत 
ही आश्चर्य हुआ और उस बालक को विदेही ग्राम ले गये । 
उसने उस ग्राम वालों को पहचान लिया वहाँ पर जाँच करने 
से ऐसा पता लगा कि शडू-रलाल त्यागी का पच्चीस वे का 
एक पुत्र था। वह विवाहित था और उसके तीन पुत्र थे । वह 
बालक जब मरा, तभी से यशवीर के शरीर में परिवत्तेन 
घटित हुआ । यह घटना चार वर्ष पहले की है। यशवीर श्रव 
भी रसूलपुर ग्राम में रहता है; परन्तु उसकी और उसके माता- 
पिता की परस्पर बनती नहीं ओर इससे वे दोनों ही दःखी 
रहते हैं । 


वाणिज्य एवं व्यवसाय विभाग के एक कर्मचारी श्री जे० 
पी० भारद्वाज जी ने श्री बनर्जी का ध्यान इस विचित्र घटना 
की ओर आकर्षित किया। श्री बनर्जी ने दोनों ग्रामों के लगभग 


परिशिष्ट २६६ 


एक सो व्यक्तियों को बुतवाकर इस घटना की जाँच की झौर 
ऐसा मालूम हुप्मा कि घटना बिल्कुल सत्य है । 


(प्रग्ृृत बाजार पतिका ) 
कक 


पुनर्जन्‍्म की एफ नपीनतम सुप्रस्िद्ध 
घटना -शान्ति देयो 


घीस वर्ष पूर्व दिल्ली के एक पुमजेन्म-सम्बन्धी प्रत्यन्त 
ममस्पर्शी समाचार का प्रमुपस मारतीय तथा विदेशी समाचार 
पत्तों में प्रकाशन की सब धूम रही । ममस्पर्शी, श्से इसलिए 
पहते हैं कि इसमें भ्राधश्चयंजनगाः रूप से पुनर्जन्म की सच्ची 
तथा विश्वसनीय बातें प्राप्त हुई थी तथा इसका समाचार देने 
वाली एक स्थानीय समिति थौ जिसमें प्रगतिशील विधेकी तमा 
योग्य व्यक्तियों का समावेश भा । 
घान्ति देवी का जन्म १२ प्रवतूमर सन्‌ १६२५ को हुप्ा 
था। इस बालिका के स्म्ृृति-पटल पर सन्‌ १६०२ से तिकर सन्‌ 
१६२५ तक को सम्पूण प्रवधि बेः प्रपने विगत छणीवन-सम्बन्धी 
सभी घटनाप्रों वा सुस्पप्ट तथा जीवन्त चित्र प्रद्धूत था । जब 
में इस नन्‍ही बालिका ने बोलना प्रारम्भ किया तव से हो वह 
प्राय: प्रतिदिन प्रपने पूव-जीवन में पटित होने वाली चातें 
स्मरण कर कहती रहती थी। मथुरा के पण्टित वे दारनाथ 
थौये फो वह प्रपना पति बसलाती थी पशौर उनके साथ- 
सम्बन्धी प्रसझ भाश्ययंकर रूप से वर्णन करती थो। इन बातों 
में विश्वास न करने वाले उसके माता-पिता उसके विगत जीवन 
के इरा सचित्र वियरण वो शिक्षु-प्रसाप समझ झर न केवल 
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घटनाएँ तया प्रनुभव की बातें वतलायी तथ उसके माता-पिता, 
जाँच-समिति तथा कानजी मल में इस वात की ग्रम्भीरता से 
छानबीन करने की नवीन सक्रिय भ्रभिरचि जग छठी । उन्होंने 
केदारनाथ चोचे को मथुरा से दिल्ली बुलाथा। तदनुमार जब 
पश्डित केदारनाथ चौथे अपने दस वर्षाय पुत्र तथा सव- 
परिणीता पत्नी के साथ टध्ान्ति देवी में मिलने दिल्ली प्राये 
तब घास्ति देवी ने तुरन्त ही प्रपने पति को पहचान लिया। 
प्रपने पुत्र को देख कर बह इतनी प्रभावित हुई कि उसके नेत्ों 
से आँसू उमड़ पड़े । शान्ति देवी तथा उसके तथाकथित पति 
पण्डित केदारमाथ चौथे में परस्पर बड़ी देर तक वार्ता होती 
रही । धान्ति देवी ने जो सत्य धटनाएँ प्रस्तुत की उनमें चौदे 
जी बहुत ही प्रभावित हुए श्रौर उन्होंने स्वीकार दिया कि 
'मेरी पत्नी का प्रभी कुछ ही वर्ष पू्दे मथुरा में देहास्त हुआ था 
उमकी ही भ्रात्मा इस बालिका में है भौर उसने जो-जो वातें 
प्रस्तुत की हैं, थे सभी मच्ची हैं । 

दान्ति देवी ने इससे पूर्व भी प्रनेक थार प्रपने माता-पिता 
में मयरा जाने की याचना कौ थी, परन्त जब में उसकी मेट 
श्री चौथे जी से हुई तब से उसकी इस माय मे भौर अधिवः 
जोर पकड़ा । झ्व उसके माता-पिता भी उसकी इस बार-बार 
पौ प्रार्थना को स्वीकार करने की सेयार थे। शातस्ति देंवी ने 
घपने मथुरा वाले घर का रह्ञ तो बतलाया ही, साथ ही 
उमने उम्र घर को जाने वाली सडको तथा गलियों के साम भी 
कतलागे | इसके प्रतिरिक्त विधाम घाट तथा द्वारकाधीश के 
मन्दिर का वर्णन भी किया। इतना हो नहीं उसने कुछ बाते 
ऐसी भी बतलायी जिनका कि पण्डित केदारनाथ जी को पहली 
धर्मपत्नी के ही पता था । उसमें यह भी वतलायां कि उसने 
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मथुरा में अपने घर के ऊंपरी मण्जिल के कमरे में सौ रुपये गाड़ 
रखें हैं, जिन्हें कि उसने द्वारकाधीश के मन्दिर में चढ़ाने का 
सद्धूल्प कर रखा था । ु 
शान्ति देवी के मथुरा जाने की प्रार्थना और प्रभिलाषा 
को स्वीकार कर उसके माता-पिता तथा घटना की सत्यता की 
जाँच करने वाली समिति के सदस्य गण श्ञान्ति देवी के साथ 
दिल्ली से प्रस्थान किये। अभी जब गाड़ी मथुरा स्टेशन के 
पास पहुँची ही थी कि शान्ति देवी ने उल्लास में श्राकर मथुरा 
भा गया, मथुरा आ गया --रसा पुकारने लगी श्रौर जब वह 
गाड़ी से उतरी तो उसने भीड़ में खड़े हुए एक बुद्ध सज्जन को 
पहचान लिया। यह सज्जन मथुरा की विश्येप वेश-भूषा घारण 
किये हुए थे श्र शान्ति देवी इससे पूर्व उनसे कभी भी नहीं 
मिली थी। वह श्री देशवन्धु गुप्त जी की गोद में थी। वहाँ से 
वह नीचे उतरी ओर सहज भाव से उन वयोवृद्ध सज्जन के 
चरण-स्पर्श कर कहने लगी कि 'यह मेरे पतिदेव के ज्येष्ठ 
ञअआता हैं। वात विलकुल ठोक थी। यह वात भी शान्ति देवी 
के उन अनेकानेक कुतृहलजनक कार्यों में से एक थी जिनके 
कारण वह अपन दक्ष कों की प्रशंसा तथा सम्मान का पात्र 
' बनी । स्टेशन से झपने घर आने का मार्ग तो वह वरावर 
बतलाती ही रही, साथ ही उसने कई रोचक वातें भी 
बतलायीं । उदाहरणतः उसने वतलाया कि उस विशेष सड़क 
पर उन दिनों अलकतरा नहीं पड़ा था। जब उसने अपने घर 
में प्रवेश किया तो उसकी जाँच करने के लिए उसके साथ एक 
सज्जन भी थे । उस सज्जन ने उसके परीक्षार्थ जो भी प्रश्न 
किये उन सव के उसने बहुत ही सन्‍्तोषजनक उत्तर दिये। 
जब उसे मथुरा की धर्मशाल्रा ले गये तो कहाँ उसने अपने पूके- 
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जन्म फे भाई को पहचान जिया। उसको पूवेकथित सभी 
घातें जिसे कि पहले लाग झिश्ु-प्रलाप मात्र समझ; कर उपेदा 
फरते थे, प्रभी पग-पग पर सच निकली-बह भी ऐसी 
भ्रवाट्य सत्य कि जिममें सन्‍्देह का कोई स्थान ने था ) उसके 
पूवं-जीवनकाल में उसके घर के प्राज्भूण में एक कुप्रा था। 
वहाँ प्रवेश करने पर जब शान्ति देवी ने उस कुएँ को वहाँ न 
देखा तो इससे उसे बुद्ध निराशा-सी हुई । उसके पत्ति पण्डित 
फेदाग्नाथ जी उसके इम भाव को जान गये धघौर उऊणहोने दीवाल- 
हीन झुएँ को ढवने वाल पत्थर को हटा दिया भ्रौर उसे वह 
बुआ दिखलाया । 


दान्ति देवी ने घर की ऊपरी मण्जिल पर जाकर, जिस कोने 
में रुपये गाड़ रखे थे, उसे म्वय खोदा परन्तु रपये वहाँन 
मिले । इससे वह उद्विस्न-सी हो सयी । पण्डित वेदारनाथ से 
यह स्वीकार किया कि प्रथम पत्नी (दत्तेमान शान्ति देवी) मेः 
स्वगेवास के श्रमन्‍्तर उन्हेंति उस धन फो वही से निकाल लिया 
था। तदनन्तर घशान्ति देवी या उसके पूब॑जीवम के माता-पिता 
के पास ले गये । उसने उन्हें तुरन्त ही पहचान लिया | इस पर 
वह बालिका तथा उमके माता-पिता दोसों ही सुसब-मुसक कर 
रोने लगे | बडी कठिनाई से बालिका को उनसे प्रलग किया 
जा सका । माता-पिता के पाम मे उस बालिका को विशाम- 
घाट ने गये। वहाँ भी उसने प्रपने पृर्व-जीवन के सस्मरण्- 
सम्बन्धी कितनी ही बाते बतला कर जौच करने वाली समिति 
फे सदस्यों तथा भप्रन्य लोगों को भ्राश्नर्य मे डाल दिया । 

हम प्रकार वी धटनां भारत में प्रमाधारण नहीं है । 
प्रभी सात वर्ष पूर्व एक ऐसी ही दूसरी बालिका का उदाहरण 
देसमे में श्राया था। उस बालिका ने भी प्रपने पूद-जन्म के 
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माता-पिता को पहचान लिया था। इसकी सत्यता की जाँच 
करने पर उसकी बतलायी हुई सभी वातें ठीक निकलीं। उस 
बालिका के पूवे-जन्म के माता-पिता घनाब्च हैं; अ्रतः वे उस 
वालिका के भरण-पोपण का प्रवन्ध करते हैं तथा उसे उच्च 
शिक्षा भी दिला रहे हैं; क्‍यों कि वालिका के वर्त्तमान माता-पिता 
निर्वेन हैं। पुनर्जन्‍्म के विपय में जो खोज-बीन की गयी हूं 
उनके परिणाम को जानने का कष्ट न कर इस सिद्धान्त को 
ही अ्यथार्थ मान बठना हास्यास्पद ही है । 


्धः घट र्ि छ् :2 


मृूदुला श्रपने विगत जीवन का विवरण देतो है 


एक बालिका, जिसकी आयु लगभग सवा दो वर्ष होगी, 
'मॉ, माँ, चिल्लाती हुई अपनी माता की गोद से कूद पड़ी और 
अपनी इष्ट वस्तु को ओर दोड़ने लगी। उसी समय एक 
सम्भ्रान्त महिला मृदुला के घर के सामने अपनी मोटर कार 
से बाहुर निकल रही थी । वालिका मोटर की ओर भाग कर 
गयी श्रौर तृतलाते हुए कहने लगी, “ओश्रोहों, यह मोटर कार 
तो मेरी है श्र वह मेरी माँ है ।” बालिका की ओर कुछ 
ध्यान न देकर महिला आगे चली गयी। मृदुला की माँ को 
भय लगा कि कहीं वह सड़क पर खो न जाय, अतः वह भाग 
कर बाहर आयी । 

. किन्तु मृढुला मोटर कार के पास से जाने को तैयार न 
था। वह इधर-उचर देख रही थी मानो कि वह किसी वस्तु की 
खोज में है ः । उसका मुख उत्तेजना और आनन्द से पुलकित हो 
रहा था, किन्तु उसकी मात्ता को इससे बया ? वह तो हैरान 
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थी; प्रत: बालिका को बलातू भपने घर उठा से गयी। उस 
राध्ि मृदुला भ्रपने-प्रापमें न थी। वह भ्रपनी माँ से प्रनेक 
प्रकार की बातें करती रही जंसे कि वृद्ध व्यक्ति भपने प्रतीत 
प्ीवन के दिनों की याद कर रहा हो । 


मृदुला कहती, “मौ ! मेरे एक दूसरा घर है। हमारे छ: 
हाथी झौर एक मोटर कार भी है। वहाँ मेरी छोटी बहनें, 
पिता तथा कई सहेलियाँ भी हैं। वया श्राप मुभे प्रपनी पहली मा 
के पास ले चलने की कृपा करेंगी ? मैंने वापस श्राने के लिए 
वादा किया था। मैं घर जाने के लिए कितनी उत्सुक हैं !'' 
वह इसी प्रकार प्रसद्भत बातें बडबड़ाती रहती थी। प्रसद्भत 
इम लिए कहा कि दूसरों को उसकी वाते भ्रसझ्भत-सी हो लगती 
थी, हाँ उसके लिए थे निश्रय ही भप्रसज्त नहीं थी । ससरी 
माँ बहुत व्यग्र हो रही थी स्‍झोर उसे प्राश्वय हो रहा था कि 
बालिका का दिमाग ठीक तो है । 

दिन, सप्ताह भौर महीने बीतते गये । छ माह में भ्रधिक 
व्यतीत हो घले, किन्तु मृदुला प्रपनी पुरानी (अपने बढ़े मकान, 
फार भौर सहेलियो के सम्बन्ध कं) बाते दोहराती रही । 
येचारो माँ ने वहुतेरा प्रयत्त किया, किन्‍्तु वह बालिका को 
धान्त न फर सकी प्रन्त में कश्णामय भगवाय उनकी सहायता 
को आये । 

एक बड़ा यज्ञ हो रहा था, जिसमे समाज के बहूत से व्यक्ति 
सम्मिलित हुए । मृदुला की माँ भी भ्रपती वच्ची के साथ वहाँ 
गयी | यज्ञ समाप्त हो चला था । दो बच्चे मृदुला में कुछ 
दूरी पर बंठे हुए थे | वह उन्हें देस रही धी। वह उनके पात्त 
दोड़ो हुई गयी भौर अपने गसे में पहनी हुई पृष्पमाला को 
गले से निकाल फर उनके यले में पहना दी । 


रन 
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उन बच्चों की माँ पास ही खड़ी थी । उसे यह देखकर 
बड़ा आ्राश्चय हुआ । उसने मृदुला की इस भाववा की मन ही 
मन बड़ी प्रशंसा की और उससे कहा, “तुम वहुत भली लड़की 
मालूम पड़ती हो। क्या तुम उन वालकों को जानती हो !. 
मृदुला ने तुरन्त उत्तर दिया, “मैं इन बच्चों को तो नहीं 
जानती, पर तुम्हें भ्रच्छी तरह जावती हूँ ।” फिर उसने भाव- 
विह्नल होकर पूछा, “क्या तुम घुमे पहचान नहीं रही हो ? 
मैं तुम्हारी बड़ी वहन मुन्तु हैं। हमारे पिता जी और माता जी 
कहाँ हैं ? हमारे हाथी कंसे हैं ?'' मृदुला ने इसी भाँति उत्तेजित 
होकर उसे कई बातें ऐसी बतलायीं जो उस परिवार का बहुत 
ही घनिष्ठ व्यक्ति ही जान सकता था | 


उन दोनों बच्चों की माँ आइवचर्यचकित रह गयी। उसने 
मृदुला को अपनी छाती से लगा लिया और परिवार के सम्बन्ध 
में कई प्रश्न किये। वह मृदुला का उसकी माँ के पास ले गयी 
और उससे सारी बातें कह सुनायीं। उसने मृदुला को अपने 
घर ले जाने की अनुमति माँगी । मृदुला की माँ ने उसकी बात 
को स्वीकार कर लिया और वे सभी उस नवयुवती की कार 
में सवार होकर उसके घर गये | 


पहले घर में वापसी 


कार एक घर के सामने पहुँच कर रुक गयी। म्रदला यह 
कहती हुई बाह्वर निकल पडी कि यही मेरा घर है। ज्यों ही 
उसने एक वद्ध व्यक्ति को द्वार पर खड़े हुए देखा वह कहने 
लगी, “ग्रोहो, वह मेरे पिता जी हैं। ओहो', वह मेरे पिता जो 
. हैं। उसे अन्दर तेजी से जाते हुए और एक कमरे से दूसरे कमरे 
के पास जाकर यह वतलाते हुए कि कुछ वर्ष पर्व उसमें कौन 
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रहता था, देस कर सभी हैरान रह गये। फिर वह घपने 
फमरें के पास गयी भर बहने लगी, "मैं यहाँ रहती थी। 
उमने कुछ पुस्तक भो सोज नियाली प्रीर बताया कि छमगने उन्हें 
एम 7 के पाठ्यक्रम में पढ़ी थी । उसने प्रालमारी भीदेंद 
निकाली प्रौर बताया कि उसमें उसके कपडे रहते थे । उसमे 
भारपाई भी बतलायी जहाँ वह बीगार पड़ी थी। उसने ड्रस 
ब्रात पर सद प्रकट किया कि वह एम ए. को परीक्षा मे बंठ 
ने सकी । 

मृदुला ने घर भी वद्ध महिला में अपनी बाल-सहज उत्सु- 
कता में पूछ्ठा, “माँ, कया झ्रापको मालूम है कि प्रपना धरोर 
छोड़ते समय मुझ फंसा भनुभव हुआ था ?” उसने भ्रपने हाथ 
भौर पंर को प्रोर इशारा करते हुए बतलाया, ' सभी नव्ों में 
तनाव था प्रीर मुर् प्रमत्य बेदना हो रही ची। तथ में एक 
पक्षी की तरह ऊपर उड़ी। मूभे पता नहीं कि मैं किघर गयी । 
में इधर-उधर विचरण करती रहो और प्रपनी इस यात्रा में 
मैंने कई प्रकाशपूर्ण श्रौर ध्रानन्‍्दमय पदार्थ देसे । वहाँ पर सभी 
प्रसन्न थे । तव भुप्त एयाएक प्रापत्री याद झ्ायी। प्राप मेरे 
साथ नही थी, ध्ससे मुर्क बहुत दुस हुआा। इसके बाद मुझे 
बुद्ध भी स्मरण मेही है ।' 'बद्ध दस्मति भपनी पहली पुत्री को 
जो छ या सात वर्ष पूर्व मर चुकी थी, वहुत प्यार करते थे ) ये 
भ्रवाकू से रह गये । जब उन्हें पुरानी बाते पुनः याद धायी तो 
उनके नेतों से अश्रु छलक पड़े । 

भृदुला के दाब्द उनके हृदय में गहरी छाप छोड़ गंध । 
उन्हे सभी बुद्ध स्वप्न-सा संग रहाथा जा दइुग्राद्य था बिम्तु 
या नितानत सत्य । इस छोटी प्रररिवित बातिगा में उनके 
सामने जी बातें प्रकट की, वह पूर्ण सत्य थी। शुदुला को 
गहीं, यह बराबर कहती गयी “मे बढ़ा मेंषा ह, जिसमा 
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आपने प्यार का नाम मुन्तू रख रखा था। मेरी सहेलियाँ 
कैसी हैं ? डी० ए० वी० कॉलेज के शुक्ला जी कंसे हैं ? इस घर 
में प्रायः सभी चीजें वैसी ही हैं ज॑ंसा कि मैंने पहले उन्हें छोड़ा 
था, किन्तु आपने मेरे कमरे में क्‍यों परिवत्तेत कर दिया? 
यह पह्का पहले तो यहाँ नहीं था | यह बेठक में रहता था। 
माँ, मुझसे बातें कीजिए। जब मैं यहाँ से जा रही थी तो 
मुझसे वचन लिया था कि मैं वापस आऊँगी और शअ्रव मैं 
वापस आ गयी हैं ।” वेचारी महिला अ्रव अपने को रोक न 
सकी । उसने वालिका को गले से लगा लिया। उसके कपोलों 
पर श्रश्नु झर-झर वह रहे थे । 


पुराने चन्धन फिर नये रूप से जग पड़े 


जिह्ना में केंसर हो जाने से मेधा बीस वर्ष की आयु में 
सन्‌ १९४५ में देहरादून में मरी थी । उस समय वह एम० ए० 
की परीक्षा की तेयारी कर रही थी, किन्तु अन्तिम वर्ष की 
परीक्षा में वंढठ न सकी थी । उसकी अपने परिवार में प्रगाढ़ 
आसक्ति थी। प्रत: वह अपने कर्मो का भोग भोगने के लिए जब 
उसने नया जन्म लिया तब वे संस्कार उसकी पूर्व-स्मृति में 
असाधारण रूप से अवशेष रह गये। पहले वह देहरादून के 
धनाढ्य वश्य परिवार में पंदा हुई थी। वाद में उसने वहाँ से 
हजारों मील दूर दक्षिण नासिक में एक ब्राह्मण परिवार में 
३१ जुलाई, सन्‌ १९४६ को जन्म ग्रहण किया । उसके जस्म के 
कुछ ही दिन्रों वाद उसका ब्राह्मण पिता स्वर्गवासी हुआ | माँ 
वहाँ से देहरादून चली श्रायी और एक स्कूल में अध्यापिका 
वन गयी । जंसा कि पहले वतलाया जा चुका है, बालिका 


जब सवा दो वर्ष की थी तव विगत जीवन की स्मृति उसमें 
सहसा जग पड़ी । 
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मुंदुला अपने पूर्व-जीवन में बीस वर्ष तक जीतो रही थी। 
इससे स्वभावत्तः ही वह शभ्रपनी वत्तेमान माँ की अपेक्षा अपने 
पहले के परिवार के लोगों को अ्रधिक प्रेम करती थी। वह 
अपने धर में रहने की प्रपेक्षा अपने पूर्व-जीवन वेः परिवार वालों 
के साथ रहने को प्रधिक उत्सुक थी । उस बैचारी महिला की 
भावनाभ्रों का जरा भ्रनुमान तो कीजिए जिसने पति के मर 
जाने पर अपनी इस बच्ची का इतनी सावधानी से पालन- 
पोपण किया हो श्रौर उसे श्रपने ध्राणों के समान प्यार करती 
हो | मृदुला के पहले पिता उसे अपने पास रफने में प्रसप्न है 
भ्रीर उसे सभी ग्रावश्यक सुविधाएँ प्रदान कर रहे हैं ! 


गीता कहती है-- "जैसे मनुत्य पुराने वस्त्र को त्याग कर 
दूसरे नये वस्भ्रो को ग्रहण करता है, वंसे ही जीवात्मा भ्रपने 
पुराने शरीरों को त्याग कर नये द्वारीरों को प्राप्त होता है ।' 
(अ्रध्याय २ शोक २२) मूदुला के विषय में यहू बात पूर्णतत: 
प्रमाणित हो चुकी है | यह पूर्व-जीवन की स्मृति प्राप्त करने 
का एक बहुत ही विरल श्रपवाद है । मनुप्य का यह सौभाग्य 
ही है कि उसे पृवे-जीवन की स्मृति नही रहती, क्योंकि इससे 
वह रागजन्य भ्रनेक कृष्टों से बच जाता है । 


ग्रात्मा की प्रमरता 


मृदुलां श्री स्वामी शिवानन्द जी के श्राथम ऋषिबेद में 
कई बार भा चुकी है । पूर्ब-स्मृति जाग्रत होते के बाद ही। जब 
वह प्रथम वार प्रपनी माँ के साथ पश्रायी थी तो उसकी प्रायु 
४वबर्ष थी। उत्त समय उसे झपने विगत जीवन की स्मृत्ति 
स्पप्ट थी । बाद में वह श्री स्वामी जी के झाश्रम में अपनी 
दोनों माताओं के साथ प्राथी | भ्रभी घर दस वध की हो, ८०" 


श्घ०ा मरणोत्तर जीवन और पुनर्जन्म 


है और अपने नवीन बचपन के संस्कारों के कारण उसकी अब 
वह पूर्व-स्मृति काफी जाती रही । वह बुद्धिमान, स्वस्थ और 
सवेदा सामान्य बालिका है । 


9 स्वामी जी इस बालिका के अनुभवों को ध्यानपूर्वक 
सुनते रहे थे | वाद में उन्होंने बतलाया कि इसमें कोई तवी- 
नता नहीं है । भूतकाल में भी ऐसे कई उदाहरण पाये गये हैं, 


श्र 


किन्तु वे बहुत ही कम हैं और बहुत दिनों के बाद घटित 
हुए हैं । शान्ति देवी का ही उदाहरण लीजिए। बीस वर्ष पूर्व 
जब वह छोटी बच्ची ही थी तभी उसने अपने पृवे-जीवन के. 
सम्बन्धियों को पहचान लिया । ये बातें जीवात्मा की ग्मरता 
को प्रमाणित करती हैं जो अपने शारीरिक अथवा मानसिक 
शुभाशुभ कर्मो के परिणाम-स्वरूप विभिन्न रूप ग्रहण करती 
| हैं। स्वामी जी ने कर्म के वन्धन से अपने को मुक्त बनाने तथा 

अ्रपना पूर्व दिव्य स्वरूप पुनः प्राप्त करने की आवश्यकता 
बतलायी । स्वामी जी हमें वह मार्ग बतलाते हैं जिस पर चल 
कर हम अपना दिव्य स्वरूप पुन: प्राप्त कर सकते हैं। वह हमें 
निष्काम तथा पूर्ण समर्पण के भाव से कर्म करमे तथा 'मैं कौन 
हूँ इसका अनुसन्धान करने का उपदेश देते हैं। स्वामी जी के 
सूत्र-रूप में उपदेश हँ- भले वनो, भला करो। तोड़ो, जोड़ो 
(मन को भोतिक पदार्थों से अलग करो शौर उसे भगवा में 
संलग्न करो) । आइए, हम सव उनसे प्रार्थना करें कि वह हम 
पर अपनी कृपा बनाये रखें और हमें सम्वल दें जिससे कि हम 
ईश्वर की ओर अग्रसर हो सकें। 
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मृत्यु के प्रमन्‍्तर तुरन्त जी उठना 


मृत्यु के दो-तीन घण्टे के बाद मरे हुए व्यक्ति के पुनः 
जीवित हो उठने की घटनाएं समाचार-पत्रों मे प्राय: प्रकाशित 
होती रहती हैं। ये प्राय' ऐसे व्यक्ति होते हैं जिनको पहचानने 
में यमदृत भूल कर जाते हैं। दो व्यक्ति एक ही नाम के हों, 
एक ही सा उनका झाकार हो भौर एक ही ग्राम में रहते हों तो 
यमदूत भूल से एक व्यक्ति के बदले दूसरे व्यक्ति को यमराज 
के पास उठा ले जाते है; किन्तु बाद में भूल का पता चलने 
पर उसे तुरन्त वापस कर देते है श्रोर उसी समय दूसरे व्यक्ति 
को यमराज की सभा में ले जाते है । 

यहाँ आ्रान्ध्र प्रदेश के श्री सी० रे्ठी का समाचार उन्हीं के 
शब्दों मे दिया जा रहा है । वह लिखते है, “शास्त्रों के श्राधार 
पर लोगों वी यह सामान्य मान्यता है कि मनुप्य जब झपने इस 
मर्त्य शरीर को त्याग देता है तव यमराज के दूत उस मृत्त 
व्यक्ति के सूथष्म शरीर को उसके कर्म, प्रारव्ध श्रथवा पुरुषार्थ 
के धनुसार निर्धारित किये हुए लोको को ले जाने के लिए 
श्राते है । में प्रपना व्यक्तिगत अनुभव जो प्रस्तुत करने जा 
रहा हैं, उसको समझने भ्रथवा डसकी सत्यता को मानने के 
लिए लोगों को हिन्दू श्वास्त्रों के इन उपदेशों पर विश्वास 
करना होगा। पाठक इन उपदे्यों मे विश्वास करें या न करें, 
किन्तु शीघ्र म्रथवा कुछ समय के वाद जब उनकोी प्राणक्रिया 
बन्द हो जायेगी तब उन्हे भी ऐसा ही अनुभव होगा । 

“मैं दक्षिण भारत के एक राजघराने मे पैदा हुमा था । 
भारत के स्वतन्त्र होने भौर काँग्रंस के हाथ मे शासन-सूत्र भाने 
पर मेरे समान राजे-महाराज इस देश के एक सामान्य नागौरक 
मान्त रह गये । उनके सभी प्रधिकार भ्रौर विशेषाधिकार छिन 

ली 
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गये । उन्हें थोड़ी-सी पेन्शन मिलती है। मेरा जीवन सदा ही 
धामिक रहा है, अतः अभी ७३ वषे की आयु में मैं एकान्तप्रिय 
वन गया हूँ और ऋषिकेश के स्त्रामी शिवानन्द जी महाराज 
के पूज्य चरणों की शरण ले ली है। मेरे अनुभव की सत्यता 
निम्नाधिंत है : 


“सन्‌ १६४४८ में में मलेरिया से वहुत वीमार पड़ गया, 
जिसके परिणाम-स्वरूप मैं वहुत ही दुवंल हो गया। डा० जो 
मेरी चिकित्सा कर रहे थे, मेरे सम्बन्धी थे। उन्होंने मुभे 
इन्सुलिन का कोई इन्जेक्शन दिया जिससे मैं वेहोश हो गया । 
तुरन्त ही मुझे पास के एक उपचार-भृह में पहुँचाया गया । 
यहाँ मेरे शरीर में ताप लाने के लिए डा० इन्जेक्शन पर 
“-, इन्जैक्शन देते रहे, किन्तु उन्होंने मन में यह निश्चय कर लिया 

 किञ्रव मैं मर चुका हैँ। यही नहीं इस आशय का तार भी 
उन्होंने मेरी पुत्री को भिजवा दिया। यद्यपि डा० को मेरे मरने 
की आशा न थी, फिर भी उसका निर्णय पूर्णतः: गलत न था। 
जब मेरी श्वास की गति बन्द हो गयी तो दो बड़े आकार वाले 
काले यमदूत मेरे सूक्ष्म शरीर या जीव को पकड़ कर बड़ी 
तेजी से यमलोक को ले गये । उस समय दिन के ११ बजे होंगे । 


हम वीस मिनट में ही अपने निदिष्ट स्थान पर जा पहुँचे । 
मैंने यमराज को एक स्वर्ण के सिहासन पर बैठे हुए देखा। 
मैंने उन्हें दण्डवत्‌ प्रणाम किया । में कुछ बोला नहीं, क्योंकि 
मार्ग में यमदूतों ने मुझे श्रादेश दे रखा था कि जब तक यमराज 
मुभसे कोई प्रश्न न करें मैं बिलकुल मौन रहें। उन्होंने अपने 
सामने नीचे जमीन पर बंढे हुए व्यक्ति को मेरे जीवन की 
लेखा-पुस्तिका देखने के लिए धीमे स्वर में आदेश दिया और 
उसने उसके पृष्ठ उलर-पुलट कर देखने आरम्भ कर दिये। 
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उनको बातचीत मैं समझ न सका। अन्त में धर्मराज ने उन्हीं 
यमद्ठतों को मुर्के पुनः मत्यंत्रोक में ले जाने का आदेश दिया। 
इससे मैंने यह निप्कृपे निकाला कि यमदूत भूल ने मम्े वहाँ 
लिवा ले गये थे, जबकि उसी समय मेरे नाम ओर विधरध मे 
मिलते-जुलते किसी भ्रन्य व्यक्ति की मृत्यु होनी थी 


रे श्र श्ठि ध्र्ट घट 


मृत पत्नो का वालिशा के रूप में पुनरागमन 


्ौँ 


कितने ही व्यक्तियों को किसी विजधेष स्थान के विपद 

ऐसा विचित्र अनुभव होता है कि इस बात का हें प्र 
विश्वास होते हुए भी कि उन्हेंने अमुझ स्थान को पहले कर्मी 
नही देखा है, जद ये उस स्थान पर जा परेचते हैं तो उसके मन 
में ऐसा लगता है कि 'मैं पहले भी यहाँ श्राया या। हितिनो 
ही बार यह खस्कार इतना अधिक रह होता है दि वह मदुप्य 
विश्वात्तपुवंक यह कह खकता है कि अगले मोड़ इर खिडडकियों 
वाला दृकान होगी जिसमे सामान इस प्रकार सडाया हीदा दि 
वह स्पष्ट रीति से दिख सके अबबा तो विदेप झ्ाइटि कग 
भमुक धर होगा । अब जब वह व्यक्ति उस मोड़ वी दृूदान की 
भोर जाता है तो उसे अपने सम्कार की पूष्ठि होदे देख ऋर 
बुध भ्राश्चर्य-या होता है । 


>>] 


महायृद्ध के झम्य की एक ट्रक घाद 
मे ब्रास्था ने रसने वाली एक संनिक ८ 
पर भाषण देने के लिए एक प्राश्यापक् छो आनत्वितर सिर 


पा। उसने इस इमानसान्य धटना दा दिवेदबद डिदाय इत 
पम्बन्ध में सदमे अच्छा उसर को सब: इह़ 


ब्ट्ट 


मे 
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मकान का मालिक एक वृद्ध पुरुष था श्रौर उसकी दूकान उसी 
मकान की निचली मड्जिल पर थी । 

'दूसरी मणश्य्जिल पर ठीक उसकी दृकान के ऊपर उसका 
कार्यालय था । ऊपरी मण्जिल के दूसरे सव कमरे किराये पर 
दिये हुए थे जिनमें मेरे अतिरिक्त एक कारीगर, एक मोम के 
खिलौने बनाने' वाला तथा हाथ करघें पर काम करने वाला 
एक व्यक्ति भ्रलग-अलग कमरों में रहते थे । 


'नवम्बर महीने में एक दिन वर्षा हो रही थी। उस दिन 
सायद्डाल के ६ वजने से ५ मिनट पूर्व ही मैं अपना स्टूडियो 
छोड़ कर नीचे भ्रायी, किन्तु उसी समय एक आवश्यक वस्तु 
की याद आने पर मैं तुरन्त पीछे लोट पड़ी । जब मैं सड़क पार 
करने के अवसर की प्रतीक्षा में सड़क के एक ओर खड़ी थी 
तब मैंने वहाँ भूरे रज्भ की पोशाक पहने हुए एक कोमलाज्ी 
नवयुवती को देखा | उसकी पीठ पर उसके सुन्दर लम्बे केश 
बिखरे हुए थे । उसने मेरे पास से ही, भीड़ से बचतो हुई बड़ी 
मुश्किल से सड़क पार किया। सामने जाकर वह हमारे मकान 
के दरवाजे में अच्शय हो गयी । 


'यह रृय देख कर मुझे बडा आश्चर्य हुआ । लन्‍्दन में 
मस्तक पर 'वाल! किये हुई लड़कियाँ होती हैं, किन्तु इस 
लह्की के अयाल के समान वाल पीठ पर छाये हुए थे। दूसरी 
वात यह थी कि दृकान के दरवाजे में प्रवेश करने पर वह 
मेरी श्रोर देख कर मुस्करायी और मैंने देखा कि उसने जो 
परमा वायलेट फूल का गुच्छा हाथ में ले रखा था, वह ताजा 
- था। भला नवम्बर माह में उसे वह कहाँ से मिला ? 

'बड़ी कठिनाई से जब मैं सड़क पार कर दृकान के पास 
पहुँची, तव दृकान की नौकरानी दूकान बन्द कर रही थी । 
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मैंने उप्तसे पछा, 'वह सुन्दर लड़की कौन थी जिसके लम्बे-्सम्पे 
केश थे और हाथ में वायनेट फूलों का गुच्छा था ? वह लड़की 
इस और भ्रायी श्रीर सीधे भ्रमुक के श्राफिस में चली गयी ।' 

“उस लड़की का चेहरा फीका पड़ गया। उसने मेरी पश्ोर 
देख कर धीरे स्वर में कहा, झरे वह लड़की ! उसको आपने 
देखा ? कितनी ही बार हमें वायलेट की सुगन्ध ग्राती है, 
किम्तु हमारी दुकान में कोई भी व्यक्ति उस लड़को को देख 
नही सकता । 

बहू तो श्रमुक महाग्यय की इकलौतो पृत्री है । कई वर्ष 
पृव वह मर चुकी है । मरने के समय उसकी झ्रायुं॑ सोलह बर्ष 
थी | लोग कहते हैं कि उस लडकी के लम्बे सुग्दर बाल उसकी 
कमर के नीचे तक पहुँचते थे। दूसरे फूलों की श्रदेक्षा बायलेट 
का फूल उसे ग्रधिक प्रिय था । 

'कुछ समय पश्चात्‌ मुझे मालूम हुआ कि उसके पिता ने 
भ्रपनी पुत्री के शव का दाह-सस्कार किया था श्रौर उसकी 
राख को अपने झ्रॉफिस मे एक सुन्दर पात्र मे रख रखा था। 
इससे मैंने अनुमान लगाया कि उस मनुप्य ने भ्रपनी प्रिय पृथ्री 
की पग्रात्मा को थाने का एक मोका दे रखा था ।' 

मिस लारेंस का कहना है कि “मैंने उसे घर मे झाते हुए देखा 
था ग्रोर यह बात भी निश्चित है कि इससे पहले मैंने उसके पिता 
के विषय में कुछ भी नहीं सुना था और इसो भाँति उस 
लड़की से भी मैं पहले से मतो परिज्ञित थी और न उसके 
विषय में कुछ सुना ही था, यह बात भी निश्चित है ।! 

् हैं के छः के 
हिमालय के झ्रसाधारण हिममानव की दन्‍्तकथा के विध्य 
में एक रोचक लेस मिला है। कमाण्डर रूपर्ट गोल्ड द्वारा 
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प्रस्तुत यह प्रामाणिक विवरण अभी हाल में ही प्रकाशित 
हुआ था। उन्होंने इस सम्बन्ध की जो अनेक घटनाएं प्रस्तुत 
की हैं उससे इतना तो प्रमाणित हो ही जाता है कि 'मीयो 
अथवा 'येति' (हिममानव) में किसी-न-किसी का अ्रस्तित्व 
प्रवश्य है और यह येति अपने जद्भली निवास-स्थान के 
ग्रास-पास दक्षिण इंग्लेण्ड में भटक रहा है। 

डेवानशायर में एक बार यह सनसनीपूर्ण समाचार फंला 
हुआ था कि जंसा पहले कभी देखने में नहीं झ्राया वेसे सट्डुया- 
बद्ध पद-चिह्नू दखने को मिले हैं। यह शीतकाल की हिम ऋतु 
थी जिससे वे पद-चिह्धु स्पष्ट रूप से दिखायी पड़ते थे। उन 
पद-चिह्नों का आकार अण्डे की तरह गोल था या यों कहिए 
कि घोड़े की नाल की तरह था, किन्तु अगला भाग कुछ 
ग्रधिक नुकीला था। ये पद-चिह्ठ॒ एक सीधी रेखा में एक के 
वाद एक पड़े हुए थे। प्रत्येक पग में ८ इक्च का अन्तर था । 
अपने परिचित पशुओं में कौन ऐसा है जो श्रपना पद-चिह्न 
एक के वाद एक सीधी रेखा में छीड़ता जाय ? 

यह पद चिह्न सभी असामान्य स्थानों में दिखायी दिये 
थे।वे केवल भूमि पर ही नहीं पड़ थे वरन्‌ छतों पर, 
पतली दीवालों के ऊपर, उद्यानों में और घर के वाहर सहन 
में सर्वत्र पड़े थे। ऐसा लगता है कि पद-चिह्ल छोड़ने वाले 
प्राणी के मार्ग में किसी प्रकार की रुकावट बाधक न थी । 

एक उदाहरण तो ऐसा देखने में आया जहाँ वे पद घास 
की एक टाल को पार कर ठोक सीध में दूसरी ओर चले गये 
थे। उस टाल के किनारे कोई भी पद-चिह्न नहीं था । इससे 
ऐसा अनुमान होता है कि उस विचित्र प्राणी ने उस टाल को 
सीथ पार किया था। एक स्थान में ये पग सीधे घनी भाड़ियों 
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प्रोर वन-कुम्जों के ऊपर होकर गये थे, किन्तु जँसा कि 
पाम्रान्यतया होना चाहिए उसे सवेया विपरीत न तो कही 
पर पौधों की टहुनिययाँ झौर न बुक्षों की घाराणएं ही टूर्दी थी । 


दक्षिण टेबीन प्रदेश के टीपथशम, लिम्पस्टोन, एक्ममाउथ, 
टेमाउथ तथा सालिश नगरों में ये पद-चिह्त संद्भधावद्ध रूप 
में दिखायी पड़े थे | वहाँ से थे एक निश्चित मार्म की प्रोर 
चले गये थे श्रौर पिघली हुई बर्फ में अ्र्भय हो गये थे । उसके 
बाद फिर वे दिखायी नही पडे, किन्तु उन पद-चिह्ठी वत प्रभी 
तक कोई भी सम्तोपजनक उत्तर प्राप्त नही हो सका । 

पशुम्रों के पग पहचानने में निष्णात् व्यक्तियों को बुलाया 
गग्रा, उन पर्गों को भलोभाँति छातवीन को गयी, किन्तु उस 
प्रकार सीधा पग रखने वाला कोई भी ऐसा जीवित प्राणी 
नहीं मिला जिम्के पार उससे मिलते-जुलते है । 09. 


श्रद्धा का वर्णन 


ईश्वरीय प्रकृति के सम्बन्ध में गःथे की जैसी मान्यता है 
मैं उसमे विश्वास रखता हूँ, ढिग्तु मुझे किसो भी इन प्रचलित 
मत अथवा सम्प्रदाय मं विश्वास नहीं है। 'नास्तिक/ प्रथवा 
ग्रविश्वामी' भाव बाल शब्द से भी मैं प्रपरिचितन्मा है । 
यहूदी सम्प्रदाय मं जो सर्वोच्च सिद्धान्त है, उनके कारणा में 
उस सम्प्रदाय से सम्बन्धित है, किल्तु इसे सम्प्रदाय की अपरि- 
हाये को रताप्रों के कारण मैं इससे अलग हो गया है । ईसार्ट 
घर्म की दया दे; प्रादर्श के विचार मे में उससे सम्बन्धित हैं, 
किसनु इसमें णो ईश्वर झीर मरे बोच एक माध्यम की शिक्षा है, 
उसके कारगा में ट्रयंग दर हट गया है। जगत की धाखत , 
मानने में में भारत से सम्बद हैं, पिन्‍तु उसके तिर्वाद ई 
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दश््यचां 


सिद्धान्त क कारण है उससे शझलग हो *। यह दात में 
सिद्धान्त के कारण < उच्च झलनग हू भवा हू | धह 5 
किएक 


्‌ अवकन्‍कमाकण्ननजूजि- प्रदाय विकार ध्ज्क्ल्डः शझनएछ्य का क्क्स्प 
नहीं समकू सका कि धर्म या सम्प्रदाय की लेकर ननुष्य कंच 


अज०_- ०... ०० इ्योंक्ति अ>०-०+ 
प्रस्पर लड़ते या मारकाटद करते हैं; क्याके सभा धम 


उट्ंब्य प्राध्यात्वक्त हा हू 
ए्रसचर ध०८ अमन 


सामान्य ऊवों के लिए प्रचार आवश्यक हूं आर राज्य तर्या 
राष्ट्र के भर्यक्षास्त्र की इृध्ठि से ऐसी योण सत्वाएं 
चाहिए। जिस प्रकार हम किसी के ग्रेम-सन्वन्ध मे पड़ते के 
लिए किसी व्य क्ति पर दवाद झालने का प्रयत्त नहा हक 
उसी प्रकार धारमिक मान्यता प्थवा झात्न-सम्दन्धी विपयों में 
किसी पर प्रभाव डालने से हमें दूर ही रहना चाहिए । 

मे भगवान्‌ की प्रत्येक प्रत्तिमा के सामने उन सभी मनुष्यों 
को सम्मान देने के लिए प्रयाम करता हैं जो उनके चरणों 
के बागे रुक कर प्रणाम करते हैं: किन्त ईश्वर की प्रार्थना 
क्र लिए झ्मक मन्दिर होवा |] ही चाहिए ऐसा ये नहा जादता। 
सभी मन्दिरों में सबसे मधिक सुन्दर अधेन्स का पार्थवोय 


मन्दिर 8, दित्त इसक ऊपर काइ छंद चह हूं। इसस्त द्ह्‌ 
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प्रकट होता है कि वहाँ पर पहले ईश्वर को कद में रखा गया 
था, किन्तु अब वह वनन्‍्धनमुक्त हो चुका है । 

झाचार एक प्रतदग दस्तु हैं | ईश्वर अथवा किसी 
सम्प्रदाय से इसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । सौन्दर्य 
तथा आरोन्य--४ दोनों महाद्‌ लोकिक सेंट हैं। मेरी समझ 
में थे दोनों किसी प्रच्चय भक्ति के ही कार्य हैं क्रम 
अपनी कल्पना को सूर्स रूप देता चाहता है तो शरीक के ईश्वर 
का झाकार और नाम सदा-स्वेदा प्रतिभासित होता है 

किसी भी साम्प्रदायिक दिधि के अनत्ार परनंष्धर 
मिलने की अपेक्षा परमेश्टर के कार्यों में 


म॑ उसक् प्रत्यक्ष 
जु ये, उथथ. कं है. विष्वार रखता जि ह ह 
दह्यव करन मे ने विश्वात्ष रक्तता हैं । योथे ने वतलाया कि 
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छय पदार्थों के पृष्ठभाग में किसी वस्तु की शोज मे 
फीजिए । थे स्वय पझपने में एक धिद्धास्त हैं। ग्रृह्मु के 
प्रन्‍न्तर भ्रस्तित्व है भ्रथवा नहीं, इस प्रएन वा उत्तर 
में गोये के शब्दों मे ही देना चाहता हैं जिन्हें गोथे ने पुद्धा- 
चत्था में निर्मित प्रपे विचारों को प्रकट करने ये। लिए 
दज्जनों बार प्रयोग किया: “इसके भनन्तर प्रपने भीवग के 
प्रस्तितव की मान्यता का श्राधार मेरी कर्मठता है, यर्योकि 
यदि मैं भ्रपते जीवन के प्रन्तिम क्षण तक घविराम गति गले 
फाय करता रहा तो जब मेरा यह पत्तमान धरीर मेरे गन 
को धारण करने में भसमर्थ हो णायगा तो मेरे भत्तित्व को 
बनाये रखने के लिए प्रकृति मुझे दूरारा रूप देने के लिए 
बाध्य होगी ।' 


न्याय के सुसद्भुत सिद्धान्त के भ्रनुपार मैं शिस प्रकार 
स्फटिक मणि में ईश्वर के दर्शन कर सकता है उसी प्रकार 
हरी दूर्वा में उसके दर्शन कर सकता है । 7 मिस प्रकार 
कुत्ते के प्रेमल मेत्रों में ईश्वर की हॉकी पाता है उसी प्रकार 
उसके दर्शन एक नारी के सुर्दर टूदय में भी करता हैं। हैं 
तितली के सीने-सीने पर्रों में ईश्वर के दर्शन करना है ही 
उसी प्रकार ऋपाकानीन मृतमृ्सी सूद्वित में भी बगके दर्शन 
पाता हैं। चम्पक कली के प्रवगृण्ठन में ईश्वर गुम दर्शन 
देता है उसी प्रकार उस कमी के मिलने मे पृ ठगी भुन लेते 
वाले बालक के हाथों से भी बढ़ सुर्भ; श्रपना दर्शग देसा है । 
प्राचीन काम के प्रस्याथों को मिदाहे के लिए प्राज़ हो 
कान्ति ऊगी है, ट्स में ग ईशर हे दर्शन करना हैं । 
प्रेम-सम्दन्प में स्पर्धा करने साल प्रतियक्षी से प्रपने बैरआा 
चदला घड़यन डी श्रटिश करने दाल युवदा वे प्ररथलित नेर्षी / 
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में मुझे ईश्वर के दर्शन होते हैं, उसके साथ ही युद्ध के बाद 
उसके नेत्रों से गोली निकालने वाले डाक्टर के श्रविचलित 
हाथ में भी म॒झे उसके दर्शन मिलते हैं। जब अपने दिव्य 
सजन के होठों पर अलौकिक हास्य की रचना कर रहा हो . 
और जब वह मनष्य की आक्ृति में हास्यजनक चित्र अच्छित 
कर रहा हो, उस ससम लियोनाड्ड के कलाकार हाथों में मुभे 
ईश्वर के दर्शन होते हैं। खिलवाड़ करता हुआ बिल्ली का 
बच्चा जब अपने साथी को दर्पण में खोज रहा हो, उसमें मु; 
उस ईश्वर के दशन होते हैं और उसके साथ ही जब वह अपने 
हिंसक नत्रों से देखते हुए पीत्तरड़ी पक्षी का पीछा कर रहा 
हो उसमें मुझे उसके दशंन मिलते हैं । स्वप्न में दी हुई उसकी 
प्रेरणाओं में में उसके दर्शन करता हूँ और उन प्रेरणाओं को 
पूरा करने में मुझे जो कठोर श्रम उठाना पड़ता है उसमें भी 
में उसके दर्शन करता हूँ। छः 
--इहुमिल लड॒विग 

प्रसिद्ध जमंन कथाकार 


हर 


(२) 
स्वर्ग में निवास 


जब पुष्पात्मा व्यक्ति शरीर त्याग करते हैं तो बे स्वर्ग 
की प्रयाण कर वहाँ निवास करते हैं। सामान्यतया ऐसा 
विश्वास किया जाता है कि स्वर्ग में उसके निवास की अवधि 
अस्सी से दो सो चालीस वर्ष तक को होती है। स्वर्ग में 
उनके निवास की श्रवधि समाप्त होने के परचातु वे इस, 
भूलाक मे पुन: जन्म लत ह ॥ 


परिभिष्ट र्ह३ 
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पुण्यात्मा जन मृत्यु के झननन्‍्तर श्रपने पुण्यों, प्रपने 

सत्कर्मो, प्रपती सेवाओं तथा झपने त्यायों के पुरस्कार-स्वरूप 

स्वर्ग-सुख का उपभोग करते हैं, जब उनके पृण्यफल समाप्त 
ही जाते हैं, तो वे भूलोक में वाप॑स झा जाते हैं । 


भगवान्‌ कृष्ण भगवश्गीता में कहते हैं : 


'तेत॑ मुबत्वा स्वर्गलोकक विद्याल क्षीणे पुण्य मत्यलोक विशन्ति। 
एवं भयोधममनुप्रपना गतागत कामकामा लभम्ते ॥" 


“वे उस विपुल स्वर्गंन्सूस का भोग करने पर पृष्य क्षी हो 
जाने पर मत्येतरोक म पुन: प्रवेश करते है। इसी प्रकार स्व 
की कामना से वेदप्रतिपाद्य कम का अनुश्ान करने से ससार 
में वारम्थार गममागमन करना होता हैं । 


किन्तु प्ण्यात्मा व्यक्ति जब स्वर्य से पाथिव जगत में 
वापस श्राता है ता वह कुलीन तथा पुण्यात्मा-परिवार में जन्म 
ग्रहण करता है । पुण्य कर्म का यही लाभ है। व्यक्ति के पुष्य 
कर्मो का दोहरा प्रतिफल या पुरस्कार मिलता है। स्व में 
निवाम करने के पहचात्‌ भूलोंक में वापम झ्रामे पर उसे अपने 
सत्कमों तथा ग्रान्तर उद्दिग्ञास के लिए अच्छा वातावरण, 
परिस्यितियाँ तथा सुथोग प्रदान करने वाला श्रच्छा जम्म 
प्राप्त होता है । 


ज्ञानों की मरणोत्तर दशा 


ज्ञानी जिसने अपनी भात्म-मत्ता का परम ब्रह्म के साथ 
तादात्म्य अनुभव कर लिया है उसके लिए ने तो जन्म हैं झोर 
ने लोकान्तरण । उसके लिए मुक्ति भी नहीं है, कया कि 
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: वह पहले से ही मुक्त हो चुका है। वह सच्चिदानन्द आत्मा 
की अनुभूति में सुस्थित है । 

ज्ञानी को इस विश्व तथा अपने स्वयं के शरीर की 
धारावाहिक सत्ता मात्र श्रान्ति प्रतीत होती है । इसके 
प्रामास को वह दूर नहीं कर सकता है, पर वह अब उद्मको 
भर धोखा नहीं दे सकती है । वह शरीर को मृत्यु के पदचात्‌ 
ऊष्वंगमन नहीं करता, किन्तु वह जहाँ है और वह जो है 
झौर सदा था-सभी प्राणियों तथा पदार्थों का प्रथमजात 
मूल-तत्त्व; आद्य, शाश्वत, शुद्ध, मुक्त ब्रह्म--बना रहता है । 


शरीर के रहते समय तथा शरीरपात होने के पश्चात्‌ भी 
ज्ञानी प्रपने स्वरूप में विश्वाम लेता है जो कि परम पूर्ण, 
प्रम शुद्ध, नित्य चित्‌ और आनन्द है। निम्ताड्ित दृढ़ कथन 
में एक ज्ञानी की भ्रपनी गम्भीरतम रढ़ धारणा तथा अनुभूति है : 

“पं प्रसीम, अविनाशी, स्वयं-प्रकाश तथा स्वयंभू हूँ। में 
श्रना दि, झनन्त, अ्रक्षय, अ्जन्मा तथा अमर हूँ । मेरी कभी भी 
उत्पत्ति नहीं हुईं । में नित्य मुक्त, पूरो, स्वाधीन हूँ; एकमात्र 
मैं ही हूँ; मैं सम्पूर्ण विश्व में व्याप्त हूँ; में सर्वव्यापक तथा 
स्में ध्न्तविष्ट हूँ; में परम धान्ति तथा पझ्ात्यन्तिक मोक्ष हूँ ।” 

ज्ञानी सदा जीवित रहता है। उसने शझ्नन्त जीवन प्राप्त 
कर लिया है । लालसाएं उसे उत्पीड़ित नहीं करतीं, पाप उसे 
कल ड्वित नहीं करते, जन्म तथा मृत्यु उसे स्पर्श नहीं करते, 
वह सभी लालसाओं तथा आाशाओं से मुक्त होता हैं, वह सदा 
भपने सच्चिदानन्द स्वरूप में विश्वाम लेता है। वह सभी में 
एक ही असीम आत्मा के तथा एक असीम आत्मा में सबके दर्शन 
करता है--असीम आत्मा जो कि उसकी प्रपनी ही सत्ता है। वह 
चिदानन्दमय असीम आत्मा के रूप में सदा बना रहता है । & 
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पुन्जन्म का, मरणोत्तर जीवन का प्रश्न ययों से भ्रव तक 
प्रहेलिका ही बना रहा है । जीवन जिम समस्याप्रों का 
पूर्वाभास देता है, उन सबका उत्तर देने में मानव-ज्ञान मुश्किल 
में सक्षम है। गौतम बुद्ध ने कहा है : “हमारी इद्द्रियों द्वारा 
हमारी भ्रान्ति के झ्नुमार सृष्ट इस रूप तथा भ्रान्तिमय जगत्‌ 
में ब्यक्ति या तो है या नही है, या तो जीता है या मर जाता 
है; किन्तु सच्चे तथा रूपहीन जगत्‌ में ऐसी बात नहीं है; 
क्योंकि यहाँ सब बातें हमारे ज्ञान के अनुसार दूसरे ढड्भ से 
होती हैं श्रौर यदि प्राप पूछे कि क्या मनुष्य मृत्यु के परे रहता 
है । मैं उत्तर देता है 'नहीं-उसत मानव-म्न के किसी 
बोधयम्प प्र्थ में नही जो मृत्यु कै समय स्वयं मर भाता है। 
भौर यदि प्राप पूछने हैं कि क्या मृत्यु होने पर मनुष्य पृर्णरूप 
पे मर णाता है तो मेरा उत्तर है नही; क्योंकि जो मरता है 
वद्ट इस रूप तथा भ्रान्तिमय जगत्‌ का है ।' 

तथापि मानव-मन किसी निश्चित निष्कर्षहीन रहेसस्‍्थमय 
उत्तर से झपने को उलझाने नही देता भौर नानीजनों ने एक 
बार जो-कुछ कहा था, उसमें प्रन्ध-विश्वास का युग बहुत 
दिन हुए जाता रहा | श्राज हमसे भकेले विलक्षण प्रतिभा- 
पम्पन्न व्यक्तियों को ही नहीं, भ्रपितु सामूहिक रूप से ठोस 
प्रमाण की सतत माँग है । यदि जीबात्मा के प्रावागमन जेसे 
म्भीर रहस्य के विषय में ऐसा भाव है तो उसका स्पष्ट 
उत्तर यह हैं कि 'प्रच्छा होगा कि ग्राप अपने मरने तक परीक्षा 
फरें, औौर तब झाप निर्णायक रूप से जान सकेंगे । धतएव, 
[स॒ पर शान्त, बुद्धिसद्धुत, निष्पक्ष क्षया प्रवेयक्तिक विचार 
गे भ्रावश्यकता है । 


जा का 


न 
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कार्य-कारण का सिद्धान्त तथा तत्परिणामी पुनज्जेन्म की 
अप रिहायंता हिन्दू-दर्शन का सचमुच मूल-सिद्धान्त ही है । 
किन्तु हम इस वात की उपेक्षा नहीं कर सकते कि इस भूलोक 
की २०० करोड़ की जनसल्लया में से ८० करोड़ लोगों की 
पुन्जेन्म में विश्वास की कोई घामिक परम्परा नहीं है जबकि 
लगभग ४५४ करोड़ लोग इसकी सम्भावनाओ्ं के विषय में 
बिलकुल अश्लेयवादी हैं । 

तव यह स्वाभाविक है कि यदि हिन्दू यह सोचे कि वे ही 
मनुष्यों में सर्वाधिक बुद्धिमान हैं तथा शेप शअ्ज्ञानी लोगों का 
एक अति-विद्याल समृह है जिनके लिए अज्ञानता ही परमानन्द 
है तो वह केवल डींग मारना होगा । तब यह प्रश्न उठेगा 
कि यदि कोई यह विश्वास करे कि उसका वत्तेमानच जन्म 
उसके पू्र॑जन्म के कर्मो का परिणाम है तो पु्वेजन्म को उत्पन्न 
करने वाला कारण क्‍या था ? यही सही, एक झौर पुनजेन्म । 
किन्तु, उस जन्म का कारण क्‍या था ? 

अब, इसका उत्तर देने के लिए हमें उद्विकास के नियम 
का आ्राश्नम लेना होगा और कहना पड़ेगा कि सुदूर अतीत में 
हम एक वार पशु थे और उस जीवन-सस्तर से हम मानव- 
प्राणी वनें। किन्तु फिर प्रश्त उठेगा कि कार्य-कारण के 
सिद्धान्त को उचित सिद्ध करने के लिए मानव-प्राणी के रूप में 
जन्म लेने के लिए भी कोई कारण रहा होगा, और चँकि 
पशुओं में सदाचार तथा दुराचार के निर्णय करने की बुद्धि 
नहीं होती तो मानव परिवार में अपने जन्म के लिए हम कंसे 
उत्तरदायी हो सकते हैँ ? कोई वात नहीं, आइए हम इस 
तकंहीन परिकल्पना को अस्थायी रूप से ठीक मान लें और 
अपने की प्राणि-परिवार तथा उज्धिज्ज तथा खनिज जगत्‌ 
की ओर वापस ले जायें और अन्त में इस निष्कर्ष पर 
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पहुँचें कि भगवान्‌ ही उत्तरदायी श्राथ्य कारण है, किस्तु 
कार्य-कारण के सिद्धान्त में विश्वास करते हुए, इतना श्रघिक 
तक के होने पर भगवान कैसे इतना अ्रन्यायी तथा उन सब 
कष्टों, सद्भपोँ तथा दुःखों का आद्य कारण हो सकता है 
जिन्हे मानव-प्राणी के रूप में जन्म लेकर हमें भोगना होता है! 


प्राय कारणा का कोई उत्तर नहीं है। सर्वोत्तम मार्ग है: 
भले बने झोौर भला कर, सद्विवेक में आस्था रखें तथा व्यक्ति की 
योग्यता और जीवन के नेतिक सिद्धान्तों का सम्मान करे 
तथा शेप भगवान्‌ पर छोड़ दे । ऐसी ग्रनेक चीजें है जो मानव- 
मस्तिष्क के कार्यक्षेत्र से बाहर है और आत्मज्ञान-- यह शब्द कसा 
भी प्रभावशाली हो--उनका एकमात्र समाधान है। तथापि 
पुनर्जेन्म की घारणा की यों ही उपेक्षा नहीं की जए सकती है, 
क्योंकि कुछ ऐसे ठोस तकंसद्भत अध्याहार है जो विश्वास को 
वनाये रखने मे विवेक पर प्रभाव डालते है । 


बेदिक साहित्य की प्रारम्भावस्था मे, वास्तव में, पुनर्जन्म 
का कोई उल्लेख, पाप की कोई कालिमा, नरकारिन का कीईं 
भय तथा मरत््य मानव के लिए कोई स्वग्रिक प्रलोभन नही था। 
किन्मु आरण्यक युग के प्रारम्भ में, जब वेदिक मानस सावयवी 
ईश्वरत्व की बहुदेववादी धारणा से एक परम सत्ता के 
भ्रद्वतात्मक आदश की दिशा में उन्‍नत हुआ तो मानव-मन 
में भगवान्‌ की निपध्कलड् सत्ता को सुरक्षित करने के लिए 
तकंसद्धत आवश्यकता के रूप में कार्य-कारण तथा जीवात्मा 
के देहान्तरगमन के सिद्धाग्त का विकार्स किया गया। 

ञव यह सर्वविदित है कि विश्व के तीन प्रमुख धर्मो 
ने--जिनका उद्धव यद्यपि हिन्दु धर्म की अपेक्षा श्राघुनिक 
है-बरक में शाश्रतं शैतानी के विकराल दृश्य कोमग्रस्तुत 


श्र 
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करना आवश्यक समझा जिससे कि लोग एक-दूसरे के गले 
पर झपटने से दूर रहें तथा सामाजिक सुव्यवस्था, संस्कृति 
के मूल्य तथा शान्ति की उपयोगिता को सम्मान द। इसके 
साथ ही इस उद्देश्य की पूृत्ति को निर्दिष्ट कर स्व में 
आनन्दपूर्ण अमरत्व का सजीव प्रलोभन पेश किया गया। 
किन्तु इससे उद्विकास के सिद्धान्त की प्रतिष्ठा तत्काल कम हो 
जाती है और व्यक्ति को उत्तरकाल में उद्धार का एकमान् 
अवसर प्रदान किये बिना ही अकस्मात्‌ नरक का दण्ड दे 
दिया जाता है या अत्यधिक छृपापूर्वक उसे व्यप्टिकृत सत्ता 
में अनन्त काल तक के लिए स्वर्ग में लटकाये रखा जाता है । 
इसमें इस वात का भी कोई समाधान नहीं है कि क्‍यों एक 
व्यक्ति दुष्ट 'होने पर भी फलत्ता-फूलता तथा सुखी रहे भ्रौर 
श्रन्य पुण्यात्मा होने पर अभाव तथा दुःखों से पूर्ण नीरस 
जीवन यापन करे | 

इसके विपरीत भारतीय ऋषियों ने इससे अ्रच्छा समाधान 
प्रस्तुत किया तथा व्यक्ति के विकास के लिए पुनजेन्म को 
उत्तरदायी बनताया। व्यक्ति ही अपने भाग्य का स्वामी है । 
इस संसार की सृष्टि ही क्‍यों की गयी, इस प्रश्न का उत्तर 
देने में श्रपती भ्रसमथता को उन्होंने निस्सड्ोच रूप से स्वीकार 
किया ओर उसके आधार पर उन्होंने निश्चयपुवेक कहा कि, 
भगवान्‌ सद-अश्रसद्‌ का, सुख-दुःख का उत्तरदायी नहीं है। 
व्यक्ति ही अपनी नियति के लिए उत्तरदायी है। इसके 
साथ ही वह स्व-प्रयास से इसमें सुधार लाने में समर्थ है । 
अतएव जीवन की सभी रहस्यमय असमानताश्रों तथा अन्यायों 
के लिए भगवान्‌ पर दोपारोपण नहीं किया जा सकता है 
तथा उन- भगवान्‌ ) का स्थान मानव की विचारधारा में 
अ्रक्षत बना रहा। अ्रतएव मृत्यूपरान्त यादच्छ श्रनुद्धार का 
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प्रोचित्य सिद्ध करने वाले किसी भी विश्वास की श्रपेक्षा 
पुनर्जेन्म का सिद्धान्त कही अधिक विश्चासोत्यादक है | 


इसके अतिरिक्त हमारे पास ऐसे अनेक उदाहरण हैं 
जिससे वालक स्वल्प प्रशिक्षण से सहज ही निपुण कलाकार 
भ्रयवा प्रतिभाशाली ग्रायक बन जाता है जबकि कुछ 
प्रभिजातवर्गीय परिवारों में हम देखते हैं कि अत्यधिक झशिक्षा- 
प्राप्त अध्यापकों के भारी प्रयास तथा स्वर्य बालक की 
श्रोर से भी कठोर श्रम के बावजूद भी वह शिक्षा-प्राप्ति 
में बहुत ही कम उन्नति कर पाता है। विलक्षण प्रतिभासम्पन्न 
वालकों के उदाहरण भी हैं भिनके प्रशिक्षण की कोई 
पृष्ठभूमि नही है । एक अन्य उदाहरण लीजिए। दो वालक 
एक ही माता-पिता के यहाँ जन्म लेते हैं तथा एक ही वातावरण 
में उतका पालन-पोपण होता है। उनमे से एक शिष्टाचार- 
सम्पन्न प्रतिभाशाली विद्वान बनता है तथा दूसरा बिना किसी 
भी प्रत्यक्ष कारए के मन्दवुद्धि चियडा पहनने वाला दरिद्र 
बनता है ! एकमात्र पुनर्जन्म का सिद्धान्त इस भेद का उत्तर 
दे सकता है। 

सांसारिक दृष्टिकोण से भी पुन्ज॑स्म जीवन की सम्पोषक 
शक्ति है। कितने ही स्वप्न तथा कितनी ही आकांक्षाएँ श्रपरितृुष्ट 
ही रह जाती है, यौवन क्षीण होकर वृद्धावस्था तथा अश्क्तता 
का रूप ले लेता है तथा दुर्ग्राह्य श्राशा-रुपी तृणमणि 
भ्रधिकाधिक धूँघली तथा अ्रश्कक्त बन णाती हैं; किन्तु इसकी 
प्रस्नि-शिखा का टिमटिमाना इस सुदूर की आाशा से बना 
रहता हे कि कदाचित्‌ किसी श्रन्य जीवन में वे झाशाएँ पूर्ण 
हो जायेंगी । अतएवं इस दृष्टिकोण से भी पुतजेन्म जीवन के 
लिए एक सौम्य सान्त्वना तथा आश्वासन है। 


री 
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एक अन्य विचारवारा है जो यह विश्वास करती है कि 
शरीर तथा आत्मा के पव्चतत्त्वों के चस्म विस्मृति में चले जाने 
से मृत्यु का घन जीवन का अ्रन्तिम रूप से अवसान कर देंता है । 
है सुविधाजनक विश्वास कुछ बौद्धिक वितण्डावादियों के 
लिए बहत ही भ्राकर्षक है । किन्तु यदि ऐसी वात हो तो प्रेतों 
तथा आत्मायनों में प्राप्त होने वाले अकास्य अनुभवों के लिए 
क्या स्पष्टीकरण है ? अतः मरणोपरान्त जीवन को नियम- 
विरुद्ध नहीं घोषित किया जा सकता है। आइए, अब हम यह 
विचार करें कि आध्यात्मिक साथर्कों का क्या मनोभाव होना 
चाहिए । 
मनृप्य के अन्दर आइच्जनक सम्भावध्यताएँ हैँ । वह 
भाग्य का दास नहीं है। एक वार बुद्ध ने अपने अत्यधिक 
प्रतिभाथाली शिप्यों में से सारिपुत्र से--चौद्ध धर्म की स्थापना 
के लिए संघार जिनका अत्यधिक ऋणी है--प्रशन क्रिया: 
“क्यों ! भिक्ष, क्या जीवन तुम्हें वोभिल नहीं लगता और क्‍या 
तुम मृत्यु द्वारा इससे मुक्त होना नहीं चाहते ? था जीवन तम्टें 
मोहित करता है; क्योंकि एक महान्‌ जीवन-लक्ष्य को पूर्ण 
करना है।” सारिपुत्र ने उत्तर दिया, “श्रद्धेय गुरुदेव, मैं 
जीवन का आाकाक्षा नहीं रखता । मैं मृत्यु की आकांक्षा नहीं 
रखता। जेस सेवक अपनी भूति की प्रतीक्षा करता है बसे ही 
में अपनी आने वाली घड़ी की प्रतीक्षा कर रहा है |” 


सावक की भी ऐसी ही मतोबृत्ति होनी चाहिए । उसे स्वयं 
कुछ पूण करना नहीं है; क्योंकि उसका जीवन भगवदिच्छा की 
पृत्ति है। उसमें किसी सुयोग्य आध्यात्मिक जीवन-लक्ष्य को 
भोत्साहित करने के लिए पुन: जन्म लेने की कामना को भी 
कोई स्थान नहीं होना चाहिए; क्योंकि क्‍या भगवान हमारों 
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तथा त्यागी दत्तात्रेय ऋषि ने नहीं कहा, “दीक्षित व्यक्ति का 
पुनर्जेन्म नहीं होता है । ७ 


पशु-योत्िि में श्रघोगमन 


हिन्दू शास्त्र कहते हैं कि मनुष्य अपने शुभाशुभ कर्मों के 
ग्रनुसार देव. पशु, पक्षी, वनस्पति अथवा पाषाण बन सकता 
है । उपनिपदें भी इस कथन का समर्थन करती हैं। कपिल भी 
इस विषय पर सहमत हैं । 

किन्तु बौद्ध तथा कुछ पाइचात्य दाशनिक शिक्षा देते हैं: 
“प्राणी जब एक बार मानव-जन्म ले लेता है तो फिर उसकी 
पुनः श्रधोगति नहीं होती । श्रशुभ कर्मों के कारण पशु-योनि 
में जन्म लेने की आवश्यकता नहीं है | उसे मानव-योनि 
में ही अनेक प्रकार से दण्ड दिया जा सकता है।' 

जब मनुष्य देव-हप घारण करता है तो उसके सभी 
मानवीय संस्कार, स्वभाव तथा प्रवृत्तियाँ प्रसुप्तावस्था में रहती 
हुं। जब मनुष्य श्वान का स्वरूप धारण करता है तो केवल 
पाशवी प्रवृत्तियाँ, स्वभाव तथा संस्कार प्रकट होते हैं। मानवीय 
प्रवृत्तियाँ दमित रहती हैं। कुछ कुत्तों के साथ राजा के 
राजप्रासादों तथा अ्भिजातवर्गीय लोगों के प्रासादों में राजसी 
व्यवहार किया जाता है। वे मोटर गाड़ियों में चलते हैं, 


स्वादिष्ट भोजन करते हैं श्लौर गद्दों पर सोते हैं। ये सब अध:- 
पतित भ्रात्माएँ हैँ । 6१ 


स्वूल शरीर की मृत्यु के पश्चात्‌ भो लिड्भ-शरीर 
जीवित रहता है 


मृत्यु के पश्चात्‌ पञ्चतत्त्वों से निभित यह स्थुल शरीर 
सांप के निर्मोक या केंचुल की भाँति त्याग दिया जाता है । 
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तिज्भ-शरी र- जिसमें उन्नीस तत्त्व अर्थात्‌ पाँच कर्मेन्द्रियाँ, 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पम्च प्राण, मन, दुद्धि, चित्त तथा अहड्भार 
होते हैं--स्वर्ग को जाता, भूलोक को वापस आता तथा पुनर्जन्म 
ग्रहण करता है । 


लिजु-शरोर में ही प्रतीत के सब कर्मों के संस्कार रहते 
हैं। यह धरोर ग्रात्म-साक्षात्कार प्राप्त करमे शौर तत्परिणाम- 
स्वरूप मोक्ष-लाभ करने तक वना रहता है। तव इसका 
विघटन हो नाता है और इसके घटक तनन्‍मात्राओं अथवा 
भ्रव्यक्त के महासागर में मिल जाते हैँ । |] 


भागामी जन्म का स्वरूप 


व्यक्ति के मरण-काल में उसके मन में जी श्रम्तिम सबल 
विचार प्रभिभूत रहता है, वही उसके झागामी जन्म के स्वरूप 
को निर्धारित करता है । यदि मृत्यु के समय उसके मन में चाय 
का विचार आता है श्रोर यदि उसमे सत्कर्म किये हैं तो वह 
भ्रपने झागामी जीवन में चाय-वाटिका का प्रवन्धक बनता है 
भ्रोर यदि उसने कोई पण्यप्रद कार्य नही किया है तो वह चाय- 
वाटिका में भारिक के रूप में जन्म लेता है । 

मरते समय एक मद्यप का विचार मद्य के सम्बन्ध में होता 
है। व्यभिचारी व्यक्ति, जब मरणासन्न होता है ती उसका 
विवार स्त्री-विषयक होता है । मैंने एक ऐसे मरते हुए व्यक्ति 
को देखा जिसे नस्यसेवन की भ्ादत थी । जब बह अचेतावस्था 
में था तो भ्रपना हाथ वार-बार प्रपनी तासिका की ओर ले 
जाता भोर काल्पनिक रूप से सूंघता था। यह स्पष्ट है कि 
उसका विचार नस्य के विषय में भा। एक झौपघालय का 
चिकित्साधिकारी भपशब्द प्रयोग करने का व्यसनी था, बह 
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जब मरणावस्था में था तो उसने सभी प्रकार के अपशब्द तथा 
अइलील शब्दों का प्रयोग किया | में इससे पूर्व अन्यत्र बतला 
चुका हूँ कि राजा जड़ भरत ने करुणावश एक मग की बहुत 
देख-रेख की। धीरे-धीरे उनमें राग उत्पन्न हुआ । जब वे 
मरणावस्था में थे तो उन्तके मन में एकमात्र उस मृग का विचार 
ही अभिभृत था; ग्रतः उन्हें मृग-रूप में जन्म ग्रहण करना पड़ा । 

प्रत्येक हिन्दू-परिवार में मरते हुए व्यक्ति के कानों में हरि, 
3», राम, नारायरा आदि भगवान का ताम फंका जाता है। 
इसका मूल कारण यह है कि मरने वाला व्यक्ति भगवान्‌ के 
नाम और रूप को स्मरण करे श्यौर उसके द्वारा आनन्द-धाम 
पहुँच जाय । यदि व्यक्ति अनेक वर्यों तक धामिक जीवन यापन 
करता है और सुदीघ काल तक जप तथा भगवान्‌ का ध्यान 
करता है तभी वह मरण-काल में स्वभाववश भगवान और 
उनके नाम को स्मरण कर सकेगा । के 


स्वर्ग तथा नरक के दिषय में बेदान्तिक हष्ठिक्षोरा 


वेदान्त के अनुसार स्वर्ग तथा नरक केवल मत की सृष्टि 
हैं। घर्मात्मा लोगों को सदृगुण, परोपका रित्ता, प्रेम तथा सेवा 
के और अधिक कार्य करने का ओर अभिप्रेरित करने के लिए 
स्वर्ग के श्रानन्दों का उल्लेख किया जाता है। दुष्ट लोगों को 
उनके दुष्ट, अनतिक, अनिष्टकर तथा हानिकारक कामों से 
रोकने के लिए ही नरक की यातनाएँ प्रस्तुत की जाती हैं। 

माचव-मन जुद्धता, साधुता, प्रेम, सेवा आदि से अपने 
चतुदिक्‌ अपने स्वर्ग का निर्माण करता है । वह अप वित्रता, भल 
वुराई, अज्ञान आदि द्वारा अपने लिए कृष्ठ और जश्ञोक उत्पन्न 
करता है जिन्हें नरक की संज्ञा दी गयी है। कवि मिल्टन ने 
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अपने गीत में सच ही कहा है कि मन का अपना स्थान है और 
वह अपने अन्दर ही स्वर्ग तथा नरक की सृष्टि कर सकता है । 


मतुप्य अपने सत्स्वरूप में, अ्रपने आत्मरूप में नित्य, 
अजन्मा, प्रनस्त तथा प्रकाश, भानन्द और शान्तिस्वरूप है। 
प्रज्ञान ही उसके दुःख, परिसीमन, वेयक्तिकता, भूल तथा 
जन्म-पृत्यु का मूल कारण हैं। आत्मसाक्षात्कार व्यक्ति को 
प्रसीम शान्ति, स्वतन्त्रता तथा आनन्द के साम्राज्य मे मुक्त 
कर देता है । 


पौराणिक साहित्य इस वात की पूर्ण रूप से पुष्टि करता 
है कि एक मरक नामक स्वावलम्धी लोक है जो स्वय में 
प्रवस्थित है। कल्पना की जिए कि एक दुष्ट तथा चिरकाल से 
मद्य पीने वाला व्यक्ति है । वह प्रत्येक प्रकार के दुर्गणों के प्रति 
प्रसंवेदतशील है। यमराज के दूत मृत्यु के अमनन्‍्तर उसे नरक 
नामक लोक में ले जाते है और उसे तरसाने वाली यातनाश्रों 
तथा उन भूलसने वाले मरुस्थलो में चलने के सनन्‍्ताप को मोौगने 
के लिए छोड़ देते है जहाँ उसकी मद्य पीमे को तड़पाने वाली 
पिपासा शान्‍्त नही होती । इस भाँति व्यवित को कप्ट के रूप 
में प्रपती भूलों का वदला चुकाना तथा श्रपनी आत्मा को शुद्ध 
करना हीता है | इसी भाँति एक स्वर्ग नामक स्वावलम्बी लोक 
है जहाँ धर्मात्मा व्यक्ति को ले जाया जाता है । 


मृत्यु के सम्बन्ध में पाइचात्य दाशनिकों के विचार 


मैं व्यक्तितत रूप से विश्वास करता हैँ कि शरीर की 
मृत्यु के झमन्तर भी मनुष्य का अस्तित्व वना रहता है। 
यद्यपि में अपने इस विश्वास के श्रौचित्य को भलीभांत्ति ब्रथा 
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पूर्णतः सिद्ध नहीं कर सकता, फिर भी यह विश्वास वेज्ञानिक 
प्रयोग से सिद्ध किया जा सकता है अर्थात्‌ यह विश्वास तथ्य 
तथा अनुभव पर आधारित है। मैं वलपूवेक यह कहता हूँ 
कि मृत्यु के अनन्तर अस्तित्व के अनेक उदाहरण पाये जाते 
हैं और उनमें से कितने ही उदाहरण सर्वथा ठीक हूँ । इस वात 
की उपेक्षा बसे ही नहीं की जा सकती जंसे कि श्रन्य वेज्ञानिक 
अनुभवों की । ' 
>सर श्रोलिवर लाज 


मनोविज्ञान के स्तर पर विचार करने से भी मृत्यु के 
गनन्तर जीवन के सातत्य के सिद्धान्त की स्वीकृति में ही 
ग्राकपंण का केन्द्र है तल कि उसके निषेध में । हमारी मृत्यु 

ही हमारे पारगामी जीवन का जन्म है। 
--डब्ल्यु० टूडर जोन्स 


जीवन का यह्‌ प्रततीयमान श्रन्त (मृत्यु) वास्तविक अन्त 
नहीं है, क्योंकि यह तो व्यक्ति के वाम्तविक स्वरूप को स्पशे 
भी नहीं कर सकता। वह तो मनुष्य की छाया मात्र को, 

उसके प्रतिरूप को ही नष्ट करता है । 
>गेली 


आत्मा अजन्मा ओर अमर दोनों ही होना चाहिए । इसे 
मानने से मानव का आत्मा पशु योनि में प्रवेश करता है और 
वह पशु-योनि से पुन: मानव-योनि में वापस आता है, क्योंकि 

वह पहले मानव-योनि में रह चुका है। 
-श्रफलातृन 


हम अपने विगत जीवन के बाद, जिसे कि हम भूल चुके 
हैं, इस जीवन-रूपी भट्टी में डाले गये हैं, जहाँ पर हमारा 
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मवनिर्माण तथा नवीनीकरण किया जाना है, हम पर दुःखों, 
विरोधों, वासनाग्रों, शड्डाग्नों, रोगों तथा मृत्यु का पानी- 
चढ़ाया जाना है । इन सब यातनाभ्रों को हम इसलिए सहन 
कर रहे हैं कि जिससे हमारा कल्याण हो, हमारी शुद्धि हो 
भ्रथवा यों कहिए कि जिससे हम पूर्ण बनें। युग-युग से, 
जाति-जाति से हम एक धीमी प्रगति कर रहे हैं । यह 
प्रगति धीमी होते हुए भी निश्चित रूप से प्रगति है । यह एक 
ऐसी प्रगति है जिसके सम्बन्ध में भले ही नास्तिक लोग 
इनकार करें, फिर भी इसके प्रमाण स्पष्ट है । हम देखते हैं कि 
जहाँ एक ओर हमारे जीवन की सभी अपूर्णताएँ तथा हमारी 
परिस्थिति कि विशेषताएँ हमें निरुत्साही तथा भयभीत 
वनाती हैं और दूसरी शोर हमें वहुत-सी उत्कृष्ट क्षव्ताएँ भी 
प्रदान की गयी हैं जिससे कि हम अपनी पूर्णता को खोज कर 
सकें, मोक्ष प्राप्ति के योग्य वतन सके और भय तथा मृत्यु से 
मुक्त वन सके वहाँ पर ही एक दिव्य सहज ज्ञान, जो प्रकाश 
प्रौर क्षमता में सदा विकास कर रहा है, हमें यह समभकने में 
सहायता दैता है कि इस सम्पूर्ण विश्व में कोई वस्तु ऐसी नही 
है जिसका कि पूर्णतः नाश होता हो, हम अपने शाश्वत विकास 
के भ्रनुकुल नयी परिस्थितियों में पुनः जन्म लेने के लिए अपने 
पाथिव जीवन के चारों झोर फंले हुए पदार्थों से कुछ काल के 
लिए छुप नाते हैं । 
--जाजं संष्ड 
यदि हम जीवात्मा के पुनशगमन के सिद्धान्त पर विश्व के 


राष्ट्रों म इसके विस्तृत प्रसार तथा ऐतिहा सिक युगों से इसके 
प्रचलन की रृप्टि से विचार करें तो उसे निश्चित रूप से एक 
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स्वाभाविक अथवा मानव-मस का एक सहज विश्वास मानना 
पड़ेगा । 
--प्रोफेसर फ्रांसिस क्वाउन 


यद्यपि पाश्रात्य मानव-मन के लिए पुनर्जन्म का सिद्धान्त 
प्रप रिचित-सा लगता है, फिर भी मावव-जाति का अ्रधिकांश 
भाग इस सिद्धान्त को व्यापक रूप से स्वीकार कर चुका हूं 
शभ्रौर वह भी इतिहास के आदि युग से ही। धमझशास्त्र में 
पुनजेन्म के दिये गये प्रमाणों की अपेक्षा निम्नाद्ित सात 
युक्तियां अधिक सुसड्भत श्रौर न्‍्यायो चित लगती हैं : 


१. भ्रमरता-सम्बन्धी विश्वव्यापक विचार पुनजेन्म की 
माँग करता है । 
२. सारश्यता इसे अधिक सम्भाव्य बनाती है । 


३. यह सिद्धान्त बहुत-सी वातों में विज्ञान से मिलता- 
जुलता है । 


४. आ्ात्मा के स्वरूप को इसकी आ्रावदयकता है । 


५. 'मूलगत पाप! और “भविष्यकालीन दण्ड' । सम्बन्धी 
नीतिशास्त्र के प्रढ्नों का यह समुचित उत्तर देता है । 


६. अनेक श्रलौकिक श्रनुभवों श्रौर श्रसामान्य स्मृतियों 
के रहस्य को यह सिद्धान्त स्पष्ट करता है । 


७. इस पार्थिव जीवन में जो अन्याय और कष्ट महत्त्वपूर्ण 
भाग श्रदा करते हैं, उनका समाधान यही सिद्धान्त करता है । 


ईसाई मत का यह उपदेश है कि “जैसा बोझोगे, देसा-ही . 
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* काटोग्रे।' यह उपदेश “पुनर्जन्म और कर्म' की पौर्वात्य शिक्षा 
से पृणतया मिलता है । 
महात्‌ सफलताप्रों के लिए कोई राजमार्ग नहीं है, फिर भी 
संसार में श्रद्धुत प्रतिभाशाली और प्रप्नतिम बुद्धि के बालक 
पाये जाते हैं। यह तथ्य पुनर्जन्म के सिद्धान्त की सत्यता का 
साक्षी है। प्रत्येक मानव पहले अनेक जीवन जी चुका है और 
उम्ते भूतकाल के अनुभव प्राप्त हैं, जिसके कारर प्रत्येक मनुप्य 
की प्रकृति भिन्न-भिन्न होती है । 
--प्रायर ई० मंसे 


